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Reformen sine innsatsområder

1. Levende lokalsamfunn

• Inkluderende nærmiljø og aktive eldre
• Deltakelse og samskaping
• Planlegging for en bedre alderdom

2. Boligtilpasning og –planlegging

• Veiledning og planlegging
• Planlegging av egen bosituasjon
• Flere sosiale boformer

3. Kompetente og myndiggjorte medarbeidere

• Tillit
• Kompetanse
• Omstilling og organisering
• Kvalitet og ledelse
• Forsking og kunnskapsbasert praksis

4. Trygghet for brukere og støtte til pårørende

• Forebyggende og aktivitetsfremmende tjenester
• Kvalitet i kapasitet
• Støtte til pårørende
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Reformen skal bidra til:

• Levende og aldersvennlige lokalsamfunn

• At flere skal ha tilgang til en egnet bolig i et 
aldersvennlig bomiljø.

• Informasjon om hvordan en kan gjøre boligen 
aldersvennlig er lett tilgjengelig for både 
innbyggere og kommuner

• Økt bruk av helse- og velferdsteknologi

Overordna relevante mål for eldreboligprogrammet
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Ønsket utvikling



5

Eldreboligprogrammet

Tema 1: veiledning og planlegging

Regjeringen skal styrke kommunal planlegging gjennom gode 
verktøy og samordning av statlige initiativ.

Tiltak 
• Styrke veiledningsrollen til Husbanken overfor kommunene
• Styrke planleggingskompetansen i kommunene
• Utrede tiltak for styrket boligrådgivning i kommunene, herunder 

utrede en nasjonal digital veiledningsordning
• Innhente kunnskap om boformer som er egna for personer med 

demens
• Evaluere plankravet for investeringstilskuddet for heldøgns 

omsorgsplasser
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• Rundt halvparten av eldre vurderer boligen sin som «dårlig» eller 
«svært dårlig» tilpasset en person med nedsatt funksjonsevne*.

• Det er flest uegnede boliger i de minst sentrale kommunene.

• Undersøkelsen viser også at eldre ønsker å leve i lettstelte boliger, 
klare seg selv og opprettholde livet utenfor boligen.

• Tall fra Husbankens boligundersøkelse i 2023 viser at 7 av 10 mener 
at tilpassing av boligsituasjonen er helt eller delvis det offentliges 
ansvar.

Mange eldre bor i uegnede boliger, særlig  de minst sentrale kommunene

*Kilde: NOVA. Mobilitet blant eldre på boligmarkedet - holdninger, drivere og barrierer, 2020.



Dårligere tilstand på boliger og lavere evne til å stille sikkerhet for lån i 
spredtbygde strøk
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1. Strukturelle barrierer
• En del eldre mangler økonomi til å gjennomføre nødvendige tilpasninger av 

boligsituasjonen

• Utfordringer knyttet til tynne boligmarkeder i distriktene

• Det bygges for få egnede boliger

2. Har ikke tilstrekkelig informasjon 
• Begrenset plankompetanse og kapasitet til å drive langsiktig planlegging i mange 

kommuner

• For liten grad av koordinering av innsats på området på nasjonalt nivå

• Eldre mangler motivasjon til å tilpasse boligsituasjonen sin 

• Mangelfullt kunnskapsgrunnlag og tilgang til statistikk

Barrierer for at flere skal bo trygt og godt hjemme lenger  



1 - Kartlegge og planlegge:
Hvordan bor eldre? Hvordan planlegge 
for flere egnede boliger og boformer?

2 - Informasjon og motivasjon
Hvordan motivere eldre til handling? 

Hvordan stimulere til positiv 
medvirkning fra andre?

3 - Rådgivning
Hvordan sikre lett tilgang til praktiske og 
konkrete råd for ombygging eller valg av 

ny bolig?

4 - Finansiering
Hvordan sikre at alle har råd til en 

aldersvennlig bolig ved enten
Leie eller eie?

5 - Flere egnede boliger for eldre

Hvordan få mange til å bygge om egen 
bolig? Hvordan få frem egnede boliger til 

dem som vil/må flytte?

Veien til mål – resultatkjede 



Husbankens økonomiske virkemidler

● Lån til boligkvalitet – oppføring av 
livsløpsboliger, oppgradering

● Lån til utleieboliger – i kommunal regi eller i 
samarbeid med private

● Investeringstilskudd til sykehjem og 
omsorgsboliger

● Startlån fra kommunen – til kjøp eller tilpasning 
av bolig for eldre som ikke får lån i privat bank

● Tilskudd til boligtiltak – øke tilgangen på egnede 
boliger i distriktene. Nye samarbeidsformer, nye 
boligkonsepter og virkemidler 



Husbanken er der for kommunene

● Ny og nyttig informasjon om pågående tiltak i 
eldreboligprogrammet vil bli publisert fortløpende på 
husbanken.no.

● Om Bu trygt heime-reforma - Helsedirektoratet

● Ta gjerne kontakt med ditt regionkontor hvis du 
trenger råd og veiledning!

https://www.helsedirektoratet.no/tema/bu-trygt-heime/om-bu-trygt-heime-reforma
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