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Stengte grenser - konsekvenser for helse - og omsorgsektoren i din kommune 

Viser til brev datert 4.2.2021 med ønske om tilbakemelding på konsekvenser for helse- og 
omsorgssektoren ved stengte grenser. 
 
Innen Helse og mestring i Heim kommune har vi pr. i dag ingen pendlere innen kristisk helsepersonell. 
Det som kan bli aktuelt er eventuelt legevikarer fra Sverige frem i tid. Ser det som mest hensiktmessig at 
punkt to da er mulig. 
 
Punkt 2 og kompenserende tiltak. 
Tiltak blir iverksatt etter det som er gjeldene ut i fra sentrale føringer og  lokal situasjon hvor tiltak blir 
iverksatt i samaråd med kommuneoverlege. 
Karantene i 10 dager  med test dag 6 eller 7. Hvor de er testet dag 1 på grensen. Egen leilighet står til 
diposisjon med eget bad og kjøkken. 
Digitale pasientkonsultasjoner i karantenetiden. 
 
Punkt 1 og kompenserende tiltak. 
Blir svært sårbar hvis behov for vikar oppstår. Svært få leger å spille på lokalt, i regionen og nasjonalt. En 
stor begrensing i akuttforeskrift om hvem som kan ha legevakt. 
Skulle en smittesitusjon oppstå vil det etter kort tid bli altfor stort press på de legene vi har og en 
risikerer at kritisk helsepersonell blir sykemeldt hvis de må stå i økt press over tid. 
Alternativt er hjemmekontor for rullerende grupper av legene med digitale konsultasjoner en løsning, 
for å gjøre oss midre sårbar hvis dette må innføres som et smitteforebyggende tiltak i en periode. 
Samtidig skal legevakt som er interkommunalt være operativ. Et alternativ her er lokal legevakt, men 
dette må begrenses til kortest mulig tid og være forutsigbart. 
 
 
 
 
Med hilsen 
 
Inger Lise Waade 
Kommunalsjef helse, mestring og familie 
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