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1. Innledning  
Kultur- og likestillingsdepartementet legger med dette fram forslag til endringer i forskrift av 
31. august 2001 nr 1013 om sikkerhetsbestemmelser til lov om organisert kampaktivitet som 
tillater knockout (knockoutforskriften). Forskriften ble sist endret 16. september 2016.   
 
Det framgår av § 1 i forskriften at departementet oppnevner en godkjenningsnemnd til å 
behandle søknader om godkjenning, jf. lov 15. juni 2001 nr. 73 om organisert kampaktivitet 
som tillater knockout § 1 første ledd. Nemnda kan på bakgrunn av søknad gi godkjenning til 
organisert kampaktivitet som tillater knockout, dersom kampaktiviteten utøves i 
overensstemmelse med sikkerhetsbestemmelsene i § 3 til § 14. 
 
På bakgrunn av erfaringer med forvaltningen av dagens forskrift, foreslår departementet i 
dette høringsnotatet enkelte justeringer og mindre endringer i knockoutforskriften slik at man 
på en enda bedre måte kan ivareta hensynet bak loven og sikkerhetsbestemmelsene i 
forskriften. Departementet understreker at gjeldende rett og innretning for regulering av 
kampsport i det alt vesentlige videreføres. Endringene som foreslås er primært for å gi 
tydeligere krav til søker og til hvordan Godkjenningsnemnda og Klagenemnda skal behandle 
søknader om godkjenning. Det foreslås videre en justering i muligheten for gjenoppnevning 
og virketid for medlemmer i de to nemndene.  
 
Enkelte oppgaver etter forskriften forutsetter at Godkjenningsnemnda og Klagenemnda 
behandler personopplysninger. Forskriften inneholder i dag ikke særskilte bestemmelser som 
regulerer nemndenes behandling av personopplysninger. Departementet foreslår derfor en 
bestemmelse som tydeliggjør at Godkjenningsnemnda og Klagenemnda kan behandle 
personopplysninger, inkludert helseopplysninger som nevnt i personvernforordningen artikkel 
9 nr. 1, når det er nødvendig for å utføre oppgaver etter denne forskriften. 
 
Departementet foreslår videre en omstrukturering av hvordan forskriften er bygget opp for å 
skape en bedre indre sammenheng mellom bestemmelsene, og gjøre forskriften enklere å lese 
samt mer informativ og veiledende for søkere.  
 

https://lovdata.no/lov/2001-06-15-73
https://lovdata.no/lov/2001-06-15-73/%C2%A71
https://lovdata.no/forskrift/2001-08-31-1013/%C2%A73
https://lovdata.no/forskrift/2001-08-31-1013/%C2%A714


1.1 Oversikt over endringer  
Departementet foreslår følgende endringer i forskriften:  
    
- Godkjenningsnemnda og Klagenemnda (ny § 1-2 og § 4-3): Det foreslås at dagens 

bestemmelse om at medlemmer i Godkjenningsnemnda og Klagenemnda oppnevnes for 
fire år og kan gjenoppnevnes en gang, endres slik at muligheten til gjenoppnevning ikke er 
begrenset til kun en periode. 

 
- Godkjenningens varighet (ny §1-4): Det foreslås at Godkjenningsnemnda kan trekke 

godkjenningen tilbake dersom søker ikke etterlever vilkårene i vedtaket om godkjenning.       
 

- Krav til søker (ny § 2-1): Det foreslås inntatt en presisering om at søknad om godkjenning 
må undertegnes av person(er) med signaturrett for den formelle sammenslutningen som 
står som søker. 

 
- Søknadsfrist (ny § 2-2): Det innføres en søknadsfrist på tre måneder før igangsetting av 

den omsøkte aktiviteten. For sent innkomne søknader kan avvises.     
 
- Krav til søknaden (ny § 2-3): Det foreslås en ny bestemmelse som stiller krav til hva en 

søknad skal inneholde, og som gir Godkjenningsnemnda anledning til å be om ytterligere 
opplysninger for vurdering av søknaden.  

 
- Kampansvarlig leder (ny § 3-1): Det tas inn en presisering om at kampansvarlig leder skal 

lede kampen i kamparealet. 
 
- Kamplege (ny § 3-2): Det presiseres at kamplegen har ansvaret for å vurdere om utøveren 

er medisinsk skikket til å delta i kampaktivitet. Ved vurderingen av om en utøver er 
medisinsk skikket til å delta i kampaktiviteten skal det foreligge en medisinsk 
undersøkelse med kamplegen. Videre foreslås det at kamplege må ha autorisasjon som 
«lege», jf. helsepersonelloven § 48 første ledd nr. 14. 

 
- Krav til den som har godkjenning til å drive kampaktivitet som tillater knockout (ny § 3-1, 

§ 3-2): Det stilles krav om at den som har godkjenning til å drive kampaktivitet som 
tillater knockout har ansvar for at hhv. kampansvarlig leder og kamplege kjenner til og 
aksepterer de plikter disse er pålagt i forskriften. Videre foreslås det at den som har 
godkjenning er ansvarlig for å nekte deltakelse i kampaktivitet for utøvere som kamplegen 
ikke har funnet medisinsk skikket til å delta.    

 
- Helseattest (ny § 3-3): Endringsforslaget innebærer at det innføres krav om at 

helseattesten skal være på norsk eller engelsk. Det foreslås videre en språklig endring om 
krav til en fullstendig klinisk undersøkelse, inkludert en fullstendig nevrologisk 
undersøkelse. Så foreslås ny ordlyd som slår fast at undersøkende lege skal vurdere hvilke 
undersøkelser som skal inngå i den nevrologiske undersøkelsen. 

 
- Startbok eller tilsvarende dokumentasjon (ny §3-4): Det foreslås å legge inn en presisering 

om at utøvers startbok eller tilsvarende dokumentasjon skal legges fram for kamplegen.    



 
- Karantenebestemmelser (ny § 3-5): Bestemmelsene om helseundersøkelser for utøvere 

som har hatt karantene flyttes fra § om helseattest til § om karantenebestemmelser. Det 
foreslås samtidig en mindre endring som presiserer at spesialist i nevrologi eller 
nevrokirurgi avgjør hvilke undersøkelser som er nødvendig for å gjøre en vurdering av om 
utøvere som har hatt karantene er påført skade av betydning for deltakelse i kampaktivitet 
som tillater knockout.   
 

- Aldersgrense (ny § 3-6): Det foreslås en bestemmelse om at utøvere som søker om 
dispensasjon for aldersgrensen skal vurderes av spesialist i nevrologi eller nevrokirurgi, 
og at denne spesialisten avgjør hvilke undersøkelser som er nødvendig for å gjøre en slik 
vurdering.  

 
- Beskyttelsesutstyr (ny § 3-9): Det foreslås å tydeliggjøre at utøvere skal benytte 

individuelt tilpasset beskyttelsesutstyr som reduserer risikoen for hodeskader.   
 

- Rapportering (ny § 4-1): Det foreslås at den som har godkjenning til å drive organisert 
kampaktivitet som tillater knockout, skal rapportere årlig eller innen fastsatt frist til 
Godkjenningsnemnda. Manglende rapportering gir grunnlag for avslag på nye søknader. 
Videre foreslås det at Godkjenningsnemnda kan fastsette krav til innholdet i 
rapporteringen.      

 
- Behandling av personopplysninger (ny § 5-1): Det foreslås en ny bestemmelse som 

klargjør det rettslige grunnlaget for Godkjenningsnemnda og Klagenemnda sin behandling 
av personopplysninger.  

 
 
Videre foreslår departementet mindre presiseringer og språklige justeringer i følgende 
bestemmelser:  
 
- Godkjenningsnemndas oppgaver (ny §1-3): Mindre språklige endringer om at 

forvaltningsloven kommer til anvendelse for nemndas virksomhet, samt ny ordlyd om 
nemndas adgang til å føre tilsyn med alle godkjente kampaktiviteter som ikke innebærer 
materielle endringer. 
 

- Kampaktivitetslisten (ny § 1-5): Mindre språklig endring om at kampaktivitetslisten består 
av de til enhver tid godkjente kampaktiviteter. Det fastslås at kampaktivitetslisten 
fastsettes av Godkjenningsnemnda. Dette er i tråd med dagens praksis.  

 
- Klagenemndas organisering og oppgaver (ny § 4-3): Det er foretatt mindre språklige 

justeringer for å tilstrebe mest mulig like formuleringer som under § 1-2 om 
Godkjenningsnemnda.  

 



2. Gjeldende rett  

Alle kampaktiviteter som tillater knockout, er regulert gjennom lov av 15. juni nr. 73 om 
organisert kampaktivitet som tillater knockout (knockoutloven) og tilhørende forskrift om 
sikkerhetsbestemmelser til loven. Med knockout menes at en deltaker må avbryte 
kampaktiviteten på grunn av støt mot hodet. 

Knockoutloven fastsetter at organisert konkurranse, oppvisnings- eller treningskamp der 
knockout er tillatt, bare kan finne sted etter godkjenning av Kongen. I vurderingen av om 
godkjenning skal gis, skal det blant annet legges vekt på om kampaktiviteten i 
tilstrekkelig grad ivaretar hensynet til utøvernes helse og sikkerhet. Med hjemmel i loven 
er det i forskriften fastsatt sikkerhetsbestemmelser som de godkjente kampaktivitetene må 
følge. Sikkerhetsbestemmelsene skal redusere skaderisikoen ved kampaktiviteten 

Hovedbegrunnelsen for knockoutloven er av medisinsk og etisk karakter. Loven ble 
vedtatt på grunn av skaderisikoen ved slike kampaktiviteter og hensynet til utøvernes 
helse. På bakgrunn av et sannsynlig varierende skadeomfang, ble det i stedet for et forbud, 
innført en godkjenningsadgang for kampaktiviteter med et kampreglement som reduserer 
risikoen for alvorlige skader. Lovgiver ønsket også å forhindre etablering av nye 
kampaktiviteter med stor grad av vold. 

I henhold til forskriftens § 1 har departementet oppnevnt en godkjenningsnemnd til å 
behandle søknader om godkjenning av kampaktiviteter som tillater knockout. 
Godkjenningsnemnda består av en leder (jurist) og to medlemmer, alle med personlige 
varamedlemmer. Nemnda skal ha kompetanse om medisinske og kamptekniske forhold. 
Nemnda kan på bakgrunn av søknad gi godkjenning, dersom kampaktiviteten utøves i 
samsvar med sikkerhetsbestemmelsene i gjeldende forskrift §§ 3-14.  

Sikkerhetsbestemmelsene i forskriften omfatter krav til kampansvarlig leder og kamplege. 
Videre skal alle utøvere i organisert kampaktivitet som tillater knockout legge fram 
helseattest for kamplegen og ha egen startbok eller tilsvarende dokumentasjonsmateriale 
der resultatet av medisinske undersøkelser, kamputfall, samt eventuelle skader og 
karantener skal dokumenteres. Sikkerhetsbestemmelsene inneholder 
karantenebestemmelser, samt regulering av kamplengde, kampareal, vektklasser, 
aldersgrense og individuelt tilpasset beskyttelsesutstyr.   

Det kan gis godkjenning for inntil tre år for utøvelse av organisert kampaktivitet som 
tillater knockout. Godkjenningsnemnda kan gi en søker som i tre år sammenhengende har 
hatt godkjenning til å utøve organisert kampaktivitet som tillater knockout, godkjenning 
inntil videre. Godkjenningsnemnda kan til enhver tid trekke denne godkjenningen tilbake, 
dersom søkeren ikke etterkommer vilkårene i forskriften eller forskriften endres. 
Godkjenningsnemnda har siden desember 2016 gitt godkjenning «inntil videre» til fem 
organiserte kampaktiviteter organisert av tre ulike særforbund i Norges idrettsforbund (NIF). 
Det dreier seg om tre ulike kampaktiviteter organisert i Norges Kampsportforbund, og én 
aktivitet i henholdsvis Norges Bokseforbund og Norges Kickboxing forbund. I perioden 
fra 2016 og fram til i dag har nemnda også gitt 36 godkjenninger med tidsbegrensning, 1 
dispensasjon fra kravet om vektklasse og 1 dispensasjon fra aldersgrensen.        

Godkjenningsnemnda har i samme periode gitt 12 avslag på søknader om godkjenning. 
Klagenemnda har siden 2016 til sammen truffet 5 vedtak.    



Forskriften regulerer aktiviteter med et begrenset antall utøvere. Statistikk fra 
Godkjenningsnemnda viser at i de tre forbundene som har kampaktiviteter med 
godkjenning inntil videre, var det i 2023 til sammen 27 stevner med kampaktiviteter som 
tillater knockout. I disse stevnene var det samlet 325 enkeltkamper og 538 utøvere. De 
fleste av utøverne (490) driver sin aktivitet i regi av Norges Bokseforbund.  
 
I 2023 ble det videre gitt midlertidig godkjenning til 5 enkeltstevner med til sammen 65 
kamper og 117 utøvere. Det innebærer at det i 2023 totalt er registrert 681 utøvere, men 
flere er registrert hver gang de har deltatt, så tallet på individnivå er en del lavere.  

Formelle sammenslutninger som har godkjenning til å drive organisert kampaktivitet som 
tillater knockout, skal rapportere årlig til Godkjenningsnemnda.   

Gjeldende personvernregelverk omtales i kapittel 3.2.5 Behandling av 
personopplysninger.  

 
 



3. Departementets forslag   

Departementets forslag til endring i forskriften innebærer en omstrukturering av dagens 
forskrift, men også enkelte mindre innholdsmessige endringer.  

Departementet understreker at forslaget til ny forskrift i all hovedsak viderefører de 
viktigste bestemmelsene i gjeldende forskrift. Det legges ikke opp til endringer som vil 
medføre en liberalisering av hvilke kampaktiviteter som vil kunne oppnå godkjenning. Det 
er ikke funnet ny forskning som tilsier at tidligere kunnskap om det helsemessige 
farepotensialet ved kampsport som tillater knockout har endret seg. Nyere forskning bare 
understreker at det er sterke etiske og medisinske grunner til å opprettholde en restriktiv 
politikk mot ulike kampaktiviteter som tillater knockout.1  

På bakgrunn av erfaringer med forvaltningen av dagens forskrift, bør det foretas enkelte 
endringer i knockoutforskriften slik at man på en enda bedre måte kan ivareta hensynet 
bak loven og sikkerhetsbestemmelsene i forskriften Det foreslås videre en justering i 
muligheten for gjenoppnevning og virketid for medlemmer i Godkjenningsnemnda og 
Klagenemnda. 

Departementet foreslår også en bestemmelse i forskriften som tydeliggjør at 
Godkjenningsnemnda og Klagenemnda kan behandle personopplysninger, inkludert 
helseopplysninger som nevnt i personvernforordningen artikkel 9 nr. 1, når det er nødvendig 
for å utføre oppgaver etter denne forskriften. 

Departementet foreslår videre en omstrukturering av forskriften for å skape en bedre 
sammenheng mellom bestemmelsene, og for å gjøre forskriften mer informativ og 
veiledende for søkere til de ulike kampaktivitetene.  
     

3.1 Omstrukturering av forskriften 

Dagens forskrift bærer preg av å ha blitt endret flere ganger og av at nye bestemmelser har 
kommet til over tid. Sist endring fant sted i 2016. Det innebærer at bestemmelser som bør 
ses i sammenheng nå er regulert på ulike steder i forskriften.  

Eksempelvis er det i dag en egen paragraf om godkjenningens varighet (§ 14), mens alle 
andre bestemmelser om godkjenning og Godkjenningsnemnda er regulert i § 1 og § 2. 
Dagens forskrift inneholder heller ikke noe klart skille mellom sikkerhetsbestemmelser, 
herunder medisinske krav, som søker må oppfylle og bestemmelser om 
Godkjenningsnemndas og Klagenemndas organisering og oppgaver.  

Ved en omstrukturering og kapittelinndeling som i større grad søker å se relevante 
bestemmelser i sammenheng, mener departementet at forslaget til endret forskrift vil føre 
til en bedre indre sammenheng og gjøre forskriften enklere å lese, mer informativ og 
veiledende for eventuelle søkere.     

Departementet foreslår på denne bakgrunn følgende kapittelinndeling i forskriften:  

 
 

1 Se for eksempel «Nevropsykologiske senskader hos boksere: en systematisk gjennomgang» av 
Helene Skogseth m.fl.  



1. Godkjenning til organisert kampaktivitet som tillater knockout  
2. Søknad om godkjenning  
3. Sikkerhetsbestemmelser  
4. Rapportering, klageadgang og klagenemnd  
5. Behandling av personopplysninger   

 

3.2 Forslag til endringer i forskriften 

3.2.1 Kapittel 1: Godkjenning til organisert kampaktivitet som tillater knockout  

Kapittel 1 i forslaget til endret forskrift omfatter bestemmelser som er regulert i § 1 og § 14 i 
gjeldende forskrift. § 14 i gjeldende forskrift regulerer godkjenningenes varighet. 
Departementet mener at denne bestemmelsen bør ses i sammenheng med øvrig regulering av 
Godkjenningsnemndas virksomhet.  

Det foreslås at bestemmelsene om Godkjenningsnemnda splittes opp i flere ulike paragrafer 
(§§ 1-1 til 1-5). Departementet mener det gir bedre oversikt og innebærer et formålstjenlig 
skille mellom bestemmelser om oppnevning, organisering og nemndas oppgaver.   

Det er i hovedsak lagt opp til å videreføre bestemmelser om Godkjenningsnemnda i 
dagens forskrift (§ 1 og 14), med ett unntak for virkeperioden for nemndas medlemmer. 
Departementet foreslår at dagens bestemmelse om at medlemmer i Godkjenningsnemnda 
oppnevnes for fire år og kan gjenoppnevnes en gang, endres slik at muligheten til 
gjenoppnevning ikke er begrenset til en periode (ny § 1-2).   
 
Det er vanlig praksis i ulike nemnder at det er en begrensning på både virkeperiode og 
antall ganger medlemmene kan gjenoppnevnes. Det er ofte mulighet for gjenoppnevning 
én gang. Det begrunnes blant annet med behovet for fornyelse og at det å sitte i nemnder 
ikke er et vanlig ansettelsesforhold.   
 
I enkelte tilfeller er det likevel slik at det ikke er spesifisert hvor mange ganger et medlem 
kan gjenoppnevnes. Eksempler på dette er Klagenemnda for industrielle rettigheter, der 
leder og nestleder er ansatt, mens de andre medlemmene i nemnda blir oppnevnt for en 
periode på inntil fem år med mulighet til å oppnevne medlemmene på nytt. Et annet 
eksempel er Advokatbevillingsnemnden, der det fremgår av advokatforskriften § 6-1 annet 
ledd at medlemmer og varamedlemmer oppnevnes av Kongen for to år med adgang til 
gjenoppnevnelse, hver gang for ytterligere to år. 
 
Departementet mener det er viktig å ta vare på prinsippet om at det å ha verv i en nemnd 
bør være tidsbegrenset. Det foreslås derfor at medlemmer og varamedlemmer fortsatt skal 
oppnevnes for en periode på 4 år. Samtidig krever vervene i både Godkjenningsnemnda 
og Klagenemnda spesialisert kompetanse og erfaring. Nemndene har relativt få saker til 
behandling. For å sikre den faglige kompetansen i nemndene og for å ivareta behovet for 
kontinuitet, mener departementet det bør være en mulighet å forlenge enkeltmedlemmers 
virketid ut over to fireårsperioder.  

 



På den bakgrunn foreslås det en endring i forskriften som åpner for at det kan foretas 
gjenoppnevning av medlemmer mer enn én gang. Det betyr at medlemmer i 
Godkjenningsnemnda oppnevnes for fire år og kan gjenoppnevnes. Muligheten til 
gjenoppnevning vil dermed ikke være begrenset til kun en periode.  
 
Godkjenningens varighet er regulert i § 14 i dagens forskrift. Her heter det blant annet at 
Godkjenningsnemnda kan trekke tilbake godkjenningen dersom søker ikke etterlever 
vilkårene i forskriften eller forskriften endres. Departementet foreslår at 
Godkjenningsnemnda i tillegg gis anledning til å trekke godkjenningen tilbake dersom 
vilkårene i vedtaket om godkjenning ikke etterleves.  
 
Det er tilfeller hvor det vil være avgjørende for nemnda å kunne knytte vilkår til 
godkjenningen og følgelig også ha anledning til å trekke godkjenningen tilbake dersom 
vilkårene ikke etterleves. Gjeldende praksis fra nemnda tilsier at det ofte knyttes 
spesifikke vilkår til godkjenningene.   
 
Selve adgangen til å sette vilkår knyttet til godkjenningene følger i dette tilfellet av 
vilkårslæren i forvaltningsretten. På Godkjenningsnemndas område har ikke søker et 
lovbestemt eller ubetinget krav på en godkjenning. Her beror avgjørelsen på om søknaden 
skal innvilges blant annet på Godkjenningsnemndas skjønn, og følgelig kan nemnda etter 
sikker ulovfestet rett stille vilkår som har en saklig sammenheng med godkjenningen. 
Vilkårene må heller ikke være uforholdsmessig tyngende. 
 
At vilkåret skal ha en saklig sammenheng knytter seg til at vilkåret som settes må ha en 
klar forbindelse til den avgjørelsen som vilkåret knytter seg til. Vilkåret kan for eksempel 
ta sikte på å bidra til å fremme det underliggende formålet med ordningen. I dette tilfellet 
vil for eksempel et vilkår som kan redusere risikoen for hodeskader trolig være et gyldig 
vilkår. At vilkåret ikke må være uforholdsmessig tyngende betyr at det må foretas en 
avveining av de fordeler som oppnås ved å sette vilkåret, opp mot de ulemper vilkåret 
påfører parten.  
 
Departementet foreslår;  
 
- Medlemmer i Godkjenningsnemnda oppnevnes for fire år og kan gjenoppnevnes. 

Muligheten til gjenoppnevning vil dermed ikke være begrenset til kun en periode. 
- At Godkjenningsnemnda kan trekke godkjenningen tilbake dersom søker ikke etterlever 

vilkårene i vedtaket om godkjenning.  
 

3.2.2 Kapittel 2: Søknad om godkjenning  
Forslag til kapittel 2 inneholder bestemmelser om krav til søker, søknadsfrist og krav til 
søknaden.  
 
Gjeldende bestemmelser i forskriften gir formelle sammenslutninger (en juridisk person) 
anledning til å søke om godkjenning. Departementet vurderer det ikke som formålstjenlig 
eller nødvendig å gjøre endringer i hvem som kan søke. Det bør imidlertid presiseres at 



søknaden skal undertegnes av person(er) som har signaturrett for den formelle 
sammenslutningen. Dette for å sikre at den som undertegner søknaden har fullmakt til å 
forplikte søker til de vilkårene som ligger til grunn for søknad og eventuell godkjenning.  
 
I dag er det ikke spesifisert noen søknadsfrist i forskriften. Godkjenningsnemnda har erfaring 
med at flere som søker om tidsbegrenset godkjenning sender inn søknad tett opp til 
tidspunktet de ønsker å gjennomføre kampaktiviteten(e). Dette kan medføre at det blir dårlig 
tid til forsvarlig søknadsbehandling, og en usikkerhet for søker om et omsøkt arrangement kan 
la seg gjennomføre. Departementet forslår derfor at det i § 2-2 fastsettes en søknadsfrist. 
Departementet har vurdert om det skal fastsettes en eller to faste søknadsfrister i løpet av året, 
men har konkludert med at dette er lite hensiktsmessig. Det vil være lite fleksibelt overfor 
søkerne. Det vil bety at søkere om tidsbegrenset godkjenning må forholde seg til gitte 
søknadsfrister som vil kunne være nesten 1 år eller 6 mnd. fram i tid. Departementet foreslår 
derfor å sette en søknadsfrist tre måneder før oppstart av den omsøkte aktiviteten. Dette vil 
sikre tid til forsvarlig saksbehandling, herunder tid til dialog med søker og innhenting av 
tilleggsdokumentasjon, tid til å behandle en eventuell klage, og samtidig være en løsning 
tilpasset søkere om tidsavgrenset godkjenning (enkeltstevner). For å tydeliggjøre viktigheten 
av å overholde søknadsfristen foreslås det også å legge inn i samme paragraf en bestemmelse 
om at for sent innkomne søknader kan avvises  
 
Gjeldende forskrift har heller ikke absolutte krav til hva en søknad skal inneholde. Det er 
utviklet et søknadsskjema som inneholder punkter og spørsmål som skal besvares. 
Departementet finner det hensiktsmessig at forskriften definerer noen krav til hva søknaden 
skal inneholde og at det i tillegg slås fast at Godkjenningsnemnda kan etterspørre ytterligere 
informasjon fra søker. Departementet foreslår at søknaden skal inneholde: 
 
- Informasjon om søker 
- Beskrivelse av kampaktiviteten det søkes om godkjenning for  
- Konkurransereglement  
- Beskrivelse av hvordan søker oppfyller sikkerhetsbestemmelsene og krav til aktiviteten 

som framkommer av forskriften (her).   
- Antidopingbestemmelser. 
 
Departementet foreslår;  
 
- En presisering av at søknad om godkjenning må undertegnes av person(er) med 

signaturrett for den formelle sammenslutningen som står som søker. 
- Det innføres krav om søknadsfrist tre måneder før igangsetting av den omsøkte aktiviteten 

og at for sent innkomne søknader kan avvises.  
- En ny bestemmelse som stiller krav til hva en søknad skal inneholde, og som gir 

Godkjenningsnemnda anledning til å etterspørre ytterligere opplysninger for vurdering av 
søknaden.  

 



3.2.3 Kapittel 3: Sikkerhetsbestemmelser   
Forslag til kapittel 3 inneholder bestemmelser om kampansvarlig leder, kamplege, helseattest, 
startbok eller tilsvarende dokumentasjonsmateriale, karantenebestemmelser og aldersgrense. 
Videre inneholder kapittelet bestemmelser om kamplengde, vektklasser, kampareal og 
beskyttelsesutstyr samt en bestemmelse om antidopingarbeid. Dette er krav til 
sikkerhetsbestemmelser som søker må dokumentere overfor Godkjenningsnemnda at 
oppfylles gjennom eget regelverk, konkurranseregelverk eller på annen egnet måte.   
 
I forslaget til § 3-1 legges det inn en presisering om at kampansvarlig leder skal lede kampen i 
kamparealet. Dette for å understreke at det ikke vil være mulig å være kampleder for flere 
kamper samtidig, eller fra et annet sted enn i selve kamparealet. Bakgrunnen for forslaget er at 
det har vært en misforståelse hos enkelte kampaktiviteter som har ført til at en person med 
organisatoriske og administrative funksjoner ved et stevne har fått rollen som kampansvarlig 
leder. Den foreslåtte endringen er derfor en klargjøring av at kampansvarlig leder er den 
personen som leder aktiviteten i kamparealet. Det stilles videre krav om at den som har 
godkjenning til å drive kampaktivitet som tillater knockout har ansvar for at kampansvarlig 
leder kjenner til og aksepterer de plikter som følger av denne paragrafen. Dette for å 
understreke at den formelle sammenslutningen som søker om eller har godkjenning har 
ansvaret for å ha tilstrekkelig kompetente kampledere. Departementet mener at de foreslåtte 
presiseringene vil kunne bidra til å sikre utøvernes helse og sikkerhet under kampaktiviteten.  
 
Departementet mener det er hensiktsmessig med enkelte presiseringer i bestemmelsene som 
regulerer kamplegens ansvar (§ 3-2). Etter gjeldende forskrift har kamplegen ansvar for å påse 
at en utøver er konkurransedyktig før kampstart. Det kan forstås som at legen har ansvar for å 
vurdere om utøvere er idrettslig kvalifisert til å delta i konkurransen. Det bør derfor klargjøres 
at kamplegens ansvar er å vurdere om utøver er medisinsk skikket til å delta i kampaktiviteten.  
 
I § 3-2 foreslås også en rent språklig endring. I dagens forskrift heter det at det til grunn for 
vurderingen av om utøver er skikket til å delta i kampaktiviteten skal foreligge en 
legekonsultasjon av kamplegen. Departementet mener dette kravet framstår noe uklart, og 
foreslår å endre det til et krav om at det til grunn for vurderingen av om en utøver er 
medisinsk skikket til å delta i kampaktiviteten blant annet skal foreligge en medisinsk 
undersøkelse foretatt av kamplegen.  
 
I gjeldende forskrift står det at kamplegen skal informere kampansvarlig leder dersom 
deltakelse ikke er medisinsk forsvarlig. Det framstår derfor som uavklart hvem og på hvilket 
grunnlag utøvere som ikke er funnet medisinsk skikket skal kunne nektes deltakelse. 
Departementet foreslår derfor at det tas inn i forskriften at den som har godkjenning til å drive 
kampaktivitet som tillater knockout skal nekte deltakelse i kampaktiviteten for utøvere som 
kamplegen ikke har funnet medisinsk skikket.  
 
I bestemmelsene om kamplegen foreslås også en presisering om at kamplegen må ha 
autorisasjon som lege etter helsepersonelloven § 48, og følgelig ha oppfylt vilkårene som 
følger av helsepersonelloven for å få en slik autorisasjon i Norge. Dette er lagt til grunn i 
forarbeidene til den første knockoutforskriften (januar 2000), men ikke tydelig uttrykt i 
dagens bestemmelser.  



 
På samme måte og ut ifra samme rasjonale som for kampansvarlig leder foreslås en 
bestemmelse som sier at den som har godkjenning til å drive kampaktivitet som tillater 
knockout er ansvarlig for at kamplegen kjenner til og aksepterer kravene i denne 
bestemmelsen. Begrunnelsen for dette er at den som har godkjenning plikter å drive forsvarlig 
opplæring av kamplegen i sikkerhetsbestemmelsene og pliktene de innebærer. Det skal ikke 
utelukkende være opp til den enkelte lege å sette seg inn i dette.    
 
Et sentralt krav i gjeldende forskrift er at alle utøvere skal legge fram en helseattest for 
kamplegen. Det innebærer at søker/den som har godkjenning til å drive kampaktivitet som 
tillater knockout har dette som et krav til utøvere i sitt regelverk, for eksempel i 
konkurransereglement eller egne sikkerhetsbestemmelser. I ny paragraf om helseattest (§ 3-3) 
foreslås enkelte justeringer.    
 
For det første mener departementet at det bør stilles krav om at helseattesten skal foreligge på 
norsk eller engelsk. For at kamplegen skal kunne gjøre en vurdering av opplysningene i 
helseattesten, må den foreligge på et språk legen behersker. Rent praktisk vil det innebære at 
utenlandske utøvere i noen tilfeller må få sin helseattest oversatt til engelsk.  
 
Det foreslås videre en språklig endring av krav til en fullstendig klinisk undersøkelse, 
inkludert en fullstendig nevrologisk undersøkelse. Så foreslås en ny bestemmelse som slår fast 
at undersøkende lege skal vurdere hvilke undersøkelser som skal inngå i den nevrologiske 
undersøkelsen. Herunder om det bør gjennomføres en magnetresonanstomografiundersøkelse 
(MR). Bakgrunnen for dette forslaget er å understreke at den undersøkende legen har 
anledning til å utføre de undersøkelser som vurderes nødvendig for å oppfylle hensikten med 
bestemmelsen, og ikke er begrenset til en «standard» klinisk undersøkelse.  
 
Departementet har vurdert om det bør gjøres obligatorisk å gjennomføre en MR- undersøkelse 
av hodet til alle utøvere som skal utøve kampaktiviteter som tillater knockout. Når dette 
likevel ikke foreslås er det begrunnet med at det vurderes som lite hensiktsmessig å 
forskriftsfeste en bestemt undersøkelsesmetode, men heller vise til at undersøkende lege bør 
vurdere hvilke metoder som er best egnet i det enkelte tilfellet.    
 
I § 3-4 stilles krav om at utøvere skal ha startbok eller tilsvarende dokumentasjonsmateriale, 
som skal oppgi resultatet av medisinske undersøkelser med tilknytning til deltakelse i 
kampaktiviteten, samt dokumentere kamputfall, eventuelle skader og karantener. Dette 
dokumentasjonsmaterialet skal danne et grunnlag for den vurderingen kamplegen skal gjøre 
av om en utøver er medisinsk skikket til å delta i kampaktiviteten (jf. § 3-2). Departementet 
foreslår derfor at det klargjøres i § 3-4 at utøver skal legge fram startbok eller lignende 
dokumentasjonsmateriale for kamplegen. Det vil også klargjøre at det ikke er et krav etter 
forskriften at denne type dokumentasjon om en enkeltutøver skal legges fram for andre 
instanser enn kamplegen.         
 
Det foreslås ikke andre endringer i bestemmelsene om startbok eller tilsvarende 
dokumentasjonsmateriale (ny § 3-4). Det vil fortsatt være et krav etter forskriften at for å få 
godkjenning må den formelle sammenslutningen ha bestemmelser som inneholder krav til 



startbok/dokumentasjonsmateriale for deres utøvere, der resultatet av medisinske 
undersøkelser med tilknytning til deltakelse i kampaktivitet må oppgis. Også kamputfall, 
eventuelle skader og karantener skal føres opp i startboken eller lignende.  
 
Ny § 3-5 omhandler karantenebestemmelser. Her foreslår departementet en redaksjonell 
endring ved at bestemmelsene om obligatorisk helseundersøkelse for utøvere som vil 
gjenoppta aktivitet etter karantene hitflyttes fra paragrafen om helseattest. Ordlyden i 
bestemmelsen om helseundersøkelse justeres til at utøveren vurderes av en spesialist i 
nevrologi eller nevrokirurgi for å avdekke om utøveren er påført skade av betydning for 
deltakelse i kampaktivitet som tillater knockout. Spesialisten i nevrologi eller nevrokirurgi 
avgjør hvilke undersøkelser som er nødvendig for å gjøre en slik vurdering. Dette begrunnes 
ut fra samme rasjonale som i bestemmelsen om helseattest (se over). Det vurderes som lite 
hensiktsmessig å forskriftsfeste en bestemt undersøkelsesmetode. Det er mer hensiktsmessig 
at spesialist i nevrologi eller nevrokirurgi vurderer hva som er hensiktsmessig i det enkelte 
tilfellet.     
 
Forslag til § 3-6 om aldersgrense viderefører dagens bestemmelse som sier at utøvere ikke 
skal være under 18 år eller over 40 år. Det samme gjelder bestemmelsen om at 
Godkjenningsnemnda på grunnlag av søknad kan gi individuell dispensasjon for utøvere over 
40 år. Departementet presiserer at dette betyr at øvre aldersgrense er 40 år, og at det eventuelt 
må søkes om individuell dispensasjon fra fylte 41 år.  
 
Ved endring av forskriften i 2014 ble det gitt adgang for utøvere over 34 år til å søke om 
dispensasjon. Ved siste endring av forskriften i 2016 ble øvre aldersgrense justert opp til 40 år 
og dispensasjonsadgangen ble beholdt. Bakgrunnen for at aldersgrensen ble hevet til 40 år var 
at stadig flere boksere var aktive lengre. Flere verdensmestere og andre topputøvere innenfor 
profesjonell boksing hadde passert 40 år, og en anså følgelig at en heving av aldersgrensen 
var i tråd med det som også var vanlig internasjonalt.   
 
For i større grad enn i dag å bidra til utøveres sikkerhet foreslås det å ta inn i forskriften et 
krav om at før søknad om dispensasjon sendes Godkjenningsnemnda, skal søker sørge for at 
utøveren vurderes av en spesialist i nevrologi eller nevrokirurgi for å avdekke om utøveren er 
påført skade av betydning for deltakelse i kampaktivitet som tillater knockout. Spesialisten i 
nevrologi eller nevrokirurgi avgjør hvilke undersøkelser som er nødvendige for å gjøre en slik 
vurdering. Dette kan for eksempel omfatte en magnetresonanstomografiundersøkelse (MR). 
Resultatet av undersøkelsen skal føres inn i utøvers startbok eller tilsvarende 
dokumentasjonsmateriale. Dette er samme type regulering som i dagens forskrift gjelder for 
utøvere som skal gjenoppta aktivitet etter karantene.       
 
Forslag til §3-9 om beskyttelsesutstyr innebærer en endring i forhold til dagens forskrift. I 
dagens forskrift sier bestemmelsen at utøver skal benytte individuelt tilpasset 
beskyttelsesutstyr som reduserer risikoen for skade. Departementet viser til at intensjonen bak 
både lov om kampaktiviteter som tillater knockout og bestemmelsen i forskriften primært er å 
beskytte mot hodeskader. I loven er knockout definert som at en deltaker må avbryte kampen 
på grunn av støt mot hodet.  
 



Formuleringen i dagens forskrift skiller ikke mellom hodeskade og annen type skade. 
Departementet foreslår derfor en ny forskriftstekst som tydeliggjør at regelverket primært skal 
forebygge hodeskader. I forarbeidene til knockoutloven fra 2000 heter det at de forskjellige 
kampaktivitetene har sine særegne karakteristika som igjen gjør at det stilles forskjellige krav 
til beskyttelsesutstyr. Det har derfor ikke vært ønskelig med noe felles krav til 
beskyttelsesutstyr. Et slikt krav hadde sannsynligvis uansett kommet i konflikt med den 
enkelte aktivitets særegne kampreglement. Det konkluderes følgelig med at utøvere skal 
benytte individuelt tilpasset støtabsorberende beskyttelsesutstyr som reduserer risikoen for 
skade i den aktuelle kampaktiviteten. 
 
Departementet foreslår derfor en presisering om at det skal benyttes beskyttelsesutstyr som 
reduserer risikoen for hodeskade. Beskyttelsesutstyr skal benyttes på alle tillatte 
kontaktpunkter mot hodet. Det innebærer at i kampaktiviteter der kampreglementet tillater 
støt fra for eksempel neve, albue, kne eller fot skal det benyttes beskyttelsesutstyr på disse 
kroppsdelene. Dette er i tråd med gjeldende praksis fra Godkjenningsnemnda.   
 
I bestemmelsene om kamplengde (§ 3-7), vektklasser (§ 3-8) og kampareal (§ 3-10) foreslås 
det ingen endringer fra gjeldende forskrift. Godkjenningsnemnda har gitt tilbakemelding om 
at dagens bestemmelser som regulerer krav til søkers antidopingarbeid (§ 3-11) fungerer godt, 
og departementet vurderer det ikke som nødvendig å foreslå endringer på dette punktet.  
 
Departementet foreslår:  
 
- At det legges inn en presisering om at kampansvarlig leder skal lede kampen i 

kamparealet.  
- At den som har godkjenning til å drive kampaktivitet som tillater knockout har ansvar for 

at kampansvarlig leder kjenner til og aksepterer de plikter som følger av denne paragrafen. 
- At kamplegen er ansvarlig for at en utøver er medisinsk skikket til å delta i kampaktivitet.  
- At kamplegen skal foreta en medisinsk undersøkelse for å vurdere om utøveren er 

medisinsk skikket til å delta i kampaktiviteten.   
- At den som har godkjenning til å drive kampaktivitet som tillater knockout er ansvarlig 

for å nekte deltakelse i kampaktiviteten for utøvere som kamplegen ikke har funnet 
medisinsk skikket. 

- At det presiseres at kamplege må ha autorisasjon som lege etter helsepersonelloven § 48.  
- At den som har godkjenning til å drive kampaktivitet som tillater knockout er ansvarlig 

for at kamplegen kjenner til og aksepterer kravene i denne bestemmelsen.       
- At det innføres krav om at helseattesten skal være på norsk eller engelsk.  
- En språklig endring om krav til en fullstendig klinisk undersøkelse, inkludert en fullstendig 

nevrologisk undersøkelse.      
- At undersøkende lege skal vurdere hvilke undersøkelser som skal inngå i den 

nevrologiske undersøkelsen.  
- En presisering av at utøvers startbok eller lignende dokumentasjon skal legges fram for 

kamplegen. 
- I eksisterende bestemmelse om helseundersøkelser for utøvere som har hatt karantene 

foreslås en mindre endring som presiserer at spesialist i nevrologi eller nevrokirurgi 
avgjør hvilke undersøkelser som er nødvendig for å gjøre en vurdering av om utøvere som 



har hatt karantene er påført skade av betydning for deltakelse i kampaktivitet som tillater 
knockout   

- Ved søknad om dispensasjon for aldersgrensen skal utøveren vurderes av spesialist i 
nevrologi eller nevrokirurgi, og at denne spesialisten avgjør hvilke undersøkelser som er 
nødvendig for å gjøre en slik vurdering.  

- En presisering om at utøvere skal benytte individuelt tilpasset beskyttelsesutstyr som 
reduserer risikoen for hodeskader.   

 

3.2.4 Kapittel 4; Rapportering, klageadgang og klagenemnd og klage  
Forslag til kapittel 4 inneholder bestemmelser om krav til rapportering, klageadgang og om 
Klagenemndas sammensetning, oppgaver og formelle rammer for nemndas arbeid. Dette er 
forhold som i dagens forskrift er regulert i §§ 14 (rapportering) og 15 (klageadgang og 
klagenemnd). Departementet finner det formålstjenlig å samle bestemmelsene i en paragraf.       
 
I gjeldende forskrift heter det at formelle sammenslutninger som har godkjenning til å drive 
kampaktivitet som tillater knockout skal rapportere årlig til Godkjenningsnemnda. 
Bestemmelsen er tilpasset de organisasjonene som i dag har godkjenning inntil videre, men er 
ikke tilpasset tidsbegrensede godkjenninger. Det er uhensiktsmessig med et krav om årlig 
rapportering for søkere som har fått godkjenning for et enkeltstevne eller for en avgrenset 
tidsperiode. I de tilfellene vil det være mer hensiktsmessig at Godkjenningsnemnda gis 
anledning til å fastsette en frist for rapportering etter gjennomføring av aktuell kampaktivitet.  
 
Dagens forskrift inneholder ingen krav til hva rapporten(e) fra søker skal inneholde. 
Departementet mener det ikke er formålstjenlig å forskriftsfeste detaljerte krav til innholdet i 
rapporteringen. Det kan være ulike behov til rapportering fra de sammenslutningene som har 
godkjenning inntil videre og som rapporterer årlig, og rapportering fra søkere som har fått 
tidsavgrenset godkjenning, for eksempel til et enkeltstevne. Godkjenningsnemnda har utviklet 
rapporteringsmaler tilpasset de ulike former for godkjenninger som kan gis. Departementet 
vurderer det derfor som tilstrekkelig og hensiktsmessig at det inntas i forskriften en 
formulering i § 4-1 som fastslår at Godkjenningsnemnda kan fastsette krav til innholdet i 
rapporteringen.      
 
Godkjenningsnemnda har erfart at det i enkelte tilfeller har vært vanskelig å få tilstrekkelig 
rapportering fra søkere som har fått midlertidig godkjenning. Rapportering er viktig for å 
kunne vurdere om kampaktiviteten har foregått i overensstemmelse med forskriftens krav og 
forutsetningene i godkjenningen som er gitt. For å forebygge at aktører som ikke har 
rapportert på tilstrekkelig vis kan søke gjentatte ganger, foreslås det å innta en bestemmelse 
om at manglende rapportering gir grunnlag for avslag på nye søknader fra samme søker.            
 
I forslag til ny § 4-3 om Klagenemndas organisering og oppgaver foreslås samme endring for 
gjenoppnevning og virkeperiode for Klagenemndas medlemmer som for medlemmene i 
Godkjenningsnemnda. Det innebærer at muligheten for gjenoppnevning av enkeltmedlemmer 
i Klagenemnda ikke vil være begrenset til en 4-årsperiode. Departementet legger her til grunn 
samme behov og vurdering som redegjort for i punkt 3.2.1 over.         
 



I forslag til ny § 4-3 foretas det også mindre justeringer for å gi samme ordlyd som i § 1-2 om 
Godkjenningsnemnda. Dette innebærer at det tas inn at forvaltningsloven skal gjelde for 
Klagenemndas virksomhet, og at Klagenemndas medlemmer godtgjøres etter satser for 
statlige utvalg fastsatt i Statens personalhåndbok.   
 
Departementet foreslår:  
 
- Den som har godkjenning til å drive organisert kampaktivitet som tillater knockout, skal 

rapportere årlig eller innen fastsatt frist til Godkjenningsnemnda. Manglende rapportering 
gir grunnlag for avslag på nye søknader.  

- Godkjenningsnemnda kan fastsette krav til innholdet i rapporteringen.      
- Medlemmer i Klagenemnda oppnevnes for fire år og kan gjenoppnevnes. Muligheten 

til gjenoppnevning vil dermed ikke være begrenset til kun en periode.  
- Mindre språklige justeringer for å tilstrebe mest mulig like formuleringer som i § 1-2 om 

Godkjenningsnemnda.  
 

3.2.5 Kapittel 5; Behandling av personopplysninger  
 
Gjeldende rett  

EUs personvernforordning er innlemmet i EØS-avtalen og gjelder som norsk rett gjennom lov 
15. juni 2018 nr. 38 om behandling av personopplysninger (personopplysningsloven). 
 
Personvernforordningen artikkel 4 nr. 1 definerer «personopplysninger» som «enhver 
opplysning om en identifisert eller identifiserbar fysisk person». Med «behandling» menes 
enhver operasjon som gjøres med personopplysninger, enten den er automatisert eller 
ikke, jf. forordningen artikkel 4 nr. 2. Eksempler på behandling er innsamling, 
registrering, lagring, organisering, bruk, utlevering, sammenstilling og sletting. 
 
All behandling av personopplysninger forutsetter et rettslig grunnlag (behandlingsgrunnlag) 
for at behandlingen skal være lovlig.  Personvernforordningen artikkel 6 nr. 1 gir i bokstavene 
a til f en uttømmende liste over alternative rettsgrunnlag: bokstav a) samtykke, bokstav b) 
avtale, bokstav c) rettslig plikt, bokstav d) verne den registrertes eller en annen fysisk persons 
vitale interesser, bokstav e) oppgave i allmennhetens interesse eller utøve offentlig myndighet 
som den behandlingsansvarlige er pålagt og bokstav f) berettiget interesse for den 
behandlingsansvarlige. Bokstav c) og e) krever supplerende rettsgrunnlag i nasjonal rett, jf. 
artikkel 6 nr. 3. 
 
Personvernforordningen artikkel 9 fastsetter ytterligere regler for behandling av særlige 
kategorier personopplysninger. Artikkel 9 nr.1 definerer disse som opplysninger om 
«rasemessig eller etnisk opprinnelse, politisk oppfatning, religion, filosofisk 
overbevisning eller fagforeningsmedlemskap samt behandling av genetiske opplysninger 
og biometriske opplysninger med det formål å entydig identifisere en fysisk person, 
helseopplysninger eller opplysninger om en fysisk persons seksuelle forhold eller 
seksuelle orientering». Særlige kategorier personopplysninger er av natur særlig sensitive, 



og de er gitt et særskilt vern. Hovedregelen er at behandling av slike opplysninger er 
forbudt, med mindre en av unntaksbestemmelsene i artikkel 9 nr. 2 åpner for behandling. 
Enkelte av unntakene krever i tillegg supplerende rettsgrunnlag i nasjonal rett. 
 
Personvernforordningen oppstiller i artikkel 5 grunnleggende prinsipper og vilkår som gjelder 
for all behandling av personopplysninger, rettigheter for de som får sine personopplysninger 
behandlet og plikter og ansvar for dem som behandler opplysningene. Den 
behandlingsansvarlige er ansvarlig for å ivareta disse prinsippene og vilkårene. Opplysninger 
kan kun samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigete formål og ikke 
viderebehandles på en måte som er uforenlig med formålene. Opplysningene skal være 
relevante og begrenset til det som er nødvendig for formålene de behandles for 
(dataminimering). Personopplysningene skal være korrekte og om nødvendig oppdaterte, og 
det må treffes tiltak for å sikre at uriktige opplysninger slettes eller rettes uten ugrunnet 
opphold. Opplysningene skal ikke lagres lengre enn det som er nødvendig for å ivareta 
behandlingsformålene. Personopplysninger skal behandles slik at deres integritet, 
konfidensialitet og tilgjengelighet beskyttes. Det må iverksettes tiltak mot utilsiktet og ulovlig 
ødeleggelse, tap og endringer av opplysningene.  
 
Behovet for behandling av personopplysninger i oppfølging av knockoutforskriften 

Enkelte av sikkerhetsbestemmelsene i forskriften forutsetter behandling av 
personopplysninger, herunder særlige kategorier personopplysninger i form av 
helseopplysninger som nevnt i artikkel 9 nr. 1 i personvernforordningen. Dette gjelder for 
søkere/arrangører av kampaktivitetene som tillater knockout, kamplege og kampansvarlig 
leder, og i enkelte tilfeller også for Godkjenningsnemnda og Klagenemnda.   
 
I forskriften § 5 heter det for eksempel at utøver skal legge frem helseattest for kamplege. 
Helseattesten skal være utstedt av lege og innført i utøverens startbok eller tilsvarende 
dokumentasjonsmateriale. Attesten skal baseres på a) en fullstendig klinisk undersøkelse, b) 
en nevrologisk undersøkelse og c) opplysninger om tidligere skader og sykdom av betydning 
for deltakelse i organisert kampaktivitet som tillater knockout.   
 
Departementet vurderer at sikkerhetsbestemmelsene i forskriften ikke gir behov for å 
behandle andre særlige kategorier av personopplysninger, utover helseopplysninger. 
Departementet har heller ikke identifisert et behov for å behandle personopplysninger om 
straffedommer og lovovertredelser etter artikkel 10 i forordningen.   
 
I 2023 var det 30 stevner i regi av de tre forbundene som har kampaktiviteter med 
godkjenning inntil videre. I disse stevnene var det 354 enkeltkamper med 559 utøvere. 490 av 
disse driver aktivitet i regi av Norges Bokseforbund. I 2023 ble det også gitt midlertidig 
godkjenning til 5 enkeltstevner med til sammen 65 kamper og 122 utøvere. Totalt var det 
dermed 681 utøvere som i 2023 deltok i stevner underlagt knockoutforskriften. Flere av disse 
utøverne har deltatt flere ganger, så tallet på individnivå er noe lavere.  
 
Alle utøverne som deltar i stevner som er gitt godkjenning i form av vedtak fra 
Godkjenningsnemnda i tråd med bestemmelser i knockoutforskriften må legge frem 
helseattest for kamplege. De aktuelle kamplegene vil dermed måtte behandle 



personopplysninger, herunder helseopplysninger, som ledd i de oppgaver de er tillagt i 
forskriften § 4. Kamplegen skal på grunnlag av helseopplysningene foreta en konkret 
helsefaglig vurdering av om det er medisinsk forsvarlig at utøveren deltar i den aktuelle 
kampaktiviteten. Kamplegen skal informere kampansvarlig leder dersom deltakelse ikke er 
medisinsk forsvarlig. I disse tilfellene vil også kampansvarlig leder måtte behandle 
personopplysninger, inkludert helseopplysninger, som ledd i de oppgaver vedkommende er 
tillagt i forskriften § 3.  
 
Godkjenningsnemnda vil i utgangspunktet ha et begrenset behov for å behandle 
helseopplysninger ved ivaretakelsen av de oppgaver de er tillagt i forskriften. Nemndas behov 
knytter seg til følgende oppgaver:  
 

• Behandle søknader om godkjenning av kampaktiviteter som tillater knockout, jf. 
forskriften § 2 tredje ledd. 

• Motta og gjennomgå rapporter fra aktører som har godkjenning etter forskriften til å 
drive organisert kampaktivitet som tillater knockout, jf. forskriftens § 14. 

• Føre tilsyn med kampaktiviteter som står oppført på kampaktivitetslisten, jf. 
forskriften § 2 femte ledd. 

 
Departementet vil i det følgende redegjøre nærmere for hva de nevnte oppgavene innebærer:  
 
Behandling av personopplysninger i tilknytning til søknader om godkjenning av kampaktivitet 

I 2023 mottok Godkjenningsnemnda søknader om midlertid godkjenning for de fem 
enkeltstevnene nevnt ovenfor, hvor det samlet deltok 122 utøvere. Nemnda mottar ikke 
søknader for stevner i regi av forbundene som har kampaktiviteter med godkjenning inntil 
videre, jf. de ovennevnte 30 stevnene i 2023 med samlet 559 utøvere.  
 
På Kultur- og likestillingsdepartementets hjemmesider ligger det søknadskjema som skal 
brukes for søknad om godkjenning av organisert kampaktivitet som tillater knockout. 
Søknadene skal dokumentere at søker har regelverk og sikkerhetsbestemmelser som oppfyller 
kravene i forskriften. Helseattest/startbok eller tilsvarende dokumentasjon for enkeltutøvere 
skal ikke inngå i søknaden, og følgelig vil det i utgangspunktet ikke være et behov for  
Godkjenningsnemnda å behandle personopplysninger i deres ordinære søknadsbehandling. 
 
Godkjenningsnemnda har imidlertid mulighet til å etterspørre mer informasjon i behandlingen 
av søknader om enkeltstevner, andre tidsbegrensede godkjenninger eller ved søknad om 
dispensasjon fra aldersgrensen. Her kan nemnda, i tillegg til å gjøre en vurdering av søkers 
regelverk og sikkerhetsbestemmelser, i enkelte tilfeller også kunne be om å få oversendt 
relevant dokumentasjon, herunder utøvers helseattest, startbok, karantenehistorikk eller 
tilsvarende dokumentasjonsmateriale. I disse tilfellene vil det kunne være aktuelt for nemnda 
å behandle helseopplysninger. 
 
Godkjenningsnemndas vedtak kan påklages til Klagenemnda for organisert kampaktivitet som 
tillater knockout, jf. forskriftens § 15. I perioden 2017-2024 har Klagenemnda behandlet fem 
saker, tre saker i 2017, en sak i 2020 og en sak i 2022. I de sakene som kommer til behandling 
i Klagenemnda, vil de ha samme behov for å behandle personopplysninger, da 



søknadsdokumentasjon, og eventuelt ytterligere dokumentasjon innhentet i 
klagebehandlingen, vil bli forelagt dem.  
 
Behandling av personopplysninger i tilknytning til rapportering på gjennomført kampaktivitet 

Formelle sammenslutninger som har godkjenning til å drive organisert kampaktivitet som 
tillater knockout, skal rapportere til Godkjenningsnemnda. Nemnda har utarbeidet 
rapportmaler som skal benyttes for henholdsvis kampaktiviteter med godkjenning inntil 
videre og for kampaktiviteter med midlertidig godkjenning. Rapporteringen på 
kampaktiviteter med godkjenning inntil videre vil i utgangspunktet ikke inneholde 
personopplysninger. Det skal rapporteres om totalt antall hodeskader og ilagte karantener, 
men rapporteringen foretas ikke på individnivå. Nemnda vil imidlertid ha behov for å kunne 
etterspørre helseopplysninger, for eksempel dokumentasjon på hodeskader knyttet til 
identifiserbare enkeltpersoner, dersom de ser behov for dette for å ivareta sine oppgaver. 
 
Rapporteringen på kampaktiviteter med midlertidig godkjenning vil inneholde 
personopplysninger om deltakende utøvere, i form av navn, nasjon, tilknytning til forbund og 
vekt ved innveiing. I tillegg skal det rapporteres på kamputfall og eventuelle hodeskader og 
ilagte karantener for enkeltutøvere. Her vil det være behov for å behandle særlige kategorier 
personopplysninger i form av helseopplysninger, da det blant annet skal gis en beskrivelse av 
akutt legebehandling på stedet og henvisning til videre utredning og behandling, for eksempel 
innleggelse på sykehus etc.  
 
Behandling av personopplysninger i Godkjenningsnemndas utøvelse av sin tilsynsmyndighet 

Godkjenningsnemnda kan i henhold til gjeldende forskrift § 2 femte ledd føre tilsyn med 
kampaktiviteter som står oppført på kampaktivitetslisten. Tilsyn kan foregå både skriftlig og 
som et stedlig tilsyn, både varslet og uanmeldt, samt under aktiviteten. I sitt tilsynsarbeid kan 
nemnda be om å få oversendt relevant dokumentasjon som forskriften krever at arrangører og 
enkeltutøvere skal ha, herunder utøveres helseattest, startbok, karantenehistorikk etc. I slike 
tilfeller vil nemnda ha behov for å behandle personopplysninger, herunder helseopplysninger.    
 
Oppsummering 

Godkjenningsnemnda vil i begrenset grad behandle personopplysninger i ivaretakelsen av 
sine oppgaver. Behovet vil i første rekke knytte seg til gjennomgangen av rapporter for 
kampaktiviteter med midlertidig godkjenning. I tillegg vil nemnda ved behov kunne 
etterspørre mer informasjon ved behandlingen av søknader eller ved utøvelse av tilsyn. I noen 
tilfeller vil nemnda også ha behov for å behandle helseopplysninger. Det vil imidlertid gjelde 
for et mindre antall utøvere.   
 
I de få sakene som blir påklaget og følgelig blir behandlet i Klagenemnda, vil det også for 
Klagenemndas del kunne være et behov å behandle personopplysninger, herunder 
helseopplysninger, da de vil ha behov for å behandle de samme opplysningene som 
Godkjenningsnemnda i de aktuelle sakene.  
 
Søkere om godkjenning av kampaktiviteter som tillater knockout vil i utarbeiding av søknader 
og rapporter og ved oversendelse av etterspurt dokumentasjon til Godkjenningsnemnda, ha 



behov for å behandle de samme personopplysningene, herunder helseopplysningene, som 
nemnda.   
 
Kamplege og kampansvarlig leder vil ha behov for å behandle personopplysninger, herunder 
helseopplysninger, som ledd i de oppgaver de er tillagt i forskriften.   
 
Supplerende rettslig grunnlag for Godkjenningsnemndas og Klagenemndas behandling 
av personopplysninger 

Departementet vurderer at Godkjenningsnemnda og Klagenemnda i dag har rettslig grunnlag 
for behandling av alminnelige personopplysninger i personvernforordningen artikkel 6 nr. 1 
bokstav e. Bestemmelsen åpner for behandling av personopplysninger når behandlingen er 
«nødvendig for å utføre en oppgave i allmennhetens interesse eller utøve offentlig myndighet 
som den behandlingsansvarlige er pålagt». De to nemndene er offentlig oppnevnte organer 
underlagt KUD, og utfører offentlige myndighetsoppgaver pålagt i lov og forskrift på vegne 
av departementet. 
 
Behandling av personopplysninger etter artikkel 6 nr. 1 bokstav e) krever et supplerende 
rettsgrunnlag i nasjonal rett, jf. forordningen artikkel 6 nr. 2. Artikkel 6 nr. 3 gir føringer for 
hva det nasjonale rettsgrunnlaget skal inneholde. Knockoutforskriften utgjør et slikt 
supplerende rettsgrunnlag som personvernforordningen krever.   
 
Etter forskriftens § 1 har departementet oppnevnt en godkjenningsnemnd til å behandle 
søknader om godkjenning av kampaktiviteter som tillater knockout. Nemnda kan på 
grunnlag av søknad gi godkjenning, dersom kampaktiviteten utøves i samsvar med 
sikkerhetsbestemmelsene i forskriften. Bestemmelsene stiller blant annet krav om at 
utøvere skal legge fram helseattest for kamplegen og ha egen startbok eller tilsvarende 
dokumentasjonsmateriale der resultatet av medisinske undersøkelser, kamputfall, samt 
eventuelle skader og karantener skal dokumenteres. I henhold til forskriftens § 15, kan 
Godkjenningsnemndas vedtak påklages til Klagenemnda.  
 
Når det gjelder behandling av særlige kategorier personopplysninger i form av 
helseopplysninger, må det i tillegg påvises et særlig rettsgrunnlag for behandlingen i en av 
unntaksbestemmelsene etter personvernforordningens artikkel 9 nr. 2. Departementet vurderer 
at artikkel 9 nr. 2 g) er aktuelt rettsgrunnlag for behandling av helseopplysninger for å oppnå 
knockoutforskriftens formål. Også dette rettsgrunnlaget krever et supplerende rettslig 
grunnlag for behandlingen i nasjonal rett. Bestemmelsen stiller krav til at behandlingen er 
nødvendig av hensyn til viktige allmenne interesser. Videre må de nasjonale reglene «stå i et 
rimelig forhold til det mål som søkes oppnådd, være forenlig med det vesentligste av 
innholdet i retten til vern av personopplysninger og sikre egnede og særlige tiltak for å verne 
den registrertes grunnleggende rettigheter og interesser.»  
 
Departementet vektlegger her at kampaktiviteter som tillater knockout er lovregulert, og at 
lovgiver har åpnet for slike kampaktiviteter under forutsetning av at de reguleres gjennom en 
godkjenningsordning forankret i forskrift, og hvor hovedformålet er å ivareta utøvernes helse 
og sikkerhet. Selv om gruppen av utøvere som omfattes av knockoutforskriften er begrenset, 
vurderer departementet at ivaretakelse av disse utøvernes helse og sikkerhet utgjør et 



tungtveiende hensyn. Godkjenningsnemnda og Klagenemnda, som utøver offentlig myndighet 
gjennom forvaltning av forskriften og treffer avgjørelser på vegne av det offentlige, kan 
derfor sies å utøve oppgaver av viktige allmenne interesser.     
 
De to nemndenes oppfølging av regelverket forutsetter behandling av personopplysninger, 
herunder helseopplysninger, og forskriften gir gjennom formålet og sikkerhetsbestemmelsene 
en ramme for hvilke type personopplysninger som skal behandles og hvem som skal behandle 
dem. Departementet vurderer derfor at det implisitt foreligger et supplerende rettslig grunnlag 
for nemndenes behandling av personopplysninger i dagens forskrift.   
 
Spørsmålet er imidlertid om dagens supplerende rettsgrunnlag er klart og tydelig nok sett opp 
mot kravene i personvernforordningen, og om rettsgrunnlaget er i tråd med grunnprinsippene 
og krav til tiltak som forordningens artikkel 9 nr. 2 g stiller til nasjonalt rettsgrunnlag. 
Knockoutforskriften inneholder ikke særskilte bestemmelser som eksplisitt regulerer 
nemndenes behandling av personopplysninger i deres behandling av søknader og  eventuell 
etterfølgende klagebehandling. Dette er heller ikke et krav etter personvernforordningen, men 
vil likevel kunne være nødvendig ut fra en konkret vurdering av den aktuelle behandlingen og 
hvor inngripende denne er i de registrertes personvern. I en slik vurdering vil det også være 
relevant å se hen til hvilke typer personopplysninger som behandles.  
 
Forskriften ble sist endret i 2016, som er før dagens personvernregelverk trådte i kraft. Av den 
grunn er det ikke gjort konkrete vurderinger av i hvilken grad behandlingen av 
personopplysninger i dagens forskrift er i tråd med kravene som følger av gjeldende  
personvernregelverk. Personvernregelverket krever riktignok ikke at rettsgrunnlaget i detalj 
regulerer behandlingen av de aktuelle personopplysningene, men den registrerte må likevel 
gis en viss form for forutberegnelighet. Det følger også av personvernregelverket at jo mer 
inngripende behandlingen er, for eksempel i tilfeller hvor helseopplysninger behandles, desto 
tydeligere bør rettsgrunnlaget være. Det taler følgelig for å tydeliggjøre i forskriften et 
behandlingsgrunnlag til nemndene for behandling av personopplysninger, herunder 
helseopplysninger, der slik behandling er nødvendig for å ivareta deres oppgaver i tråd med 
forskriften. En slik tydeliggjøring vil ivareta behovet for forutberegneligheten for de 
registrerte og det vil også styrke nemndenes bevissthet om hvilke krav personvernregelverket 
stiller til dem som behandler særlige kategorier personopplysninger.  
 
Med tanke på at det i oppfølgingen av forskriften er behov for å behandle særlige kategorier 
personopplysninger, i form av helseopplysninger, er det også viktig å sikre at forskriften er i 
tråd med kravene til tiltak som særlig artikkel 9 nr. 2 g stiller til nasjonalt rettsgrunnlag. Det 
kreves her at behandlingen skal «stå i et rimelig forhold til det mål som søkes oppnådd, være 
forenlig med det grunnleggende innholdet i retten til vern av personopplysninger og sikre 
egnede og særlige tiltak for å verne den registrertes grunnleggende rettigheter og interesser». 
 
Departementet foreslår derfor en ny bestemmelse (§ 5-1) som stadfester  
Godkjenningsnemndas og Klagenemndas adgang til  å behandle personopplysninger, 
herunder helseopplysninger som nevnt i personvernforordningen § 9 nr.1, når det er 
nødvendig for å utføre deres oppgaver etter forskriften.  
 



Departementet vurderer at det i forslaget til ny bestemmelse fastsettes tiltak for å begrense 
inngrepet i personvernet til de registrerte slik artikkel 9 nr. 2 bokstav g krever.  
 
For det første er hjemmelen begrenset til kun å behandle særlige kategorier av 
personopplysninger i form av helseopplysninger. Det er ikke hensiktsmessig å gi en 
uttømmende opplisting av type helseopplysninger, men i omtalen ovenfor av behovet for 
behandling av personopplysninger er aktuelle og nødvendige helseopplysninger nærmere 
beskrevet.   
 
For det andre er adgangen begrenset til å gjelde tilfeller der behandling av personopplysninger 
er nødvendig for å utføre de oppgaver Godkjenningsnemnda og Klagenemnda er pålagt etter 
forskriften. Nødvendighetskriteriet følger av personvernforordningen, men er likevel viktig å 
synliggjøre i bestemmelsen  for å ivareta blant annet dataminimeringsprinsippet. De to 
nemndene må følgelig gjøre konkrete vurderinger av hva som er nødvendig med 
utgangspunkt i formålet med de oppgavene de utfører.  
 
Ved Godkjenningsnemndas og Klagenemndas behandling av personopplysninger vil disse 
defineres som behandlingsansvarlige etter personvernregelverket. Nærmere regler om den 
behandlingsansvarliges ansvar følger av personvernforordningen artikkel 24.  
 
Som behandlingsansvarlige er Godkjenningsnemnda og Klagenemnda forpliktet til å ivareta 
personvernforordningens prinsipper og vilkår for behandling av personopplysninger, samt å 
ivareta rettighetene for de som får sine personopplysninger behandlet. De skal sørge for at 
opplysningene er relevante og begrenset til det som er nødvendig for formålene de behandles 
for. De må også sørge for at personopplysningene ikke lagres lengre enn det som er 
nødvendig for å ivareta de aktuelle formålene. Opplysningene skal også behandles på en måte 
som gir tilstrekkelig sikkerhet, herunder vern mot uautorisert eller ulovlig behandling og mot 
utilsiktet tap, ødeleggelse eller skade. 
 
Departementet foreslår: 
 
- Godkjenningsnemnda og Klagenemnda kan behandle personopplysninger, inkludert 

helseopplysninger som nevnt i personvernforordningen artikkel 9 nr. 1, når det er 
nødvendig for å utføre oppgaver etter denne forskriften.  

 
Øvrige aktørers rettslige grunnlag for behandling av personopplysninger  

Departementet legger til grunn at kamplege og kampansvarlig leder i utøvelsen av sine 
oppgaver etter forskriften behandler personopplysninger, herunder helseopplysninger, basert 
på samtykke fra de deltakende utøverne.   
 
Departementet legger videre til grunn at også søkere/arrangører av kampaktiviteter som 
tillater knockout, i arbeidet med søknader, rapporter og etterspurt dokumentasjon til 
Godkjenningsnemnda, behandler personopplysninger, herunder helseopplysninger, basert på 
samtykke fra de deltakende utøverne.  
 



Manglende samtykke til behandling av personopplysninger, herunder helseopplysninger, vil 
medføre at utøver ikke kan delta i kampaktiviteter i Norge som tillater knockout. Dette vil 
være en negativ konsekvens av manglende samtykke som kan reise spørsmål ved om 
samtykket er frivillig.  Departementet vurderer imidlertid at deltakelse i kampaktiviteter som 
tillater knockout er frivillig, og at utøvere av slike aktiviteter er vel kjent med de helserisikoer 
som er forbundet med deltakelsen. Sikkerhetsbestemmelsene i forskriften skal bidra til å 
begrense helserisikoen, og behandlingen av personopplysninger, herunder relevante 
helseopplysninger, er en forutsetning for å kunne ivareta utøvernes helse og sikkerhet.  
 
Ivaretakelse av utøvernes helse og sikkerhet er selve premisset for deltakelse i kampaktiviteter 
som tillater knockout, og manglende samtykke til å behandle personopplysninger betyr at man 
ikke aksepterer dette premisset. Departementet viser her til at helseattester som forutsetning 
for deltakelse i konkurranser også brukes i annen toppidrettsaktivitet, for eksempel i 
skiidretten og friidretten, og at behandling av personopplysninger også der baserer seg på 
samtykke.   
 
Departementet foreslår derfor ikke et rettslig grunnlag (behandlingsgrunnlag) i forskriften for 
behandling av personopplysninger i regi av søker/arrangør, kamplege og kampansvarlig leder. 
I motsetning til Godkjenningsnemnda og Klagenemnda, er ikke disse aktørene offentlig 
oppnevnte organer som skal utøve offentlig myndighet. Departementet vurderer at samtykke 
er et gyldig rettslig grunnlag for behandling av personopplysninger i utøvelsen av deres 
oppgaver etter forskriften. Det er derfor ikke gjort en nærmere vurdering av om de kan sies å 
utføre en oppgave i allmennhetens interesse, jf. personvernforordningen artikkel 6 nr. 1 
bokstav e, og om behandlingen er nødvendig av hensyn til viktige allmenne interesser, jf. 
artikkel 9 nr. 2 g. 
 

4. Økonomiske og administrative konsekvenser   
 

Forslagene i dette notatet er i hovedsak videreføringer, presiseringer eller endringer som ikke 
vil gi vesentlige økonomiske eller administrative konsekvenser for verken søkere om 
godkjenning, Godkjenningsnemnda, Klagenemnda eller andre.  
 
Forslaget til ny struktur innebærer at kravene til søker blir tydeligere og gjør forskriften mer 
informativ, veiledende og forutsigbar. Dette vil etter departementets vurdering innebære en 
forenkling for søkere og for nemndene.   
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Forslag til forskrift   
 
Kultur- og likestillingsdepartementet foreslår følgende forskrift:  
 

Kapittel 1 Godkjenning til organisert kampaktivitet som tillater knockout 

 
§ 1-1. Godkjenningsnemnda 

Departementet oppnevner en godkjenningsnemnd til å behandle søknader om godkjenning av 
organisert kampaktivitet som tillater knockout, jf. lov 15. juni 2001 nr. 73 om organisert kampaktivitet 
som tillater knockout § 1 første ledd.  

 

§ 1-2. Godkjenningsnemndas organisering  

Godkjenningsnemnda skal bestå av leder og to medlemmer med personlige varamedlemmer. 
Medlemmene oppnevnes for fire år av gangen, og kan gjenoppnevnes. Nemndas medlemmer skal 
samlet ha kompetanse om medisinske og kamptekniske forhold. Nemndas leder skal være jurist. 

 

§ 1-3 Godkjenningsnemndas oppgaver  
Nemnda kan på bakgrunn av søknad gi godkjenning til organisert kampaktivitet som tillater knockout.  
Kampaktiviteten må utøves i overensstemmelse med bestemmelsene i denne forskrift.  

Alle nemndas medlemmer skal delta i avgjørelser om godkjenning. Ved uenighet treffes avgjørelsen 
med alminnelig flertall. 

Godkjenningsnemnda kan innhente fagkyndig bistand for vurdering av søknader om godkjenning av 
organisert kampaktivitet som tillater knockout. 

Godkjenningsnemnda kan føre tilsyn med godkjente kampaktiviteter. Godkjenningsnemnda skal 
meddele søker og Kultur- og likestillingsdepartementet sine vedtak. Alle vedtak som fattes av nemnda, 
skal offentliggjøres på Kultur- og likestillingsdepartementets internettsider. Kultur- og 
likestillingsdepartementet skal holde listen over godkjente kampaktiviteter oppdatert. 

Godkjenningsnemnda skal føre protokoll over sine vedtak.  

Godkjenningsnemndas medlemmer godtgjøres etter satser for statlige utvalg fastsatt i Statens 
personalhåndbok.  

Lov om behandlingsmåten i forvaltningssaker (forvaltningsloven) gjelder for Godkjenningsnemndas 
virksomhet.  

 

§ 1-4. Godkjenningens varighet 

Det kan gis godkjenning for inntil tre år for utøvelse av organisert kampaktivitet som tillater knockout. 
Godkjenningsnemnda kan gi en søker som i tre år sammenhengende har hatt godkjenning til å utøve 
organisert kampaktivitet som tillater knockout, godkjenning inntil videre. Godkjenningsnemnda kan til 
enhver tid trekke godkjenningen tilbake dersom søkeren ikke etterlever vilkårene i vedtaket om 
godkjenning, vilkårene i forskriften eller dersom forskriften endres.  

https://lovdata.no/pro#reference/lov/2001-06-15-73
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§ 1-5. Kampaktivitetslisten 

Kampaktivitetslisten består av de til enhver tid godkjente kampaktiviteter. Kampaktivitetslisten 
fastsettes av Godkjenningsnemnda. 

 

Kapittel 2. Søknad om godkjenning 

 

§ 2-1. Krav til søker 

Formelle sammenslutninger kan søke om godkjenning av organisert kampaktivitet som tillater 
knockout.  

Søknaden må undertegnes av person(er) med signaturrett for den formelle sammenslutningen. 

Søker må kunne iverksette tilstrekkelige tiltak for å håndheve det konkurransereglementet og de 
sikkerhetsbestemmelsene som det søkes om godkjenning av. Søker må også kunne dokumentere at 
eventuelle brudd på konkurransereglementet og sikkerhetsbestemmelsene vil bli sanksjonert  

 

§ 2-2. Søknadsfrist 

Søknadsfrist er tre måneder før igangsetting av den omsøkte aktiviteten. For sent innkomne søknader 
kan avvises.  

 

§ 2-3. Krav til søknaden 

   Søknaden skal inneholde 

a) informasjon om søker,  

b) beskrivelse av kampaktiviteten det søkes om godkjenning for 

c) konkurransereglement,  

d) beskrivelse av hvordan søker oppfyller sikkerhetsbestemmelsene og krav til aktiviteten som 
framkommer av forskriften (her).   

e) antidopingbestemmelser.  

Godkjenningsnemnda kan be om ytterligere opplysninger for vurdering av søknaden. 

 

Kapittel 3. Sikkerhetsbestemmelser 

 
§ 3-1. Kampansvarlig leder 

Enhver organisert kampaktivitet skal ledes av en kampansvarlig leder som skal lede kampen i 
kamparealet og påse: 

a. at den organiserte kampaktiviteten foregår i tråd med denne forskrift 
 



b. at den organiserte kampaktiviteten stoppes dersom en utøver anses som så underlegen at 
fortsettelse av den organiserte kampaktiviteten kan medføre fare for skade 

 

c.   at kamputfall og eventuell skade og karantene føres inn i utøverens startbok. 
 

For å opptre som kampansvarlig leder kreves dokumentert kunnskap om: 
a. den enkelte kampaktivitet 

 

b. symptomer og konsekvenser ved hodeskader 
 

c. skaderisiko ved tillatte kampteknikker. 
 

Den som har godkjenning til å drive kampaktivitet som tillater knockout har ansvar for at 
kampansvarlig leder kjenner til og aksepterer kravene i denne bestemmelsen. 

  

§ 3-2. Kamplege 

Ved utøvelse av organisert kampaktivitet etter denne forskrift skal det være kamplege til stede. 
Kamplegen skal kun overvære én organisert kampaktivitet av gangen. Kamplegen skal være til stede 
ved kamparealet når organisert kampaktivitet utøves. Godkjenningsnemnda kan gi samtykke til at 
kamplegen overværer flere organiserte kampaktiviteter samtidig. 

Kamplegen har ansvaret for å vurdere om utøver er medisinsk skikket til å delta i kampaktiviteten. 
Til grunn for vurderingen skal det foreligge en medisinsk undersøkelse foretatt av kamplege før 
kampaktivitet utøves, helseattest, og startbok eller tilsvarende dokumentasjonsmateriale.  

Den som har godkjenning til å drive kampaktivitet som tillater knockout er ansvarlig for å nekte 
deltakelse i kampaktiviteten for utøvere som kamplegen ikke har funnet medisinsk skikket til å delta i 
kampaktiviteten.  

Kamplege har rett til å stoppe organisert kampaktivitet ved fare for skade. 

For å opptre som kamplege må vedkommende ha autorisasjon som lege, jf. helsepersonelloven § 48 
første ledd nr. 14. 

Det kreves dokumentert opplæring i det aktuelle kampreglement, kampteknikker og tillatte 
treffpunkt. 

Den som har godkjenning til å drive kampaktivitet som tillater knockout er ansvarlig for at kamplegen 
kjenner til og aksepterer kravene i denne bestemmelsen.  

 

§ 3-3. Helseattest 

Utøver skal legge frem helseattest for kamplege. Helseattesten skal være utstedt av lege, være på 
norsk eller engelsk, være under ett år gammel og innført i utøverens startbok eller tilsvarende 
dokumentasjonsmateriale. Helseattesten baseres på følgende: 

 



a. en fullstendig klinisk undersøkelse, inkludert en fullstendig nevrologisk undersøkelse 
 

b opplysninger om tidligere skader og sykdom av betydning for deltakelse i organisert kampaktivitet 
som tillater knockout. 
  
Undersøkende lege skal vurdere hvilke undersøkelser som skal inngå i den nevrologiske 
undersøkelsen.  
 

Godkjenningsnemnda kan fastsette nærmere retningslinjer for hva som bør inngå i medisinske 
undersøkelser. 

 

§ 3-4. Startbok eller tilsvarende dokumentasjonsmateriale 

Enhver utøver skal ha egen startbok eller tilsvarende dokumentasjonsmateriale, som skal legges 
fram for kamplegen. Dokumentasjonen skal oppgi resultatet av medisinske undersøkelser med 
tilknytning til deltakelse i kampaktivitet. Også kamputfall og eventuelle skader og karantener skal 
dokumenteres. 

 

§ 3-5. Karantenebestemmelser 

En utøver som må gi opp kampen som følge av støt mot hodet, eller hvor kampansvarlig leder har 
stanset kampen pga. støt mot hodet, kan ikke delta i organisert kampaktivitet i en periode på minst fire 
uker. 

En utøver som må gi opp kampen som følge av støt mot hodet to ganger i løpet av tolv måneder, kan 
ikke delta i organisert kampaktivitet i de påfølgende fire måneder. 

En utøver som må gi opp kampen som følge av støt mot hodet tre ganger i løpet av tolv måneder, 
kan ikke delta i organisert kampaktivitet i de påfølgende tolv måneder. 

En utøver som deltar i en kamp med effektiv kamptid på over 24 minutter, kan ikke delta i ny kamp i 
en periode på minst fire uker. 

Kamplege kan ut fra en medisinsk begrunnelse fastsette lenger karantenetid enn bestemt ovenfor. 

Før en utøver som har fått karantene som følge av støt mot hodet, igjen kan delta i organisert 
kampaktivitet, skal utøveren vurderes av en spesialist i nevrologi eller nevrokirurgi for å avdekke om 
utøveren er påført skade av betydning for deltakelse i kampaktivitet som tillater knockout. Spesialisten 
i nevrologi eller nevrokirurgi avgjør hvilke undersøkelser som er nødvendige for å gjøre en slik 
vurdering.   

Undersøkelsesresultatet skal føres inn i utøverens startbok eller tilsvarende dokumentasjonsmateriale. 

  

§ 3-6. Aldersgrense 

Utøvere skal ikke være under 18 år eller over 40 år.  

Godkjenningsnemnda kan på grunnlag av søknad gi individuell dispensasjon for utøvere over 40 år. 



Ved søknad om dispensasjon skal utøveren vurderes av en spesialist i nevrologi eller nevrokirurgi for 
å avdekke om utøveren er påført skade av betydning for deltakelse i kampaktivitet som tillater 
knockout. Spesialisten i nevrologi eller nevrokirurgi avgjør hvilke undersøkelser som er nødvendige 
for å gjøre en slik vurdering. Undersøkelsesresultatet skal føres inn i utøverens startbok eller 
tilsvarende dokumentasjonsmateriale. 

 

§ 3-7. Kamplengde 

Utøvelse av kamper som består av runder, skal maksimalt utgjøre 36 minutter effektiv kamptid pr. 
døgn pr. utøver. En sammenhengende runde skal maksimalt utgjøre tre minutter effektiv kamptid. Det 
skal være minst ett minutts pause mellom hver runde. Dersom en utøver deltar i flere kamper på ett 
døgn, kan samlet effektiv kamptid pr. døgn ikke overstige 36 minutter. I tilfelle en utøver deltar i mer 
enn én kamp pr. døgn, skal det være minst én times pause mellom kampene. 

Godkjenningsnemnda kan gi samtykke til unntak fra første ledd for kampaktiviteter med lav til 
moderat skaderisiko. Det kan likevel ikke gjøres unntak fra første ledd første og fjerde punktum. 

Utøvere som går kamper med effektiv kamptid på over 24 minutter, kan ha en maksimal kamptid på 
120 minutter pr. år. 

 

§ 3-8. Vektklasser 

Utøvere skal deles inn i vektklasser med maksimal vektdifferanse mellom utøvere i samme kamp på 
10 kg. Godkjenningsnemnda kan gi sitt samtykke til unntak fra denne bestemmelsen. 

 

§ 3-9. Beskyttelsesutstyr 

Utøverne skal benytte individuelt tilpasset beskyttelsesutstyr som reduserer risikoen for hodeskade. 
Godkjenningsnemnda kan fastsette krav til beskyttelsesutstyret som skal benyttes for den enkelte 
kampaktivitet. Hjelm er ikke obligatorisk beskyttelsesutstyr. 

 

§ 3-10. Kampareal 

Kamparealet med tilhørende utstyr skal dekkes av mykt og støtdempende materiale som reduserer 
risikoen for skade. Godkjenningsnemnda kan fastsette nærmere vilkår til den enkelte kampaktivitets 
kampareal. 

 

§ 3-11. Antidopingbestemmelser 

Godkjenning kan bare gis når det dokumenteres at søker driver et antidopingarbeid i 
overensstemmelse med World Anti-Doping Code. 

 

Kapittel 4. Rapportering, klageadgang og klagenemnd 

 
§ 4-1. Rapportering 



Formelle sammenslutninger som har godkjenning til å drive organisert kampaktivitet som tillater 
knockout, skal rapportere årlig eller innen fastsatt frist til Godkjenningsnemnda. Manglende 
rapportering  gir grunnlag for avslag på nye søknader. 
 
Godkjenningsnemnda kan fastsette krav til innholdet i rapporteringen.      

 

§ 4-2. Klageadgang 

Godkjenningsnemndas vedtak kan påklages til Klagenemnda for organisert kampaktivitet som 
tillater knockout. 

 

§ 4-3. Klagenemndas organisering og oppgaver 

Departementet oppnevner Klagenemnda. Klagenemnda skal bestå av leder og to medlemmer med 
personlige varamedlemmer oppnevnt av Kultur- og likestillingsdepartementet. Medlemmene 
oppnevnes for fire år av gangen og kan gjenoppnevnes. Klagenemndas medlemmer skal samlet ha 
kompetanse om medisinske og kamptekniske forhold. Nemndas leder skal være jurist. 

Alle Klagenemndas medlemmer skal delta i avgjørelser om klager på vedtak fattet av 
Godkjenningsnemnda. Ved uenighet treffes avgjørelsen med alminnelig flertall. 

Klagenemnda kan innhente fagkyndig bistand ved behandlingen av klager.  

Klagenemnda skal føre protokoll over sine vedtak. Protokollen skal oversendes 
Godkjenningsnemnda og Kultur- og likestillingsdepartementet til orientering. Alle vedtak som fattes 
av Klagenemnda skal offentliggjøres på Kultur- og likestillingsdepartementets internettsider.   

Lov om behandlingsmåten i forvaltningssaker (forvaltningsloven) gjelder for Klagenemndas 
virksomhet. 

Klagenemndas medlemmer godtgjøres etter satser for statlige utvalg fastsatt i Statens 
personalhåndbok.  

 

Kapittel 5 Behandling av personopplysninger  

 

§ 5-1. Behandling av personopplysninger   

Godkjenningsnemnda og Klagenemnda kan behandle personopplysninger, inkludert helseopplysninger 
som nevnt i personvernforordningen artikkel 9 nr. 1, når det er nødvendig for å utføre oppgaver etter 
denne forskriften. 

  

Kapittel 6 Ikrafttreden 

  
§ 6-1. Ikrafttreden 

Denne forskrift trer i kraft 1. januar 2025. 
  



Vedlegg;  
 
Loven 
 
Gjeldende forskrift   
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