
ات ں�ی �  �نیی و    یبلدیی
ٔ
ا� ٔ�ے ع�قق � دامات �  ��ے  ببد  ں�ی اقق  اںبی � یی �ق

ں  ھ ��وں ��ی ��چ �ن �ے  ے، ونی ادہ �ہ �ی زنی �ی �ب ن ا�ب ��ش بی
�ف
ں ا�ف �ع �ے دو�رے ��وں ��ی بب�ہ صف ع  �ب

�ی وا�ف �ب

ے۔ جان �ہ کا ر�ب ��ی  ھ  جال �ے سا�ت
ت

ے ��ت  �ور�
ٔ
ے ��ت عا�ہ،  �ج��ہ �ب�ا�

ٔ
ت نی اور ر  ادارہ �ب�ا� � یا�� م 

ف
�

�ت   ���ف

 
ف
ے �

ف
ارش �ے �بعد ، ح�و�ت � ی �فف �ہ  ابی �   ص�ہ� ے  ات 4�ہ لدنی دامات نب ار  A �� ��ح  اقت  17�ے ، ں�ی ر��  ی حب

ا لدنی ں تنب دامات ��ی ��B��ح  ��   اقت ے 
ئ

ا� �� حب ذ  اقف ار  انی  نف �� ی حب ں  بب�ہ ، ر���ی �و اس اس��یم �ے   18�ب ات  لدنی نب

گا۔ ے 
ٔ
ا� ا حب �� دنی ارج  لد  حف و  ں�ی �  اتنی نب ھ �ب ��چ دامات �ے  ے �ہ  B��ح  ��  اقت

ت
��� �و اس �ے   ں�ی حاصل  ان 

ا� �  یع�وہ �فت دامات �ب ے  ی�ور �چ� ��فت اقت
ف

��ا� عارف  ے۔��ت �ی �ہ ا دامات حچ ب ا  26�یہ اقت �ف �ش �� �ف �یر  ل �ب�وز �چ �چ�نی

وں �ے اور   ذا��مل �ہ اقف ں �ے 9�ے نف �ی اری ر�ہ ک حب کا  ،��یٔ نت جال 
ت

�ن �ور� ٔ�ے �رے �ے �بی ے �ے �ف �ف ��ی أ��ہ  حب

ے �ت
�ف ک �ہ ے انی ات  �بعد ��ی لدنی و��۔ نب گ �ہ بف ٹ

� ھ ��ی  �ے سا�ت

ے ��ت و ۔
ٔ
ت  وز�ی� �ب�ا� �ہدا�ش ھا،  نف ا �ت ��بف کا  �یٔ  و�ی �فٹ �ہ �ی ن  �ب ��ش بی

�ف
ں ا�ف �ن ��ی ے۔ونی �� �رف �ہ ��ی  جان  کا ر�ب رح  اس �ے �� �ش

دامات   �ہ ��فت اقت ے  ا �ہ ونت ر �ہ ا�ہ ں۔ ظف �ی ے �ہ
ت

��� ں   کام  �ی ے �ہ �� س��ت �م  �و  �� ��ح  دامات  ں اقت ات ��ی لدنی عدد نب م ��ت �ر  ۔�ہذا، �ہ �ب

� اوس�و  حال ،  
ت
ر� لد   ��ش صل نب �  ں �ی �   ہ�ی �ے ��ت    یاب �ب

�ف
نبی ا�ف عداد ز   ��  ��ش �  ادہنی �ت اں  ے اور وہہ ا�بو �   ��ہ جال م�مل �ور �چ� قت

ت
 ں�ی �ور�

 �
ے۔  ں �ی �ف �و    �ہ ات  ���ہذا ان نبلدنی دامات  و��۔  A��ح    اقت فی �ہ اری ر���   حب

ے ��ت 
ٔ
ے ��ت عا�ہ،    �ج��ہ �ب�ا�

ٔ
ت نی ر   ں �ی ، اوس�و اور و�ن �  ادارہ �ب�ا� م    یا��

ف
�

�ت �ہ نبلد ��ف
ا�ش ر   ات نی اور �بت

ت
م�ے �چ� � ے اس �عا

ف
 ی�ب �ی �

ے۔   ��  ت �ی نبات �چ  ا�ٔ   �ہ �� نت ارش  ات �فف � نبلدنی
ادہ �ت ںزنی �ی � �ہ

ت
د���  -بی

لد  ھ یب ��  ں�ی �  اتیی ��چ دامات  ا�   B��ح  اقق دامات  ی�ے ع�وہ ��خت �قق ے اقق �ی �ہ ا ے چچ
خ

و� ذ �ہ اقخ  یخ

 
ٔ
�تہا� وظ   �ا�ف ر ���ف �ی

ف
لد   � و    اتنی نب �ٔ�ے �ب ���ے  دامات  ے ��ت عا�ہ،   ں�ی �چ� �ہ   B��ح   اقت

ٔ
ے ��تاور    ادارہ �ب�ا�

ٔ
لد  ان   �ج��ہ �ب�ا�  ات نی نب

ورہ د ے �ی �و ��ش ا�   ں�ی �ہ   �ت �و �ر�بوط  ی�ہ وہ �فت ود 
ف
�ٔ�ے � ے �ے 

ف
��ا� عارف  دامات ��ت ے �ے اقت

ف
��� �م  �و  ل و ���ت اور را�ب�ہ 

فت �ف

  ہ�ی ۔ں �ی �� 
ٔ
ا� دامات �   �ع�قت ے ، اور    ں�ی اقت ے �ے ع�وہ �ہ

ف
ا� ا�  ہ�ی اصف    ی�فت

ٔ
ا�    � اور ع�قت

�ف
ن بی ا�ف ف   ��ش � جال �چ� ��ب

ت
ٔ�ے۔   ی�ور� �ہ ا ا حچ ونف  �ہ



ہ ذ  در�ب کا اظ�ق �بف ات  لنی اس  �و ا  نبلدنی ن  ے ، �ب ا �ہ ونت �ے �  ی �ہ   ک نی �چ� �ہ
ا�  ں�ی �ف گ   ی ��فت �فت بف م آ�ہ ھ �ہ دامات �ے سا�ت اقت

ا ونف ٔ�ے�ہ �ہ ا  : حچ

و�و 
خ
ہ:�  کا چ��ق

ے نبک  • �ف �ی   ا

رو�ن  •
ف
� 

ولد  • �ف
درے او��ت  انف

و�و  •
ف
ور��ے �

ف
� 

• � �ب  و�ی�ت 

 اوس  •

�ہ � �خ و�ب
�خ  �ب

اد  • در��بت رنی
ف
� 

الڈن  •  ہہ

 �وس •

 رودے •

�ہ  � �خ ر�ب
 ��خ

 آس�� •

�یرم •  �ب

 ��ا�ن •

�یر •  ��ی

اتان  لدیی دا�ت   ں�ی �  یب ار  ��  A اقق ے: ی��ٔ   یر��  ی��ح چب  �ہ

�ن
بف ��ی بی روم، �ور�ین س�وگ، ر�ی سا��۔   �بی�ے ��ت ف

 اور او��



ہاں   � ��ح  �ی
ت
داما� ں(  A  آپ اقت �ی ے �ہ �ھ س��ت �بی�ت دنی

�ف دامات�� �ت اص اع�ٰ� ��ح �ے اقت وا�بط �ے نباب   19۔ ڈنی �وو ،  حف
واعد و �ف

ت
�

5A   � ا ں�ی اقت م نب
ف

�
دہ ��ف  ):نئ

� ��ح 
ق
داما� دامات،  A    اقق اص اع�ٰ� ��ح �ے اقق وا�بط �ے یباب  19۔ ڈیی �وو (چخ

واعد و �خ
ق
�5A  � ا  ں�ی اقق م)یب

خ
�

دہ ��خ  :یئ

ا�ے ے ہہ
خ

ہ اس�ول یبار� ہ ورا�خ �ی�ش �ج اور �چ کا اں،  بی
ٹ
�یور��  ، اس�ول، �یو�خ

د �چورے   • بف ف
�� ما� ل �ےماڈل 

ک س�بف ��یفف ہ �ٹ � ���ب
ت
داما� � اقت بی �� �رح  اس�و�وں اور �چ �� ��وں  ملک �ے دنی

ے،  �ی �ہ ا ا حچ ونف ز�یہ �ہ �ب
ت

کا � ا�ی �ور �چ� اس  ے �فت
ئ

و� ے �ہ ���ت �و دنی جال 
ت

�� �ور� ن  ��ش بی
�ف
ے۔ ا�ف ا �ہ ونت �ی لا�و �ہ ا�ے�چ� �ب ےہہ

ف
نبار�

ہ  �ی�ش �� �چ رول  �ٹ
ف
�� ن  ��ش بی

�ف
�ہ ا�ف ے  تی �ہ �� س�� �یص�ہ 

ف
رول �کام �یہ � �ٹ

ف
�� ن  ��ش بی

�ف
�ہ نبلد�یہ �ب�ور ا�ف ے  کا �ط�ب �یہ �ہ اس 

اد   بی ف
� �� �ب �یص 

ف
�
ش
�

ت
ہ � جال �ے ورا�ف

ت
ود �ور� او�ب ے۔ اس �ے نب ا �ہ ا س�بت ا حب �بی کا اظ�ق  ے �چ� �رخ ��ح 

ف
رورت �چ�� �چ� �ف

ے۔  تی �ہ �� س�� ات  ارسش ے �فف ��ی ے �ے 
ف

��� ذ  اقف ر ح�و�ت �رخ ��ح نف
ف

�
�یش �ف  �چ

ہ   ہ ورا�ف �ی�ش وں، �چ کا��ب �یوں، 
ٹ
�یور�� ں اس�و�وں �ے احا�ے  �یو�ف �ی ے �ہ ��ئ ے  �ئ �ی �� د د  بف ے �ب ��ی وگا اور   ظ�ببائ �ے  ل �ہ

�یبٹ �ب
در�ی�ی �مل ڈ�ی  ۔نت

ں �ے  �ی �یرا  ر�ہ تی ا�و�وں �چ� �مل �چ ن م�ز�� دش ۔اس �ے ع�وہ م�ز��ی بف �� �ب �ی �را�� احا�ہ  ع��ی
�ت
ہ  ہ ورا�ف �ی�ش �ج اور �چ کا اں،  بی

ٹ
ور�� �ی �یو�ف

ے  ��ی � ان ظ�ببائ �ے 
ئ
ک رسا� ں ا�� احا�ے نت �ی ے �ہ ائ دے س��ت بف ش

� �یت �ے ا��ت ��ب �� �ت ر  �ف ا �ہ رنبات نی �ب
ت

�صار �
ف

کا ا� ن  ے �ب روری �ہ �ف

ل �ور �چ� م�مل 
�یبٹ �ب

ے اور ڈ�ی م �ہ ے ا�ہ ��ی ے �ے  روری �ہ ے �ف ��ی ے �ے  رار ر���ف
ت
�و �ب��  �

ت
�� �ی �ت ع��ی

�ت
و  تی اور �ب و س�� ں �ہ ��ی

ظ�ببائ اور    �ف

رول ا  �ٹ
ف
�� ن  ��ش بی

�ف
ں ا�ف ڈ۔�ے نبلد�یہ ��ی �وونی اعد�� �ے  اقت ورے �ے �طا�بق نب � �ے ��ش

ٹ
ھار� ں۔   19�ت �ی ے �ہ

ت
ا� ے حب ��ی �ی�ٹ 

 �ے �ٹ

ے   ��ی �ے ظ�ببائ �ے  �ی �ی ا ��رے �ب ے �ے  اں اور �چ���ف ر�ی�نی �ب ڈ لا�ئ �وونی کا  ن  ں �ب �ی ے �ہ ا س��ت ��ے حب اعد�� �ے   19۔�ھ�ے ر اقت �ی�ٹ نب
کا �ٹ

ے۔  ا �ہ نت ا ا حب  �بی

ب ار�ی قق  �ق

�یرون  • درون    �ب ے اور انف ا �ہ نت ا ا حب �بی �و���فوع  ب  ار�ی فت �� �ت �م 
ت
ر � ہ �ہ ا�ف ن، حف �ی

ف
د� ازوں، نت بف ب، �ب ار�ی فت �� �ت اد�یوں   اور   سش

��ہ
ت
� �چ وگا۔  �ب ائ حاصل �ہ بف ش

� ر  �و ا��ت ب حا�ف ر ا  ں �ی �  ن�ی �ب   ک نی �ے �ہ
��ت

ش
�

ف
ا�زد � ل ، نف

فت اس ���ت و   ں �ی �ے نچ
ت
وں � �ہ

ازوں اور   بف ن�ب �ی
ف
د� �   ادہزنی �ے    30  ں�ی �  نت

ود �ف راد �و�ب
ف
ے �ہ   ں �ی ا� و س��ت کاح    ۔ں �ی �ہ ان �ف �واہہ ں د�ہا د��ن، امام اور دو  ��ی

ں۔  �ی ے �ہ و س��ت ود �ہ ا��ی اور اور دو    �و�ب ہ، والد�ین، نچ �چ ت، �ب
ت
��ہ �ے و�

ت
� �چ ود  �ب ا�ن �و�ب ں۔ صف �ی ے �ہ و س��ت  �ہ



راد، ع�وہ   •
ف
چ ا�

ف
� ا ادہ نچ ادہ �ے زنی ں زنی �س ��ی ل احب

�یبٹ �ب
ازت ڈ�ی �� احب کار �م�ہ  �یف 

ف
��

روری �ت راد، اور �ف
ف
ہ ور ا� �ی�ش از�یں �چ

ے  ۔ �ہ

اں  �ی �ر���بی
ر�ی �خ

ل اور �ق  ��بی

•  �� ے  ��ئ راد �ے 
ف
وان ا� و�ب

ف
وں اور �

ف
ا�� �  اںبی �ر���   � �  �وںبی نب ے 

ف
��� م 

ف
�

�   ���ف
ازت �ف ھ   ں �ی احب اء �ے سا�ت بف ش

� ے (دو ا��ت �ہ

 
�ف ے�ی ،  ��   �چ ہ  �  )۔ں�ی م���ف �ی �ر����ی ی �ب �ی

ر�ی �ف
ں   وں �ت �ورس ��ی ں،  �ی

تی ورز�ش � �ی ��ب اں، �ت ارنی بی ی �ت
ئ ��  �� م 

ف
�

�ی�ے �ے ��ف �ب

وں �چ� لا�و   �ت ے وا�� ��ش
ف

و� ں �ہ ر ��ی �ٹ ��ی
ڈ اور �ت �یبف ے، �ب

ف
ے۔ گا� ا �ہ ونت  �ہ

ے �ب   20 • ��ئ وں �ے 
ف
وا� و�ب

ف
وں اور � �چ

�م ��ر �ے �ب  �ی سال �ے 
ف
��   �رو� م 

ف
�

ر   �وںبی ��ف �ف
 اور �ت

ے  ��  وں�ی �ر���  ی� �ی ازت �ہ ،  احب

ک �یہ   ب نت �تمل    10�ب و او �و�وں �چہ ��ش ں �ہ وں  ر��وپ ��ی ے �ہ ع�ق ر���ت
ی نبلد�یہ �ے �ت ک �ہ رکائ انی مام �ش و  ۔�ت �ب

ت
 ��  ��ی �

 
ت
ا� �ہ �ر���   �حب ے  داز �   اںبی �ہ رکا    ں �ی اس انف �ہ آپ �ش وں  �م دو �   انبی �ے ��� ئ  �ہ ر�ی �م �ے  رار ر�  یدور   ��  �ٹ

ت
ھ �ب��

ں  ۔ س��ی

�ی �ر����یوں •
ر�ی �ف

�وں اور �ت ��بی م 
ف

�
� ��ف

ف
�یرو� راد  ,�ب

ف
ہ �ے عادی ا� �ش

ف
�یماری � فی �ب � د ذ�ہ دنی ا سش راد �ے   نی

ف
کار ا� �ے �ش

 �� ے 
ف

��� عد  �ت ے �ے��ف ازت �ہ ک  ، احب ب نت راد �چ� � �ب
ف
چ ا�

ف
� ا ہ اور نچ ا�ف �یرونِ حف ا  �یہ �ب �بی ں  ��وپ ��ی �تمل  �ش

ک  ع�ق انی
کا �ت رکائ  مام �ش ے ا�� �ت ا �ہ ا س�بت و۔حب لد�یہ �ے �ہ ی نب  �ہ

�ہ �� چب  م�ز�ت 

���یں۔   کام  ��ر �ے  ے وہ لازما‘‘  ود �ہ ے ��و�ت �و�ب ��ی ن �ے  ن �ب �ہ م�ز��ی وگا  ا �ہ انف بف ی �ب
ف � �ی

�و �ی�ت �وں  ک آ�ب ہاں نت �م�� �ور �چ� �ب

���یں۔   کام  ��ر �ے  و  ��م�ن �ہ وگا  ا �ہ ��نف ت  ا�ب او�ی�ی �ور �چ� نش �و د�بت �وں  �وآ�ب ن  کام    ہ م�ز��ی ے �ے ��ر �ے  �ف �ی ام د جب
ف

�ر ا�

ے۔ ا �ہ �بی ا  �بی گاہ  کار �ے آ ہ  گا۔   �ر�ی�ت ے 
ئ

ا� ھا حب �ت ���ب
ت

رورت �ے � ر ��فت �ف کا ��ف ے 
ف

ا� ے حب
ف

ک آ� ��ر   کام نت �ی  �ر �ب �ن �چ �بی

 �� ے 
ف

��� کام  دی ان �و�وں �چ� �ے  بف ا�ب د نچ ے۔ عانئ ود �ہ اس �یہ ��و�ت �و�ب ن �ے نچ ے �ب � �ہ
ت
و�  �ہ

ں  �ی
دمات دوکا�خ  اور چخ

 



ا ئ  �ے ع�وہ ،   بف ش
� ل ا��ت ہ ذنی در�ب ل  �ت �بف

بٹ ف
� ��ی

ار�ٹ بچ �ی ں اور ڈ �ی
دمام دوکا�ف بف ور �ب

ں:   ��ٹ ��ی ے   ر�ہ

ں،   • �ی
� دوکا�ف

ٹ
�و� �ول �چ

�� دوکان، �ب�ش ے 
ف

ا� ��    ��ت ��نی ں اور دنی �ی
�� دوکا�ف ائ  بی ش ا�ش

ف
�
ائ �ب بی �� ا�ش ے  �ف �ی �چ ے 

ف
�ھا� ادی �ور �چ�  بی ف

� و �ب �ب

ں۔  �ی ے �ہ
ت

��� ت  رو�ف
ف
� 

�یز�یں  • �� �چ ات  رورنی
�� �ف �� دنی وروں 

ف
ا� وراک اور حب

ف
� �� وروں 

ف
ا� ا��تو حب و نچ �ہ �ب تی حب �

ف
رو�

ف
ںوہ � �ی ے �ہ

ت
��� ت  رو�ف

ف
 ۔ �

ورز  • ڈ�ی�ل ��ٹ  �بی

ے وا�ے  • �ف �چ �ی اں �ب بی �ٹ م �چ  �ر�ہ
ک ساز  • بف  ��ی
ہ  • ا�ف راب حف  �ش
ی  • �ے �ہ �ی ے والا اور ا

ف
�ود� �م  ر�ین، �ب لد �ےما�ہ �، حب

ئ
ا� � نف ار �بش کارونب ے 

ٹ
�و�  �چ

�ے  • �ی �یب اور ا کا ��ب اوٗں  ے والا) نچ
ف

ا� جف
ٹ
� اں �چ ڈنی �ج(ہہ تی �عا را�چ�ٹ، د�� ��ی

ز�یو�ت
ف
�ہ � �ی�ے  ے وا�ے: �ب

ف
��� ھال  �ھ �ب �� دنی ��ت 

�ت   �ے    �ب
• � �و�وں اور �چودوں    ��چ

ف
و�
ف
ا� ارت �ے �ور �چ� قت جب

ت
وردہ �

ف
ے �ر��   �� ��ئ ر �  کارونباری  یاداروں �ے  ��ٹ ل   ں �ی ر�ب

فت �ہ���ت ت  حب رو�ف
ف
�

� �و�وں  ھ �چ    ��ے سا�ت
کا ،   ں�ی دکا�ف ن  بہ    �ب �

ت
کا ر� ت  رو�ف

ف
ر�ی �ر�بع �   250� �   ادہنی �ے ز   �ٹ

ے ، ا   ں �ی �ف س �   کنی �ہ ار �ب  ں�ی کارونب

�ف  �ت �ہ  یاد بی �ب ��م   ی�ور �چ� �ب �و�وں  ��    ��چ سام  ت
�ف ا� بت

ف
�� 

ت
و� ت �ہ رو�ف

ف
 ۔ ے�ہ   ��

تی �را�� • �
ف

رو�
ف
ے � ��ی داوار �ے  بی �� �چ وروں 

ف
ا�    زرا�ت اور حب

ے •
ت

��� ا  �و ��بی �ے �و�وں  �ی کاروں اور ا و د��ت ے وا�ے �ب �ف �چ �ی کا مال �ب �وک 
ں۔ �ودام اور �ت �ی  �ہ

�ی   • را�ہ
ف
� �� ں،سامان  �ی ے �ہ �� س��ت ل  ��بی �� �ت ائ  بی ئی ا�ش ��  ��  �� بی

�� ادا�ئ
�یسش ورز �چ ل ��ٹ

بٹ ف
� ��ی

ار�ٹ بچ �ی ں اور ڈ �ی
ن دوکا�ف ��ش بی

�ف
ے ا�ف ��ی �ے

ں  �ی ے �ہ �� س��ت ے 
ئ

و� ے �ہ ا�ر ر���ت �وط حف
�و �جف رول  �ٹ

ف
�� 

ل 
ویٹ ار  اور �ہ ے، یب

�خ ��ی واں،  ��ق  ر�ی

ا • ھ �ے حب ا سا�ت �ھانف �ن  د ، �بی بف واں �ب ��ت  ر�ی
ف

ازت � �� احب بیک اوے)   ے(�ٹ
دی  • بف ا�ب ے �چ� نچ

ف
��� �یش  راب �چ  �ش

ں  • �ی ے �ہ �� س��ت �یش  ا �چ �ھانف �و  وں 
ف
ے وا�ے ��ما�

ف
��� ام  بی

ت
وراں � ��ت ع ر�ی

ں وا�ت ل ��ی
ونٹ  �ہ



ل   ہ ذیی در�ب ں �ے �بخ �ی د ر�ہ بخ امات �ب ار اور �قق  کارویب

ہ  • ا�ف م حف  �ب
کا �چول اور ا�ی �رح • ل 

ونٹ ات، �ہ �� ��و�بی ائ  ارک، ا�بچ � نچ
�ی وا�ٹ

ر�ی �ف
را�� �ے �را��، �ت �ی  �ت

ازہ  اور ع�مائ اور دو�رے م  • بف ن اور �ب �ی
ف
د� د، نت بف ��ر �ب  �

ت
ا� رنی

ف
�

ی اور �ف �ب فیٰ  ��ت مذ�ہ �
ش
� �و ا��ت �و  بت ف

�� رادی  �ف
راد �ے ا�ف

ف
�� �ے ا�

بہ قف �

وگا   حاصل �ہ
اں  • ر�ی�نی �ب  لا�ئ

ں  • ���ی �� حب گ انی�� اور اس �رح  ڈ، �بو�بف بف �ے ��ی نچ ال،  گ ہہ ��ی�بف ال،  �وہہ بف ار�س، �ب �ی نچ
ر�ی �ف

 �ت
��ر • ب  ا�ئ  �جب

امات  • �ی �فت
ر�ی �ف

تی اور �ت �
ف
ا� فت ی �ش �ے �ہ �ی امات اور ا ی �ے �فت

ت
� ر، �و��ی �ٹ ��ی

�یما، �ت
ف
�  ��ی

کا  • ے 
ف

��� �ع  در �ب �و انف اں �و�وں  �ی �ر���بی
ر�ی �ف

تی، �ت �
ف
ا� فت ہاں �چ� �ش ار  �ب کارونب امات اور  �� �وا�ی �فت ں دنی �ی تی �ہ �

ف
�  نبا�ث �ب

او�ی� جب
ق

� 

ل  • ہ ذنی در�ب ۔ �بف ےْ �ی �ہ ا ا حچ ��نف ���ی�  �تماعات �ے  ں ا�ب ��ر ��ی ے  �ف �چ ول اور ا ل �ب ں �بی ��ر ��ی ک دو�رے�ے  �و انی �ب 

ات بی
ف
� �ش

ت
���: 

ا  • ال ر��بف بی ف
کا � ں �و�وں  �ی �راحل ��ی

ف
د�� �ے آ� دمات  اور زنف �و حف ��رنی روری   �ف

ں اور ان �ے   • �ی ے �ہ �� س��ت �و مد�و  ے وا�ے، انیک �ے دو �و�وں  �ف �ہ �فہا ر �و مل �ت ے  �ب
ف
�� ل 

فت ک ���ت ا انی ں نی �ی ے �ہ ا س��ت ��ر حب

ں  �ی ے �ہ  س��ت

ا  • ��ر نی وں �ے  ل دو��ت
فت ا دو ���ت ک نی وان انی و�ب

ف
��وپ �ے ع�وہ اور � �وص 

ا�ے، اس�ول �ے��ف ے ہہ
ف

ے نبار� �ف �چ ے ا �چ �ب

ں  �ی ے �ہ ے نب� س��ت ��ی ے �ے  ں م��ف ��ی
 ۔ا�ف
�م   • �م از  ودو�روں �ے  ہاں �چ� �م�ن �ہ ں،    2�ب اص�ہ ر���ی کا قف ر  �ٹ ے اور ا�ی �رح  ��ی �ب

ف
�� ے  �ف �چ ائ ا بف ش

� �و ا��ت ی �و�وں  �ب ر�ی
ت
�

ے ے۔ ۔حاصل �ہ روری �ہ اص �ف ا حف ال ر��بف بی ف
کا � اص�ے  ہ قف ا�ف درونِ حف  انف

ے  •
ئ

ا� ا حب ��دانف روری  ر �ف ے والا ��ف
ف

ا� ا حب �بی ک  ے،م�ز�ت نت �ئ �ی ا ا حچ ��نف اب  بف ت
� ے �ے ا�ب

ف
��� ر  روری ��ف ر �ف �ی

ف
�و � راد 

ف
مام ا� �ت

ں �ی ے �ہ
ت

و� ے لا�و �ہ ا�ف فت ے�ے �ت
ف

��� کام  ��ر �ے  ے  ��ی ت �ے ر�ی ر ا��ش �ی ��ش  ۔ گا، 
�ف  • �ہ ں ر ک نبلد�یہ ��ی ت انی �� �ما�ی ے 

ف
ا� ورز �چ� حب

ل ��ٹ
بٹ ف
� ��ی

ار�ٹ بچ �ی ا ڈ داری �ے �را�� نی �نی
ف
�ھ�ے � ں  ات ��ی �و �چ�و�ی نبلدنی ے وا�ے 

�
ت
ا� �� حب ں  ��ی

 ۔ �ف



فی  • � ہ�ے ا�چ ے �ے �چ
ف

ا� داری حب �نی
ف
مام � ں۔  �ت �ی ے �ہ ا س��ت ھ حب ہ �ے سا�ت ا�ف ل حف گاہ �چ� �رف اہہ �ش ا�ی �ی رہہ

ر�ی �ف
ے وا�ے �ت �ف �ہ ں ر نبلد�یہ ��ی

�� نبلد�ی  ج  �ی
کا�ٹ ا  وراں نی ��ت وں، ر�ی

ف
���یں، دوکا� ں  ل، نبلد�یہ ��ی �نی گ �ٹ بف ���یں۔ س��ی ہ  وع �ف �� �رف ر�ب �ہ  وم حب �ب

ں �چ��ہ ہ ��ی

�ے 
ف
� �و ں  ج نبلد�یہ ��ی �ی

کا�ٹ �ہ  ے  �ی �ف ا رور حب ں۔�یہ �ف اص�ہ ر���ی وب قف
ف
د�ی �ے دوران دو�روں �ے � ہل قت ک اور �چ �نی

گ �ٹ �یبف س��ی

���یں ں  ��ی
���یں۔ ��مان مد�و �ف ں اور ان �چ� �مل  �ی ے �ہ

ت
و� د لا�و �ہ وانئ

ت
ورے اور �   چ�ی ا  ف �ی ا �ورٹ�ی ر  �اس� ۔��ش

ئ
�ے  �آ�

ورے   ں �ی �� نی د ہاں�ی ��ش

ل و  •
فت ال �ے �ور �چ� �ف ں، �بش

ئ
� �ی ا�ہ ے حچ

ف
��وا� عارف  دامات ��ت �بوط اقت

ف
ں �� ��چورٹ ��ی

ف
�ا� �و �وا�ی �ٹ �ع  ات اور اصف نبلدنی

جب 
ف
��  �� �مال 

ک ا��ت �یصد نت
ف
اس � جچ ں �رف �چ ع ��ی

و�مل �ےزرا�ئ ش �ہ
ئ
 ا�

راد  •
ف
�ے ا� �ی و ا

ت
ں � �ی ے �ہ ا �ر س��ت ں نی �ی ے �ہ و س��ت �یمار �ہ د �ب دنی ے �ےسش �س �ے ل��ف ا وا�ئ ��ونف ں اور  �ی ں �ہ ��وپ ��ی و رسک  راد �ب

ف
وہ ا�

ے �ئ �ہ ا � حچ
ف
��� ار  بی �ت

فی ا�ف � �ی
�ش
ف
ہ � �و�ش  ۔ �و 

ے والا  •
ف

�رے �چہ �گا� �ہ �چ �ی�ے  ے �ب رورت �ہ �� �ف ے 
ف

��� دامات  �بوط اقت
ف

�� ،�
ئ
ا� ال �ے �ور �چ� نف ار، �بش کارونب ے  

ٹ
�و� �چ

�� ماسک، ا��   م 
�ت

ف
�ش �

�یسش ی �ور �چ� �چ
ف

ا عار� ��ی نی ں  کام ��ی ں  و  دو�ری �ورت ��ی ا�م�ن �ہ ا نف اص�ہ ر��بف کا قف ر  �ٹ ک ��ی انی

وں  ادہ �ہ ے �ے ا�کان زنی
ف

و� ے �ہ ��ف ے سا ��ف ں  آ س ��ی  د�یں �ب
ا:  • ��نف �یروی  �� �چ چ  اور  اس 

ف
� ا �� حب ہ  ا�ف ل حف ی را�ب�وں اور اہہ �ب ر�ی

ت
ے � �ف �چ  ا

ں اس مدت �ے • ��ی
ں ا�ف �ی ں �ہ فہ ��ی ��ی�

ر�ف
ت

ن �ے � ��ش بی
�ف
و ا�ف راد �ب

ف
ورہ    وہ ا� کا ��ش ے 

ف
��وا� �ی�ٹ 

و�یں �ے د�و�یں دن �ٹ
ت
سا�

ے  ا �ہ نت ا ا حب  دنی
ب �یہ   • ت(�ب

ت
ےو�

ت
و� ل �ہ

ں داحف فہ ��ی ��ی�
ر�ف
ت

ی را�ب�وں �ے� �ب ر�ی
ت

ے�ے وا�ب��تہ � �س �ے ل��ف ا وا�ئ ��ونف دہ  ل سش ببدنی و�ت ح �ہ
ف

ے   وا�
ئ

ا� حب

� �ی آر  �چ � سات دن �ے �بعد) 
ئ
دا� بت ت(ا�ب

ت
ے و� ���ت

فہ �ے �ف ��ی�
ر�ف
ت

ں) اور � �ی �ب�ے �ہ ی را �ب ر�ی
ت

ے وا�ے �ے � �یماری ل��ف �ہ �ب

ے  ا �ہ نت ا ا حب جچ
ف

ا� �ی�ے حب �ی�ٹ �ے زر
 ۔ �ٹ
� �ی  • �چ ے  ��ئ ے  ��ی �ب�ے �ے  ی را �ب ر�ی

ت
ک � ب نت وگا �ب ا �ہ بف ں ر�ہ فہ ��ی ��ی�

ر�ف
ت

ک � ب نت �و �ت راد 
ف
ہ �ے ا� ا�ف ل حف ی را�ب�وں �ےاہہ �ب ر�ی

ت
�

اب   بی
ت
واب د�� کا �ب �ی�ٹ 

ا آر �ٹ ونت ں لا�و �ہ �� �ورت ��ی ے  �ف �ٹ �و �م �ے �چ
ت
دہ � ل سش ببدنی �� �ت �س  ���ی�ی وا�ئ ے۔�یہ انف

ئ
ا� و حب ہ �ہ �ف

ے  �ہ

ا بخ خ
�� کا ماسک �چ �رے  ے لازم �چ  �ہ

اص�ہ   • کا قف ے 
ف

��ر� ب �ے  ر�ی
ت

ہ �ے ع�وہ دو�روں �ے � ا�ف ل حف ے اہہ �ف �چ ب ا ں،  1�ب وا�ی�ی �ورت ��ی
ت
و � �م �ہ ر �ے  �ٹ ��ی

وراں، �ببادگا ��ت �ہ، ر�ی ر�ہ حب �ت �� ��ش داری �ے �را��  �نی
ف
وں، �

ف
وں اور  دوکا� بہ�ہ ل و �مل �ے   م��ت�

فت ر�ہ �ف �ت ��روں ، ��ش  ��
قف



رروری  �مال �ف
کا ا��ت ں ماسک  �ی �ر����یوں �ے احا�ے ��ی

ر�ی �ف
ل اور �ت ��بی تی،  �

ف
ا� فت ن، اور �ش �ی�ش

ہ ا��ٹ ا�ف درون حف ع اور انف
زرا�ئ

گا و   �ہ
�� اور  • ے 

ئ
ہ�ے ماسک �گا� ے �ے �چ

ف
و� ل �ہ

ں داحف ��ی ��ی بی
ں۔�واری �ٹ ��ی ���یں  �مال 

کا ا��ت ں ماسک  ��ی ��ی بی
اں �ٹ �وارنی

ب  کا �یہ �ب ے 
ف

گا۔ماسک �گا� ا �چ�ے  بف
ف
�� ک ماسک �چ ب نت � �ت

ت
ا� ں حب ��ی

� �ف ��ی �ے ا�ت بی
و اور �واری �ٹ م �ہ

�ت
ف

ر � ک ��ف نت

ے  ا �ہ ونت ں لا�و �ہ �� �ورت ��ی ے 
ف

و� ود �ہ ں �و�ب ڑی ��ی گا �ی �واری  ور �چ� �ب �ی ��ی �ے ��ا�ئ بی
ہ �ٹ ر�ی�ف

ف
� 
•  � �م از  ے وا�وں �ے 

ف
ہاں �چ� آ� ے �ب ا �ہ ونت �ی �ہ ن �چ� �ب امات �ے م�ز��ی �ے �فت �ی کا اظ�ق ا ے 

ف
کا ماسک �گا� ر  �ٹ ک ��ی م انی

ن  ��ش بی
�ف
�� �رف �ےا�ف ے ��ت 

ئ
ہاں ادارہ �ب�ا� ا �ب ونت ں �ہ ��ی

ن �چ� لا�و �ف و۔ �یہ ان م�ز��ی ہ �ہ ا �م�ن �ف م ر��بف
ا�ئ اص�ہ قت قف

ک  ��بٹ ا، نچ �جب کا �چورا �چ ک  ��بٹ ے نچ ��ی ے �ے
ف

ا� جچ �و �ب �رے  �ی�ے �ے ، �چ وں �ب ے �ہ ��ئ ے  ��ی ذ  اقف دامات نف �� اقت رول �ے  دنی �ٹ
ف
��

ی د�یوار
ت �

ف
ا�  �� �فف

کا اظ�ق   • �مال 
ائ �چ� ماسک   12ماسک �ے ا��ت بف �� �ب ات  وہہ ا دو�ری و�ب ی نی و ��ب وں، اور�ب �چ

�م ��ر �ب سال �ے 

ا ونت ں �ہ ��ی
ں �چ� �ف �ی ا�ر �ہ ے �ے قت

ف
��� �مال 

 ۔  ا��ت

ا  بف ف
ا� ے �یہ حب ��ئ ے۔ اس  تی �ہ ��وا س�� عارف  د ��ت وانئ

ت
ورے اور � ر ��فت ��ش

ف
�

�یش �ف جال �ے �چ
ت

�� �ور� ن  ��ش بی
�ف
ا�ی ا�ف ات �فت مام نبلدنی �ت

ا لا�و   �بی ں  لد�یہ ��ی �� نب �ہ آپ  ے  روری �ہ ت �ف ہا�ی ے�ف ا �ہ ونت  ۔ �ہ

 

ات  ان لدیی ں یب ��   ، ��ی دامات  ے �ے  A   ��ح اقق �چ �ی
�� ��ح���ے  �خ دامات  ی ��B اقق ار�ہ ے چب ا ، �ہ اری یی ے  چب  : �ہ

ولد، �ف
درے او��ت رو�ن، انف

ف
ے نبک، � �ف �ی الڈن،    ا اد، ہہ در��بت رنی

ف
ی، اوس، � �ب

ت
�� و�و، و�ی

ف
ور��ے �

ف
�یرم، � �وس، رودے، سارس �ب�گ، آس��، �ب

�یر،   اد۔ ��ا�ن، ��ی ے�بت
ف

ا� د�ولد اور نف  آنی

� ��ح  
ت
داما� ہاں آپ اقت دامات،  B  �ی اص اع�ٰ� ��ح �ے اقت ں(حف �ی ے �ہ �ھ س��ت �بی�ت دنی

�ف وا�بط �ے نباب   19۔ ڈنی �وو �� �ت
واعد و �ف

ت
�

5A   � ا ں�ی اقت م):نب
ف

�
دہ ��ف  نئ

� ��ح 
ق
داما� دامات،  B    اقق اص اع�ٰ� ��ح �ے اقق وا�بط �ے یباب  19۔ ڈیی �وو (چخ

واعد و �خ
ق
�5A  � ا  ں�ی اقق م)یب

خ
�

دہ ��خ  :یئ

ہ اس�ول  ہ ورا�خ �ی�ش �ج اور �چ کا اں،  بی
ٹ
�یور�� ا�ے، اس�ول، �یو�خ ے ہہ

خ
 یبار�



ا�ے�چ�  • ےہہ
ف

�� �رح  اس�و�وں اور نبار� �� ��وں  د �چورے ملک �ے دنی بف ف
�� ما� ل �ےماڈل 

ک س�بف ��یفف ہ �ٹ � ���ب
ت
داما� � اقت بی �چ

ے۔   ا �ہ ونت �ی لا�و �ہ کا �ط�ب �یہ �ب ے، اس  �ی �ہ ا ا حچ ونف ز�یہ �ہ �ب
ت

کا � ا�ی �ور �چ� اس  ے �فت
ئ

و� ے �ہ ���ت �و دنی جال 
ت

�� �ور� ن  ��ش بی
�ف
ا�ف

اد  بی ف
� �� �ب �یص 

ف
�
ش
�

ت
ہ � ہ ورا�ف �ی�ش �� �چ رول  �ٹ

ف
�� ن  ��ش بی

�ف
�ہ ا�ف ے  تی �ہ �� س�� �یص�ہ 

ف
رول �کام �یہ � �ٹ

ف
�� ن  ��ش بی

�ف
�ہ نبلد�یہ �ب�ور ا�ف ے  �ہ

 
ت

ود �ور� او�ب ے۔ اس �ے نب ا �ہ ا س�بت ا حب �بی کا اظ�ق  ے �چ� �رخ ��ح 
ف

رورت �چ�� ر ح�و�ت �رخ �چ� �ف
ف

�
�یش �ف جال �ے �چ

ے  تی �ہ �� س�� ات  ارسش ے �فف ��ی ے �ے 
ف

��� ذ  اقف  ��ح نف

عارف  • ڈری اس�ول، �ت �بف ع��یم، ا�چ� �بی
�� �ت وں 

ف
ا�� ں نب �ری اس�ول ��ی �ی �را��، �چ�ا�ئ ع��ی

�ت
ہ  ہ ورا�ف �ی�ش وں، �چ کا��ب �یوں، 

ٹ
�یور�� �یو�ف

�ی 
�ف
�ٹ اور ا�ف ��   مامانی ی ظا�ببات  ھ �ہ ان، اور اس �ے سا�ت ا�عف ے وا�ے نب

ف
��� ع��یم حاصل 

�ت �ت
ت

ون �ے �
ف
ا� قت

�ر حال  ں۔ �ب �ی ئی �ہ �� �� دی  د  بف ے �ب ��ی مام ظ�ببائ �ے  اں �ت �� �ر���بی �ورس  �ت 
ت

�س �ے � �یت نچ � انب ن اور  قت
�ی�ش ا�ی�و��ی

�یر  تی ا�و�وں �چ� �مل �چ ن اس �ے ع�وہ م�ز�� ں۔م�ز��ی �ی �ھ�ے �ہ �ی  �ی �ب ��رے ا�ب در�ی�ی  اں اور نت ر�ی�نی �ب ں �ے۔ لا�ئ �ی ا  ر�ہ

وگا ل �ہ
�یبٹ �ب

در�ی�ی �مل ڈ�ی  ۔ نت

•  �
ئ
ک رسا� ں ا�� احا�ے نت �ی ے �ہ ائ دے س��ت بف ش

� دش �ے ا��ت بف �� �ب �ی �را�� احا�ہ  ع��ی
�ت
ہ  ہ ورا�ف �ی�ش �ج اور �چ کا اں،  بی

ٹ
�یور�� �یو�ف

ل �ور �چ� م�مل 
�یبٹ �ب

ے اور ڈ�ی م �ہ ے ا�ہ ��ی �یت �ے  ��ب �� �ت ر  �ف ا �ہ رنبات نی �ب
ت

�صار �
ف

کا ا� ن  ے �ب روری �ہ ے �ف ��ی ان ظ�ببائ �ے 

و   تی اور �ب و س�� ں �ہ ��ی
ے�ف روری �ہ ے �ف ��ی ے �ے  رار ر���ف

ت
�و �ب��  �

ت
�� �ی �ت ع��ی

�ت
 ۔

�ٹ �ے نباب   • ت اس�ول انی �ی �را��  ��ف ع��ی
�ت
و ا   6A�ب �بی ں  ��ی

د �ف بف ے �ب ��ی �و ظ�ببائ �ے  ں ان  �ی دہ �ہ ور سش �ف �ت ��ف
ت

�ے �

ےگا۔
ئ

ا� ر ادارے   حب �ی گ اس�ول �ے �ب�ف ن اور �بورڈنف �ی
وا�ف

ت
� س�و�ے �ے �

ئ
ا� ل�ے ہہ و

ف
گ اس�ول وا�ے ادارے � �بورڈنف

ن ا �ی
وا�ف

ت
ڈری اس�ول �ے � بف ���یں �ےاس��ی ات �چ� �مل  ارسش  ۔ ور �فف

�یت �چ�  • ��ب �� �ت ر  �ف رنبات اور �ہ �ب
ت

کا دارومدار � ع��یم 
�� �ت ن  ں �ب �ی ے �ہ �ھ� ر�ھ س��ت ے  ��ی �و ان ظ�ببائ �ے  ع��یم 

��رہ �ت ادارے 

ے  روری �ہ �ت �ف ے �ب ��ی ے �ے  رار ر���ف
ت

�و �ب�� یعار  �ی �� ع��ی
�ت
ں اور  ��ی

ل �ور �چ��م�ن �ف
�یبٹ �ب

و ڈ�ی ے �ب ��ر �ہ
ف
 ۔ ��

ب ار�ی قق  �ق

ی  اور   • �ب ے، مذ�ہ ا �ہ نت ا ا حب �بی �و���فوع  ب  ار�ی فت �� �ت �م 
ت
ر � ہ �ہ ا�ف �یرون حف بہ�ب � ��   م��ت اد�یوں  �ول سش

�تما�ت، �ب�ش �� �ے ا�ب
قف

گا۔  و  ائ حاصل �ہ بف ش
� �و ا��ت ا��یس  ��ہ اور �یوم نت

ت
� �چ ن، �ب �ی

ف
د� ازوں، نت بف ب، �ب ار�ی فت  �ت

ں  • ل ��ی
ہ �جاقف ا�ف بی ���ف

راد �   20ا�یمان ۔ اور قف
ف
مام ا� ے اور �ت �ی �ئ ا � حچ

ف
و� ں �ہ ��ی

�یت �ف �و�
�� �ش راد  

ف
د ا� ص �ے زانئ

�ت
ف
ے �� ��ی ے 

دہ �ب سش
ف
وں  � ��ت

ش
�

ف
ں  � �ی ے �ہ

ت
و� د لا�و �ہ وانئ

ت
و�ی �

ت
ے � ��ی عداد �ے  �� �ت �یت  �و�

ں �ش ن ��ی �ی
ف
د� ازوں اور نت بف و۔ �ب �تمام �ہ  ۔ کا ا�ہ



ازت  • �� احب کار �م�ہ  �یف 
ف
��

روری �ت راد، اور �ف
ف
ہ ور ا� �ی�ش راد، ع�وہ از�یں �چ

ف
چ ا�

ف
� ا ادہ نچ ادہ �ے زنی ں زنی �س ��ی ل احب

�یبٹ �ب
ڈ�ی

ے  ۔ �ہ

اں  �ی �ر���بی
ر�ی �خ

ل اور �ق  ��بی

ا سال �ے    20 • �ھ�� ر��ی حب اں  �ی �ر���بی
ر�ی �ف

��۔، اور �ت ل  ��بی تی۔،  �
ف
ا� فت ے �ش ��ی و��روں �ے 

ف
وں اور � �چ

�م ��ر �ے �ب

ں۔ �ی تی �ہ �ی   20س�� ے۔  �ی ں �ہ ��ی
ازت �ف �� احب �� �ر����یوں  ل  ��بی ڈور  ے انف ��ی راد �ے

ف
د ��ر �ے ا� ا اس �ے زانئ سال نی

ے،  
ف

گا� ں  �ورس ��ی ں،  �ی
تی ورز�ش � �ی ��ب اں، �ت ارنی بی ی �ت

ئ ��  �� م 
ف

�
�ی�ے �ے ��ف اں �ب �ی �ر���بی

ر�ی �ف
ے �ت

ف
و� ں �ہ ر ��ی �ٹ ��ی

ڈ اور �ت �یبف �ب

ے ود �ہ �ی �و�ب �ی �ب ازت ا�ب ڈور احب �� انف �یت  ��ب م �ت
ف

�
ے ��ف ��ی �ھ�ڑ�یوں �ے  ہ ور  �ی�ش ے۔ �چ � �ہ

ت
و� وں �چ� لا�و �ہ �ت  ۔ وا�� ��ش

�و • �یزوں  ی دو�ری �چ کا �چول اور ا�ی�ی �ہ ل 
ونٹ �� ��و�ت، �ہ ائ  ارک، ا�بچ � نچ

الاب، وا�ٹ را�� �ے نت �ی �م  2  0�ت سال �ے 

م  
ف

�
ے، ��ف

ف
�ھا� را�� �بی �ی �و �ت جا�� ��ت ��ر  ے، اور �ب ��ی �ھ�ڑ�یوں �ے ہ ور  �ی�ش �یت اور  �چ ��ب �� �ت را��  �ی م �ت

ف
�

�ورس اور ��ف را��  �ی �ت

ے ��ی رادی ع�ج �ے  �ف
 ۔ ، ورزش اور ا�ف

 

 م�ز�ت 

ن  • �ہ م�ز��ی ے 
ئ

ا� بف ی �ب
ف � �ی

�و �ی�ت � اس ا�ر  اری۔ آ�ب ے ا�کامات حب ��ی و ان �ے  ا �م�ن �ہ ��نف کام  ے��ر �ے  ��ی ن �ے �ب

� کام  ��ر �ے  و  ک �م�ن �ہ س حد نت �بوت �م�� �ور �چ� �ب او�ی�ی �ش ں د�بت ے وہ اس نبارے ��ی �وں �چ� لازم �ہ ��یں۔  آ�ب

�ا  کا ا�ب وں 
ت
ا� ں ان نب فی ��ی � ���چ �ہ  ں  �ی ئی �ہ ��  �� م  را�ہ

ف
ں م�مل �ع�ومات � �و اس نبارے ��ی ن  �ہ م�ز��ی ں  �� س��ی �یش  �چ

ن  �ی
وا�ف

ت
ے �

ف
��� کام  ��ر �ے  �رحال  ے۔ �ب �ی �ہ ا ا حچ ونف �ت �ہ

ت
�بوری �ے � ت ��ب ہا�ی ر �ف ں ��ف کام �ے س�س�ے ��ی گا۔  و  ��ی�ے �ہ

ےان �و�وں �چ  ود �ہ اس �یہ ��و�ت �و�ب ن �ے نچ ں �ب �ی ے �ہ
ت

و�  ۔ � لا�و �ہ

دمات  ں اور چخ �ی
 دوکا�خ

ں  • �ی ے �ہ �ھ�� ر�ھ س��ت ں  �ی
 دوکا�ف

ں  • �ی ے �ہ ��ول س��ت �ی دوکان  �، �ب
ئ
ا� �ی�ے �ے نف ار ، �ب کارونب ے 

ٹ
�و�  �چ

 



ل 
ویٹ ے اور �ہ

خ
ا� راب چخ ے، �ش �خ ��ی وراں،  ��ق  ر�ی

دی  • بف ا�ب ے �چ� نچ
ف

��� �یش  راب �چ  �ش

 

ں �ے  �ی د ر�ہ بخ امات �ب ار اور �قق کارویب ل  ہ ذیی در�ب  �بخ

م   • ں: �ب �ھ�� رہ س��ی ں  �ی
��ش

�یسش ل �چ ہ ذنی در�ب �ہ �بف �ے  �ی م ا ا�ہ ہ، نت ا�ف  حف
ا س�ے  • ں دی حب ��و�چوں ��ی ے 

ٹ
�و� ھ �چ م �ے سا�ت

ف
�

�ت ا ��ف رادی �ور �چ� نی �ف
و ا�ف �ش �ب

�یسش �� �چ جا�� ورزش  جا�� ��ت اور �ب  �ب

اس�ے • ا حب ت �بی
ت
ے و� ��ی س �ے  رادی ورزش اور ع�ج �ب �ف

 ۔ا�ف

گا،     • ے 
ئ

ا� ا حب �بی د  بف ی �ب �ب �ے �ہ �ی الاب اور ا ل �ے نت
ونٹ �� ��و�ت ، �ہ ائ  ارک، ا�بچ را�� �ے نچ �ی الاب ، �ت را�� �ے نت �ی �ت

ں �ی �ھ�� ر�ہ �ش 
�یسش ل �چ ہ ذنی در�ب �ی �یوں �ے �بف �ر �ب  :  �چ

ہ ور   20 • �ی�ش �یت اور �چ ��ب �� �ت را��  �ی م �ت
ف

�
�ورس، ��ف را�� �ے  �ی م �ت

ف
�

را��، ��ف �ی �� �ت ے  اس�ول  ��ی راد �ے 
ف
�م ��ر ا� سال �ے 

ا س�ے۔   �ھ�ڑ�یوں �ے  �� حب ا  �� ��و�ت ��بی را��  �ی ے�ت  ��ی
ا س�ے  • ں دی حب ��و�چوں ��ی ے 

ٹ
�و� ھ �چ م �ے سا�ت

ف
�

�ت ا ��ف رادی �ور �چ� نی �ف
و ا�ف �ش �ب

�یسش �� �چ جا�� ورزش  جا�� ��ت اور �ب  �ب

و    • ک ��ہ �ہ کا انی الاب ع�ج  ہاں نت ا س�ے  اور �ب ا حب ت �بی
ت
ے و� ��ی س �ے  �� ��و�ت �ب رادی ع�ج  �ف

 اور ا�ف
ڈ • بف �ے��ی نچ د،  ال، آر�بی �وہہ بف ارک، �ب �ی نچ

ر�ی �ف
ں �ت ���ی �� حب گ انی�� اور ا�ی �رح  و�بف

ئ
ا�  ، نب

��ر • ب  ا�ئ  �جب

ر • �ٹ ��ی
�یما، �ت

ف
� تی او ،  ��ی �

ف
ا� فت امات اور ا�ی �رح �ے �ش ی �ے �فت

ت
� لِ �و��ی

ں۔ ��فف ���ی �ی حب
ر�ی �ف

 ر �ت

�و   • �ہ  ی ا�ی�ی حب ل ر�ہ اں حچ �ی �ر���بی
ر�ی �ف

ل اور �ت ��بی تی،  �
ف
ا� فت م �ور �چ� �ش

ف
�

ہاں �چ���ف ار  �ب کارونب امات اور  �� �وا�ی �فت   20دنی

وں اور   �چ
درون سال �ے ��ر �ے �ب اں اور انف ہ �ر���بی ا�ف �یرون حف ے �ب ��ی وں �ے 

ف
ا�� ں، نب �ی ے �ہ ��ول س��ت ے  ��ی وں �ے 

ف
وا� و�ب

ف
�

��وں  ت ا�ی�ی حب
ت
ے اس و� ��ی راد �ے 

ف
م دو�رے ا� ا�ہ ہ ، نت ا�ف �یرون حف ے �ب ��ئ �ڑ�یوں �ے  ��بی ہ ور  �ی�ش �یت اور  �چ ��ب م �ت

ف
�

ہ ��ف ا�ف حف

وں ہ �ہ اں �ف �ی �ر���بی
ر�ی �ف

 ۔ �چ� �ت

او�ی� جب
ق

� 

ادہ ��مان  • چ �ے زنی
ف

ا� ں نچ ت ��ی
ت
ک و� ے ��ر �چہ انی � �ہ

ت
ا� �یب دی حب

ف
�� �� �ت ے  ر م��ف ا�ہ جا‘ نب �ی ��ب ���یں۔ �ت ا   مد�و نف



�و  ،  روا�بط  �ے  کام • راد   ��رنی
ف
ا�ے   اور  ا� ے ہہ

ف
��یوں  �ے   اس�ول   اور  نبار�

ں سا�ت روری  ��ی �تہ  انیک  ع�وہ   �ے   را�ب�وں   �ف �ف  �ے   �ہ

عداد  ��  را�ب�وں  دوران راد   10  �ت
ف
ادہ  �ے ا� ں   زنی ��ی

�  �ف
ف
و� ے   �ہ �ئ �ہ ا  ۔ حچ

ں  • �ے حالات ��ی �ی ں اور ا اص�ہ ر���ی کا قف ر  �ٹ �م دو ��ی �م از  و ان �ے  ادہ �ہ ہ زنی د�ش کا حف ے  �یماری ل��ف �و �ب ن  راد �ب
ف
�ے ا� �ی ا

ا   ا نی گانف ا  گانف � �ر���ی �ے دوران 
ف
�ما� �� �ب دت  �ی�ے اع�ٰ� سش ے(�ب ا �ہ ونت ادہ �ہ �رہ زنی

کا �ف ن  ��ش بی
ب ا�ی�ف اص �ور �چ� �ب ا�ی �چ حف بف

ف
�( 

ے۔کام   • �ی
�ئ �ہ ا ا حچ ��نف ���ی�  ر �ے  روری ��ف ر �ف �ی

ف
�و � ک  ر انی ر �ہ �ی گا۔��ش ے 

ئ
ا� ا حب ��دانف روری  ا �ف انف ر �چ� حب

ے ��ف ��ی ے �ے 
ف

���

ں  �ی ے �ہ
ت

و� ے لا�و �ہ ا�ف فت ے �ے �ت
ف

��� کام  ��ر �ے  ے  ��ی ت �ے  ر�ی  ا��ش
ے  • � �ہ

ت
ا� �� حب ارش  �� �فف �مال 

�و ا��ت ورز  ل ��ٹ
بٹ ف
� ��ی

ار�ٹ بچ �ی داری �ے �را�� اور ڈ �نی
ف
ا�ی � �و �فت ے وا�وں  �ف �ہ ں ر  نبلد�یہ ��ی

ے  • ا س��ت ج حب �ی
کا�ٹ �ی 

ر�ی �ف
ھ �ت ہ �ے سا�ت ا�ف ل حف ے اہہ �ف �چ ی ا

ش
�

ئ
ا� ���یں۔ رہہ ں  ی نبلد�یہ ��ی

ش
�

ئ
ا� فی رہہ � داری ا�چ �نی

ف
مام � ہ�ے �ت ر �ے �چ ں۔ ��ف �ی �ہ

ہل  ک اور �چ �نی
گ �ٹ �یبف ل، س��ی �نی گ �ٹ بف ���یں۔ س��ی ہ  وع �ف �� �رف ر�ب �ہ  وم حب �ب

ں �چ��ہ �� نبلد�یہ ��ی ج  �ی
کا�ٹ ا  وراں نی ��ت وں، ر�ی

ف
دوکا�

د وانئ
ت
ورے اور � �ے ��ش

ف
� �و ں  ج نبلد�یہ ��ی �ی

کا�ٹ �ہ  ے  �ی �ف ا رور حب ں۔�یہ �ف اص�ہ ر���ی وب قف
ف
د�ی �ے دوران دو�روں �ے � لا�و   قت

���یں ں  ��ی
���یں۔ ��مان مد�و �ف ں اور ان �چ� �مل  �ی ے �ہ

ت
و�    چ�ی ا   ف �ی ا  �ورٹ �ی ر   �اس� �ہ

ئ
ورے    �آ�  ں �ی �� نی د   ہاں�ی �ے ��ش

 

ال �ے � • ں، �بش
ئ
� �ی ا�ہ ے حچ

ف
��وا� عارف  دامات ��ت �بوط اقت

ف
ں �� ��چورٹ ��ی

ف
�ا� �و �وا�ی �ٹ �ع  ات اور اصف ل و نبلدنی

فت ور �چ� �ف

و ش �ہ
ئ
ا� جب

ف
��  �� �مال 

ک ا��ت �یصد نت
ف
اس � جچ ں �رف �چ ع ��ی

 �مل �ےزرا�ئ
ے والا  •

ف
�رے �چہ �گا� �ہ �چ �ی�ے  ے �ب رورت �ہ �� �ف ے 

ف
��� دامات  �بوط اقت

ف
�� ،�

ئ
ا� ال �ے �ور �چ� نف ار، �بش کارونب ے  

ٹ
�و� �چ

ی �ور �چ�  
ف

ا عار� ��ی نی ں  کام ��ی ں  و  دو�ری �ورت ��ی ا�م�ن �ہ ا نف اص�ہ ر��بف کا قف ر  �ٹ ک ��ی �� ماسک، ا�� انی م 
�ت

ف
�ش �

�یسش �چ

وں  ادہ �ہ ے �ے ا�کان زنی
ف

و� ے �ہ ��ف ے سا ��ف ں  آ س ��ی  د�یں �ب
ا:  • ��نف �یروی  �� �چ چ  اور  اس 

ف
� ا �� حب ہ  ا�ف ل حف ی را�ب�وں اور اہہ �ب ر�ی

ت
ے � �ف �چ  ا

ورہ  • کا ��ش ے 
ف

��وا� �ی�ٹ 
و�یں �ے د�و�یں دن �ٹ

ت
ں اس مدت �ے  سا� ��ی

ں ا�ف �ی ں �ہ فہ ��ی ��ی�
ر�ف
ت

ن �ے � ��ش بی
�ف
و ا�ف راد �ب

ف
وہ ا�

ے  ا �ہ نت ا ا حب  دنی
ب �یہ   • ت(�ب

ت
ےو�

ت
و� ل �ہ

ں داحف فہ ��ی ��ی�
ر�ف
ت

ی را�ب�وں �ے� �ب ر�ی
ت

ے�ے وا�ب��تہ � �س �ے ل��ف ا وا�ئ ��ونف دہ  ل سش ببدنی و�ت ح �ہ
ف

ے   وا�
ئ

ا� حب

� �ی آر  �چ � سات دن �ے �بعد) 
ئ
دا� بت ت(ا�ب

ت
ے و� ���ت

فہ �ے �ف ��ی�
ر�ف
ت

ں) اور � �ی �ب�ے �ہ ی را �ب ر�ی
ت

ے وا�ے �ے � �یماری ل��ف �ہ �ب

ے  ا �ہ نت ا ا حب جچ
ف

ا� �ی�ے حب �ی�ٹ �ے زر
 ۔ �ٹ



ہ �ے   • ا�ف ل حف ی را�ب�وں �ےاہہ �ب ر�ی
ت

� �ی � �چ ے  ��ئ ے  ��ی �ب�ے �ے  ی را �ب ر�ی
ت
ک � ب نت وگا �ب ا �ہ بف ں ر�ہ فہ ��ی ��ی�

ر�ف
ت

ک � ب نت �و �ت راد 
ف
ا�

ا  ونت ں لا�و �ہ �� �ورت ��ی ے  �ف �ٹ �و �م �ے �چ
ت
دہ � ل سش ببدنی �� �ت �س  ���ی�ی وا�ئ ے۔�یہ انف

ئ
ا� و حب ہ �ہ اب �ف بی

ت
واب د�� کا �ب �ی�ٹ 

آر �ٹ

ے  ۔ �ہ

 

ا بخ خ
�� کا ماسک �چ �رے  ے لازم �چ  �ہ

ک  • ے 
ف

��ر� ب �ے  ر�ی
ت

ہ �ے ع�وہ دو�روں �ے � ا�ف ل حف ے اہہ �ف �چ ب ا اص�ہ  �ب ں،  1ا قف وا�ی�ی �ورت ��ی
ت
و � �م �ہ ر �ے  �ٹ ��ی

وں اور   وراں، �ببادگا�ہ ��ت �ہ، ر�ی ر�ہ حب �ت �� ��ش داری �ے �را��  �نی
ف
وں، �

ف
بہدوکا� ل و �مل �ے   م��ت�

فت ر�ہ �ف �ت ��روں ، ��ش  ��
قف

رروری  �مال �ف
کا ا��ت ں ماسک  �ی �ر����یوں �ے احا�ے ��ی

ر�ی �ف
ل اور �ت ��بی تی،  �

ف
ا� فت ن، اور �ش �ی�ش

ہ ا��ٹ ا�ف درون حف ع اور انف
زرا�ئ

گا و   ۔ �ہ
• � ���یں  �مال 

کا ا��ت ں ماسک  ��ی ��ی بی
اں �ٹ �� اور ��وارنی ے 

ئ
ہ�ے ماسک �گا� ے �ے �چ

ف
و� ل �ہ

ں داحف ��ی ��ی بی
۔�واری �ٹ

کا �یہ  ے 
ف

گا۔ماسک �گا� ا �چ�ے  بف
ف
�� ک ماسک �چ ب نت � �ت

ت
ا� ں حب ��ی

� �ف ��ی �ے ا�ت بی
و اور �واری �ٹ م �ہ

�ت
ف

ر � ک ��ف ب نت �ب

ں لا� �� �ورت ��ی ے 
ف

و� ود �ہ ں �و�ب ڑی ��ی گا �ی �واری  ور �چ� �ب �ی ��ی �ے ��ا�ئ بی
ہ �ٹ ر�ی�ف

ف
ے � ا �ہ ونت  و �ہ
کا  • ر  �ٹ ک ��ی �م انی �م از  ے وا�وں �ے 

ف
ہاں �چ� آ� ے �ب ا �ہ ونت �ی �ہ ن �چ� �ب امات �ے م�ز��ی �ے �فت �ی کا اظ�ق ا ے 

ف
ماسک �گا�

ن  ��ش بی
�ف
�� �رف �ےا�ف ے ��ت 

ئ
ہاں ادارہ �ب�ا� ا �ب ونت ں �ہ ��ی

ن �چ� لا�و �ف و۔ �یہ ان م�ز��ی ہ �ہ ا �م�ن �ف م ر��بف
ا�ئ اص�ہ قت قف

�ی�ے   وں �ب ے �ہ ��ئ ے  ��ی ذ  اقف دامات نف �� اقت رول �ے  دنی �ٹ
ف
ک �� ��بٹ ا، نچ �جب کا �چورا �چ ک  ��بٹ ے نچ ��ی ے �ے

ف
ا� جچ �و �ب �رے  �ے ، �چ

ی د�یوار
ت �

ف
ا�  -�� �فف

کا اظ�ق   • �مال 
ائ �چ� ماسک   12ماسک �ے ا��ت بف �� �ب ات  وہہ ا دو�ری و�ب ی نی و ��ب وں، اور�ب �چ

�م ��ر �ب سال �ے 

ا ونت ں �ہ ��ی
ں �چ� �ف �ی ا�ر �ہ ے �ے قت

ف
��� �مال 

 -ا��ت
ر ��فت  

ف
�

�یش �ف جال �ے �چ
ت

�� �ور� ن  ��ش بی
�ف
ا�ی ا�ف ات �فت مام نبلدنی ا �ت بف ف

ا� ے �یہ حب ��ئ ے۔ اس  تی �ہ ��وا س�� عارف  د ��ت وانئ
ت
ورے اور � ��ش

ے ا �ہ ونت ا لا�و �ہ �بی ں  لد�یہ ��ی �� نب �ہ آپ  ے  روری �ہ ت �ف ہا�ی  ۔ �ف

ں ات ��ی لدیی ں  ان یب �ی ے �ہ ا ر�ہ ے چب �ی � م 
�ق

خ
دامات �  : اقق

ڈ ولانف وردال،  اور س�وگ۔�ہ و�ے، �ہ ر، �یون آ��، �ی���م، �ہ �، مار��، وا��ی �س �ب�گ، �و�ف
�ونف ےدال، ،  �ت �ی

�ف �یس اودن، 
�یس، �ف

�ودم، �ف

اد،  ت، و�� را�ے�بت و�ی
ت
�چس � �ی

�ے، �ش نی �ے ر بف �ی ��۔   ر  اور اورے انی



و   ات �ب � ��ح  وہ نبلدنی
ت
داما� اص اع�ٰ� ��ح    Aاقت � ��ح �ے( حف

ت
داما� ہ)  اقت � ���ب

ت
داما� ہ)( اع�ٰ� ��ح    B  کا اقت � ���ب

ت
داما� �چ� اقت

�� ں 
ئ
� ا�ی کا �ط�ب    حب ببدنی��  ے اس �ت ��ی ے: ان �ے  ل �ہ  ��ج ذنی

وں • �چ
وں   ��ر �م   �ے  سال   20  اور  �ب

ف
وا� و�ب

ف
ے  �ے   � �وں  ��ئ �ی  اور   ��بی

ر�ی �ف
ہ  �و  �ر����یوں  �ت ا�ف درونِ حف ے  انف

ف
���  �� 

ازت ے   احب ادہ  �ے سال  20۔  �ہ ے   �ے   �و�وں  �ے  ��ر  زنی م   ��ئ
ف

�
�  ��ف

ف
�یرو� دی  �چ�   �ر����یوں   �ب بف ا�ب  اب  اظ�ق  کا  نچ

ں  ��ی
ا   �ف ونت ے   �ہ  ۔ �ہ

ں • �ی
�فٹ   اور  مال   ، دکا�ف �

ار�ٹ ور  ڈنچ ے   رہ �ھ�ے  ا��ٹ ں   س��ت �ی �یوں۔ �ہ
�ش
ئ
ا� ورہ  �و  رہہ ا   ��ش ا   دنی نت ا ے  حب ا�ی  وہ  �ہ   �ہ گ   �فت بف ا�چ  ما��  سش

�فٹ   اور �
ار�ٹ ورز   ڈنچ �مال  ا��ٹ

 ۔ ���یں  ا��ت

ں۔  • ��ی
ازت �ف �� احب ے 

ف
��� �یش  راب �چ �ن �ش ں، �بی �ی ے �ہ �ھ�ے رہ س��ت وراں  ��ت  ر�ی

�ورس،  20۔ را�� �ے  �ی م �ت
ف

�
را��، ��ف �ی �� �ت ے  اس�ول  ��ی راد �ے 

ف
�م ��ر ا� �� سال �ے  را��  �ی ے�ت ��ی �ھ�ڑ�یوں �ے  ہ ور  �ی�ش �یت اور �چ ��ب �� �ت را��  �ی م �ت

ف
�

��ف

ا س�ے  �� حب ا  ا س�ے ��و�ت ��بی ں دی حب ��و�چوں ��ی ے 
ٹ

�و� ھ �چ م �ے سا�ت
ف

�
�ت ا ��ف رادی �ور �چ� نی �ف

و ا�ف �ش �ب �یسش �� �چ جا�� ورزش  جا�� ��ت اور �ب اور  ،، �ب

کا  الاب ع�ج  ہاں نت ا س�ے  اور �ب ا حب ت �بی
ت
ے و� ��ی س �ے  �� ��و�ت �ب رادی ع�ج  �ف

و۔ا�ف ک ��ہ �ہ  انی

دامات   و�ی اقت
ت
�و � ات  ے وا�� نبلدنی

ف
و� ارج �ہ دامات �ے حف � اقت

ئ
ا� وگا۔ ع�قت ا �ہ ��نف  �چ� �مل 

�
ئ
ا� دامات ع�قق ں یبارے  �ے اقق د ��ی  �ع�ومات �زیی

ب  ن  �ب ��ش بی
�ف
�ؤ �ے   ا�ف �بی ھام  روک   ��  �چ ے  �ے  �ت دامات  ��ئ زی   �و  اقت �ی ے   �ر�بوط  اور  �ے �ت

ف
ے   �ے  ��� روری  ��ئ و  و�ہ   �ف

ت
 ح�و�ت   �

�یص�ہ
ف
تی  � ے  ��س�� ک    �ہ  �ہ اس  آس   اور  نبلد�یہ��ی انی ات  ��   نچ ں  نبلدنی دامات  �ے   �ون   ��ی ذ اقت اقف ے   نف ں  ��ی �ی

ا�ئ  ۔ حب

  �� دامات  ��دہ اقت ب  �ف
ت
�
ف
ے �� ��ی ات �ے  ے۔ نبلدنی � �ہ

ت
و� روط �ہ دت �ے ��ش �� سش ائ  �ح، ونب

ا   � ا حب �بی �مال 
کا ا��ت ات  � ��حب

ت
داما� ن اقت �ی �ت

ے۔ �یہ  ا �ہ ہ   س�بت کا ���ب دامات  ہ)(    Aاقت کا ���ب � ��ح 
ت
داما� اص اع�ٰ� اقت ہ  حف کا ���ب دامات  �    B ، اقت

ت
داما� ہ) اور (اع�ٰ� اقت کا ���ب ��ح 

ہ   � ���ب
ت
داما� ں۔   Cاقت �ی ہ) �ہ کا ���ب � ��ح 

ت
داما� ی اقت �چ

ف
ک او� ��ی حد نت  ) 

ہاں �و ا  �ی ے   نیکآپ  ا �ہ ونت کا اظ�ق �ہ دامات  �ن اقت �ف ���وں �چ�  بت
ف
�ہ �� گا  م�ے  �ہ  ا�ئ   حب
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