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Opptrappingsplan mot 

vold og overgrep mot barn og vold i nære relasjoner 

Regjeringen vil-punkter 

 
Nr. Regjeringen vil: Ansvarlig 

departement 

Merknad 

 

 

 

Kapittel 2 Helhetlig og samordnet innsats 
 

1 Legge fram en ny 

handlingsplan mot negativ 

sosial kontroll og æresrelatert 

vold for perioden 2025-2028 

 

AID, alle*  

2 Styrke samarbeidet mellom 

departementene for å bidra til 

en helhetlig og samordnet 

innsats mot vold og overgrep 

 

JD, alle  

3 Utnevne et uavhengig nasjonalt 

organ for overvåking av Norges 

gjennomføring av 

Istanbulkonvensjonen 

 

JD  

4 Etablere en struktur på 

direktoratsnivå for bedre 

tversektorielt samarbeid og 

samordning av innsatsen mot 

vold og overgrep     

 

JD, BFD, alle Oppdrag gitt Bufdir  i TB 

for 2024: 7.  

5 Tydeliggjøre statsforvalternes 

rolle i arbeidet mot vold og 

overgrep gjennom felles og 

samordnede oppdrag på området   

 

BFD, JD, alle Bufdir får ansvar for å 

koordinere oppfølgingen  

6 Sørge for at kunnskap om 

avvergeplikt, taushetsplikt, 

opplysningsrett og 

opplysningsplikt (meldeplikt) 

inngår i kompetansetiltak for 

relevante sektorer og tjenester  

JD, alle Oppdrag gitt Bufdir i TB 

2024: 8 
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7 Distribuere og gjøre kjent 

veilederen om taushetsplikt, 

opplysningsrett og 

opplysningsplikt til alle deler 

av tjenesteapparatet.  

 

JD  

8 Oppfordre kommunene til å 

utarbeide kommunale 

handlingsplaner mot vold i 

nære relasjoner og også vurdere 

andre virkemidler for å støtte 

kommunene i dette arbeidet 

 

JD, alle  

Bufdir skal bidra inn i 

arbeidet 

9 Videreutvikle samarbeidet med 

frivilligheten i arbeidet mot 

vold og overgrep 

 

JD, BFD, KUD Bufdir skal bidra inn i 

arbeidet, og har ansvar for 

samarbeidet med 

frivilligheten når det 

gjelder barn og unge  

10 Gjenetablere forumet for 

samarbeid mellom myndigheter 

og frivillige organisasjoner i 

arbeidet mot vold i nære 

relasjoner 

 

JD, alle  

11 Styrke samarbeidet mellom 

myndighetene og tilbydere av 

tjenester på internett for bedre 

bekjempelse av 

internettrelaterte overgrep, 

herunder mer samarbeid med 

tilbydere for å lage gode og 

trygge produkter 

 

JD  

12 Etablere en 

undersøkelseskommisjon for 

saker som gjelder vold, overgrep 

eller grov omsorgssvikt mot barn 

og ungdom   

  

BFD BFD skal følge opp 

13 Fremme og hegne om 

Istanbulkonvensjonen som et 

viktig verktøy i arbeidet mot 

vold mot kvinner og vold i nære 

JD, alle  
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relasjoner i relevante 

internasjonale sammenhenger, 

herunder i EØS-samarbeidet på 

dette området 

 

14 Videreføre EØS-nettverket 

SYNERGY Network against 

Gender-based and Domestic 

Violence 

 

JD  

15 Styrke det nordiske og det 

nordisk-baltiske samarbeidet 

om forebygging og bekjempelse 

av vold og overgrep 

 

JD, BFD Bufdir skal bidra inn i 

arbeidet om aktuelt 

16 Styrke Norges deltakelse i det 

internasjonale samarbeidet om 

bekjempelse av internettrelatert 

kriminalitet 

 

JD  

17 Videreføre deltakelsen i EU 

Internet Forum og fornye 

Norges medlemskap i 

WePROTECT 

 

JD  

18 Videreføre og styrke 

forskningssatsingen om utsatte 

barn og unge 

 

BFD BFD skal følge opp 

19 Legge til rette for forskning om 

vold i nære relasjoner innenfor 

rammen av forskningsrådets 

programvirksomhet 

 

JD og AID  

20 Innhente kunnskap om vold i 

nære relasjoner, æresrelatert 

vold og negativ sosial kontroll 

blant arbeids- og 

velferdsforvaltningens brukere. 

 

AID  

21 Bedre den systematiske 

registreringen av opplysninger 

om det medisinske tilbudet til 

HOD  
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barn og unge utsatt for vold, 

overgrep og omsorgssvikt 

 

22 I samarbeid med SSB, utrede 

muligheten for videreutvikling 

og kvalitetssikring av statistikk 

om vold og overgrep mot barn 

og vold i nære relasjoner 

 

JD, alle Bufdir skal bidra inn i 

arbeidet   

23 Inkludere arbeidet mot vold i 

nære relasjoner i 

beredskapsplaner, 

handlingsplaner og 

kommunikasjonsplaner i 

krisesituasjoner 

 

JD, alle Bufdir skal bidra inn i 

arbeidet, og har ansvar for 

planverk på eget 

ansvarsområde 

24 Arbeide for at informasjon om 

hjelpetjenestene når bredt ut til 

befolkningen i krisesituasjoner 

 

JD, AID, BFD, 

HOD, alle 

 

Bufdir skal bidra inn i 

arbeidet, og har ansvar for 

egne tjenester  

25 Vurdere kompenserende tiltak i 

politiet og andre relevante 

tjenester for å forebygge og 

fange opp vold og overgrep når 

det ikke lar seg gjøre å møte opp 

fysisk  

 

JD, alle Bufdir skal bidra inn i  

arbeidet, og har ansvar for 

egne tjenester  

26 Utarbeide retningslinjer for 

alternativ gjennomføring av 

tilrettelagte avhør i 

krisesituasjoner 

 

JD  

 

Kapittel 3 Forebygging 
 

27 Utarbeide veiledning om 

kommunenes forebyggende 

ansvar på oppvekstområdet  

 

BFD, alle Oppdrag gitt til Bufdir  i 

2024- t 2:7 

  

28 Videreutvikle innholdet på 

foreldrehverdag.no om digitalt 

foreldreskap og om hvordan 

foreldre kan forebygge 

BFD Oppdrag gitt Bufdir i TB 

for 2024: 19 
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risikoatferd og skadelig nettbruk 

blant barn og unge 

 

29 Øke tilskuddsordningen til 

foreldrestøttende tiltak i 

kommunene  

 

BFD BFD følger opp. Bufdir 

forvalter 

tilskuddsordningen 

30 Vurdere hvordan vold og 

overgrep kan ivaretas i et 

folkehelseperspektiv ved 

gjennomgang av 

folkehelseloven 

 

HOD  

31 Styrke helsestasjons- og 

skolehelsetjenesten, faglig og 

økonomisk 

 

HOD  

32 Kartlegge tilbudet om samtale 

om kjønnslemlestelse og frivillig 

underlivsundersøkelse i 

helsestasjons- og 

skolehelsetjenesten 

 

HOD  

33 Oppdatere veileder eller 

utarbeide faglige råd for 

helsestasjons- og 

skolehelsetjenesten om 

forebygging av 

kjønnslemlestelse 

 

HOD  

34 Vurdere mulighet for nasjonal 

utbredelse og bruk av verktøyet 

«Barn under radaren» for å 

avdekke omsorgssvikt og vold 

mot barn 

 

HOD  

35 Arbeide med å styrke det 

tverrsektorielle og tverrfaglige 

samarbeidet og 

samordningen av tjenestene 

rundt barnet og eleven. 

 

KD  
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36 Legge til rette for systematisk 

informasjonsdeling på statlig og 

kommunalt nivå om 

internettrelaterte overgrep mot 

barn og unge 

 

JD  

37 Styrke og videreutvikle 

politiråd som 

samhandlingsarena i det 

forebyggende arbeidet  

 

JD  

38 Etablere et 

forebyggingsprogram for en 

samordnet innsats mot 

partnervold og partnerdrap 

 

JD, alle  

39 Arbeide for å øke kunnskapen i 

befolkningen om vold og 

overgrep og om konsekvenser 

av vold og overgrep  

 

BFD, alle  Bufdir får ansvar for å 

koordinere arbeidet   

 

40 Legge til rette for bedre 

koordinering av kampanjer og 

annet holdningsskapende arbeid 

for å forebygge vold og 

overgrep 

 

JD, alle Bufdir skal bidra inn i 

arbeidet. Må ses i 

sammenheng med tiltak 

39 

41 Videreføre 

likestillingssentrenes arbeid 

med å fremme kunnskap og 

kompetanse om likestilling 

lokalt, regionalt og nasjonalt 

 

KUD  

42 Øke kompetansen om vold og 

overgrep hos operativt 

personell i politiet 

 

JD  

43 Øke kompetansen om negativ 

sosial kontroll og æresrelatert 

vold i politiet 

 

JD  

44 Styrke kompetansen i 

justissektoren på 

internettrelaterte overgrep 

JD  
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45 Bidra til at eiere av barnehager 

og skoler får god tilgang til 

pedagogiske ressurser for å øke 

kompetansen hos ansatte i 

barnehager, skoler og SFO på 

voldsfeltet 

 

KD  

46 Styrke kompetansen i 

barnevernet om saker som 

gjelder alle former for vold og 

overgrep 

 

BFD Bufdir skal følge opp 

47 Styrke barnevernets tilgang til 

virksomme tiltak rettet mot 

familier som lever med vold og 

overgrep  

BFD Bufdir skal følge opp 

48 Styrke familievernets arbeid med 

negativ sosial kontroll og 

æresrelatert vold 

 

BFD Bufdir skal følge opp 

49 Øke kompetansen om 

internettrelaterte overgrep mot 

barn og unge blant ansatte i 

helse- og omsorgstjenesten 

 

HOD  

50 Øke kompetansen om vold og 

overgrep mot risikoutsatte 

voksne i helse- og 

omsorgstjenesten 

 

HOD  

51 Vurdere innføring av en plikt for 

norske tjenesteleverandører til å 

melde fra dersom de oppdager at 

deres tjenester brukes til straffbar 

oppbevaring eller distribusjon av 

overgrepsmateriale 

 

JD og KDD  

52 Jobbe for likeverdige og 

tilgjengelige behandlingstilbud i 

helse- og omsorgstjenesten til 

personer som har utøvet eller står 

HOD  
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i fare for å utøve vold og 

seksuelle overgrep 

 

53 Styrke arbeidet med å 

forebygge problematisk og 

skadelig seksuell atferd blant 

barn og unge  

 

HOD, BFD og KD Bufdir skal bidra inn i 

arbeidet 

54 Bidra til kunnskap og 

tilrettelegge for økt 

handlingskompetanse i 

frivilligheten i saker om vold 

og overgrep  

 

KUD 

 

 

 

 

 

55 Støtte opp om forebyggende 

arbeid mot internettrelaterte 

overgrep i organisasjoner, 

idrettslag og andre 

kulturaktiviteter for barn og 

unge 

 

KUD  

56 Inkludere informasjon om vold 

og overgrep i ny veileder for 

tros- og livssynssamfunn  

 

BFD BFD skal følge opp 

 

Kapittel 4 Bistand og beskyttelse 

 
57 Utrede en tverrfaglig og 

tverretatlig modell for 

risikovurdering og 

risikohåndtering i saker om 

vold og overgrep 

 

JD, alle  

58 Videreutvikle TryggEst og legge 

til rette for at modellen innføres i 

flere kommuner 

 

KUD og HOD  

59 Videreutvikle og styrke 

kampanjen og nettportalen om 

avvergeplikten (plikt.no)  

 

JD  
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60 Revidere eksisterende innhold 

på ung.no om internettrelaterte 

overgrep, og vurdere om det er 

behov for nytt innhold  

 

BFD Bufdir skal følge opp 

61 Styrke informasjonen om 

rettigheter og hjelpetilbud for 

voldsutsatte til personer som 

kommer på familieinnvandring 

 

AID, BFD og JD  Bufdir skal bidra inn i 

arbeidet, og har ansvar 

for egne tjenester   

62 Vurderer etableringen av en 

ordning hvor kommunene 

varsles av 

utlendingsmyndighetene om 

familieinnvandrere som skal 

bosette seg i kommunen, slik at 

kommunene har mulighet til 

aktivt å oppsøke nyankomne 

familieinnvandrere for å 

undersøke om det er risiko for 

omsorgssvikt eller mishandling 

i hjemmet 

JD  

63 Kartlegge omfang, innhold og 

bruk av hjelpetelefoner for 

voldsutsatte barn, unge og 

voksne, og vurdere behov for 

tilbud til samiskspråklige 

  

BFD og HOD Bufdir skal koordinere 

oppfølgingen av tiltaket  

64 Oppdatere veilederne for 

krisesenterlova og for 

statsforvalterens tilsyn med 

krisesentertilbudet 

 

BFD Bufdir skal følge opp. 

Må avvente til 

lovendringene er 

bestemt 

65 Kartlegge bruk av eksisterende 

risikovurderingsverktøy i 

krisesentertilbudet og vurdere 

behov for felles 

risikovurderingsverktøy for 

tilbudet 

 

BFD Oppdrag gitt til Bufdir i 

TB 2024: 10 

66 Utvikle kompetansen og 

kvaliteten i krisesentertilbudet, 

BFD Bufdir skal følge opp 
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med særlig vekt på bedre 

samarbeid med andre tjenester   

 

67 Styrke og videreutvikle 

Kompetanseteamet mot negativ 

sosial kontroll og æresrelatert 

vold 

 

AID, BFD, HOD, 

JD, KD 

Vi legger til grunn at 

oppdrag ev. gis av AID  

68 Styrke det nasjonale bo- og 

støttetilbudet for personer over 

18 år som er utsatt for negativ 

sosial kontroll og æresrelatert 

vold  

 

AID   

69 Utvide bo- og støttetilbudet 

med plasser for personer over 

18 år som har returnert fra 

ufrivillig utenlandsopphold og 

som ikke favnes av dagens 

tilbud 

 

AID  

70 Styrke 

mangfoldsrådgiverordningen 

(tidligere 

minoritetsrådgiverordningen) 

 

AID  

71 Vurdere tiltak for at sentrene 

mot incest og seksuelle 

overgrep/Nok.-sentrene når 

bedre ut til befolkningen 

generelt, og til 

innvandrerbefolkningen spesielt 

 

BFD Bufdir skal følge opp 

72 Følge opp evalueringene av 

Statens barnehus 

 

JD, BFD og HOD Bufdir skal bidra inn i 

arbeidet 

73 Utrede spørsmålet om innføring 

av en egen barnehuslov 

 

JD, BFD og HOD  

74 Sørge for at felles retningslinjer 

for Statens barnehus revideres 

 

JD, BFD og HOD Oppdrag gitt til Bufdir i 

TB 2024: 33  
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75 Utrede etablering av ytterligere 

barnehustilbud der lang reisevei 

er en utfordring 

 

JD, BFD og HOD  

76 Videreutvikle støttesentrene for 

kriminalitetsutsatte i 

politidistriktene og sikre at 

informasjon om tilbudet når ut 

til befolkningen 

 

JD  

77 Etablere et nasjonalt tilbud for 

kvinner som gjennomfører 

straff, i samarbeid med 

krisesentrene, for å bistå 

kvinnelige innsatte som er eller 

har vært utsatt for vold i nære 

relasjoner 

 

JD  

78 Kartlegge det medisinske og 

psykososiale akuttilbudet til 

voksne utsatt for vold i nære 

relasjoner og vurdere 

oppfølgende tiltak 

 

HOD  

79 Utrede helsepersonell sin 

involvering i planleggingen av 

sakene som behandles i 

barnehusene 

 

JD og HOD  

80 Utarbeide en retningslinje eller 

veileder for medisinsk og 

psykososial ivaretakelse av barn 

og unge som er utsatt for 

seksuelle overgrep  

 

HOD  

81 Legge til rette for å styrke 

lavterskeltilbud innen psykisk 

helse og rus i kommunene  

 

HOD  

82 Styrke psykososial oppfølging 

og traumebehandling av volds- 

og overgrepsutsatte barn 

gjennom å: 

HOD  
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- Videreføre utprøving og 

forskning på modellen 

«Trinnvis sammen» 

- Vurdere hvordan 

modellen kan tilbys 

kommunene dersom 

resultatene fra 

utprøvingen er gode 

 

83 Videreutvikle 

behandlingstilbudet til jenter og 

kvinner som er utsatt for 

kjønnslemlestelse 

 

HOD  

84 Utvikle informasjon om 

viktigheten av å bruke kvalifisert 

tolk og forbudet mot barn som 

tolk 

 

AID  

85 Vurdere behovet for tiltak som 

kan bidra til økt kvalitet på 

brobyggertjenester 

 

BFD Oppdrag gitt til Bufdir i 

TB 2024: 28  

86 Gjennomgå merknadene fra 

GREVIO om mekling i saker 

med vold og overgrep og vurdere 

hvordan de kan følges opp 

innenfor dagens ordning med 

obligatorisk mekling 

 

BFD Oppdrag gitt til Bufdir i 

TB 2023: 21 

87 Bidra til at krisesentre gir 

veiledning til brukerne når det er 

spørsmål om samvær med barn 

ved mistanke om vold.  

 

BFD Oppdrag gitt til Bufdir i 

TB 2024: 9 

88 Styrke oppfølgingen av personer 

som ikke deltar, eller i liten grad 

deltar, i ordningene under 

integreringsloven på grunn av 

negativ sosial kontroll, 

æresrelatert vold eller annen vold 

i nære relasjoner 

 

AID  
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89 Legge til rette for at det blir 

enklere for nyankomne 

flyktninger som er volds- og 

trusselutsatte å flytte til en ny 

kommune når dette er nødvendig 

 

AID (JD)  

90 Vurdere om det er behov for å 

styrke tilbudet til utsatte med å få 

fjernet bilder og filmer fra 

internett 

 

JD  

91 Evaluere bruken av 

risikovurderingsverktøy i politiet 

 

JD  

92 Legge til rette for økt bruk av 

elektronisk kontroll (omvendt 

voldsalarm) 

 

JD  

93 Øke politiets, 

påtalemyndighetens og 

domstolenes kompetanse 

knyttet til bruk av elektronisk 

kontroll (omvendt voldsalarm) 

 

JD  

94 Øke kommunene og berørte 

etaters kompetanse knyttet til 

rolle og ansvar ved bruk av 

elektronisk kontroll (omvendt 

voldsalarm)  

 

JD  

95 Følge opp evalueringen av 

adressesperre med relevante 

tiltak 

 

JD og BFD Bufdir skal følge opp. 

Evaluering foreligger 

ikke før høsten 2024.  

96 Se nærmere på 

barnevernstjenestens 

informasjon til politiet om 

graderte adresseopplysninger 

etter folkeregisterloven 

 

BFD og JD BFD følger opp  

 

Kapittel 5 Straffeforfølgning 
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97 Evaluere effekten av politiets 

nettpatruljer  

 

JD  

98 Legge til rette for økt 

oppklaringsprosent i saker om 

vold og overgrep  

 

JD  

99 Styrke kapasiteten i 

politidistriktene til å forebygge, 

etterforske og iretteføre saken 

om internettrelaterte overgrep 

mot barn  

 

JD  

100 Sikre at tilrettelagte avhør av 

barn og andre særlig sårbare 

voksne gjennomføres med 

tilstrekkelig kvalitet og 

effektivitet og vurdere enkelte 

justeringer i regelverket 

 

JD  

101 Utrede årsakene til nedgangen i 

antall gjennomførte tilrettelagte 

avhør 

 

JD  

102 Styrke regelverket for å sikre 

barns rettigheter i straffesaker 

der barn er fornærmet eller 

etterlatt  

 

JD  

103 Legge til rette for at 

mindreårige mistenkte i saker 

om seksuallovbrudd avhøres på 

Statens barnehus 

 

JD  

104 Etablere RISK i alle 

Politidistrikter 

 

JD  

105 Styrke arbeidet med å 

forebygge, avdekke og 

etterforske vold mot de minste 

barna 

 

JD, alle Bufdir skal bidra inn i 

arbeidet 

106 Utrede behovet for en 

lovendring som gir nærmere 

JD, BFD og HOD   
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angitte grupper varslingsplikt 

til politiet i tilfeller der det er 

grunn til å tro at et barn blir 

eller vil bli mishandlet 

 

107 Styrke rettssikkerheten til 

personer med 

utviklingshemming 

 

JD  

108 Vurdere den strafferettslige 

håndteringen av seksuallovbrudd 

som begås på digitale plattformer 

 

JD  

109 Følge opp evalueringene av 

bruk av konfliktråd i saker om 

vold i nære relasjoner og 

virkningene av gjenopprettende 

prosesser 

 

JD  

110 Evaluere den nye 

voldserstatningsloven innen 

fem år 

 

JD  

111 Utarbeide forskrift til 

voldserstatningsloven om 

erstatning til barn som har 

opplevd vold mot en nærstående 

person 

 

 

JD  

 

Kapittel 6 Vold og overgrep i samiske samfunn 

 
112 Styrke kunnskap og kompetanse 

på samisk og om samisk språk og 

kultur blant ansatte i de offentlige 

tjenestene 

 

KDD, KD, alle  

113 Utrede om mandatet til Nasjonalt 

samisk kompetansesenter 

(NASAK) skal utvides til å 

omfatte Sentrene mot incest og 

seksuelle overgrep/Nok.-sentrene 

BFD Bufdir skal følge opp 
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114 

 
Videreføre RVTSenes oppdrag 

om styrke sitt arbeid med vold og 

overgrep i samiske områder 

 

HOD, alle  

115 Ha mer forskning om vold og 

overgrep i samiske samfunn, 

herunder i reindriftssamiske 

samfunn 

 

JD, LMD  

116 Opprette en side i tilknytning til 

Ung.no med informasjon på 

samisk om relevante hjelpetilbud 

for barn og unge  

 

BFD Bufdir skal følge opp 

117 Styrke kompetansen om 

reindriftsnæringen i tjenestene i 

områder med samisk reindrift  

 

JD, LMD og KDD  

118 Utarbeide informasjon om 

hjelpetilbud for voldsutsatte og 

voldsutøvere tilpasset 

reindriftsnæringen 

 

JD, LMD og KDD  

119 Bidra til å videreutvikle 

krisesentertilbudet til den 

samiske befolkningen 

 

BFD BFD skal følge opp i 

samarbeid med Bufdir  

120 Stimulere til utvikling og 

implementering av kommunale 

handlingsplaner mot vold i nære 

relasjoner i kommuner med 

samisk befolkning 

 

JD, alle  

121 Etablere et barnehustilbud for 

samiske barn i Finnmark 

 

JD  

122 Sikre at informasjon om 

gjenopprettende prosess og 

konfliktrådets tilbud gjøres 

tilgjengelig for samiske miljøer 

 

JD  
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• «Alle» innebærer i denne sammenheng «øvrige relevante departementer».  


