Boliger i fortid og fremtid

Anne Gamme, fagleder helse og velferd KS

KOMMUNESEKTORENS ORGANISASJON
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Kilde: Oslobilder.no
Foto: Anders Beer Wilse

Frelsesarmeens gamlehjem
Kveldssol, 1920 — 1930
Eier:Oslo Museum




Andel eldre i kommunene

2015

Andel av befolkningen
67 &r og eldre.
Framskrevet 2030, Alt. MMMM

Landsgjennomsnitt 17 prosent

Andel av befolkningen
67 ar og eldre.
1.1.2015
Landsgjennomsnitt 14 prosent

10- 14 prosent {22 kommuner)

15-17 prosent (72 kommuner)
8-14 prosent (103 kommuner)

18- 20 prosent {102 kemmuner)
15-17 prosent (143 kammuner)

. 21- 24 prosent {125 kommuner)
18- 20 prosent (114 kommuner)

. 25-35 prosent (106 kemmuner)

. 21 -24 prosent (63 kommuner)

. 25 - 28 prosent {5 kammuner}
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OPPE | FALLSKJERM: Da Eila Campbell fylte 94 ar var det én ting hun ville gjere, nemilig & hoppe i fallskjerm. FOTO:

kjermdump Youtube

Hoppe 1 fal lsi\‘jfﬂ'm:

—~ -dJegelsket det ogvil gjore det 1o7en!




En

_friskere befolknin

- hva slags tilbud treng&?

Anna 84 ar
Hjemmeboende

Heyt blodtrykk

Benskjgrhet
= 12 separate mlsiner. 5 ulike tidnk‘t pd dagen og totalt 19

doser/dag.
= | tillegg til medisin: 14 anbefalte daglige aktiviteter (sjekke
fatter, sjekke blodsukker, trenes+).

Sukkersyke
[ |

= M til fastlege 4 ganger prar, i tillegg til eyelege 1 gang pr dr.
ﬁuriig vaksinering, regelmessig oppfelging spesialsykepleiene
(ernazring, diabetes, kols) og fysioterapeut.

Forskere i Trondheim mener de har funnet oppskriften pa en friskere
alderdom.

Se hvordan Kare (86) ble like sterk som en 40-
aring

[crped €00 it il LAAN, 0P 30 1245

<5 Ra




Bedre innbyggerinvolvering kan utlgse
mere aldersvennlige samfunn

INNLEDNING

ALDERSVENNLIG KOMMUNE
OG FREMTIDENS
ELDREOMSORG

KONTROLLER SKJEMA

Spgrreundersgkelse - En aldersvennlig kommune og
fremtidens eldreomsorg

Tensberg kommune skal utvikle en strategi som beskriver hvordan var kommune kan
bli mer aldersvennlig. En aldersvennlig kommune involverer alle aldergrupper, og skal
bidra til & fremme deltakelse og tilgjengelighet for alle innbyggere i T@nsberg. | dette
arbeidet vil vi 0ogsa se nzermere pa hvordan fremtidens eldreomsorg ber utformes.

Verdens Helseorganisasjon (WHO) definerer en aldersvennlig by som en by som
oppmuntrer til aktiv aldring ved & optimalisere mulighetene for god helse, deltakelse,
og trygghet for & pke livskvaliteten til mennesker mens vi aldres. WHO beskriver
videre 8 temaomrader med tilhgrende tiltak som viktig for & gjgre byer mere
aldersvennlige:

Utendgrsomrader og bebyggelse
Transport

Bolig

Sosial deltakelse

Respekt og sosial inkludering
Deltakelse i samfunns- og arbeidsliv
Kommunikasjon og informasjon
Helse- og omsorgstjenester

@ NG R WD =

Ut fra disse omradene gnsker vi tilbakemeldinger p& hva vare innbyggere vurderer
som viktig for a skape en kommune som beerer preg av aldersvennlighet, og hvordan
vare innbyggere mener fremtidens eldreomsorg bar utformes.



https://www.tonsberg.kommune.no/sd

Hva kan vi laere av andre pa boligfronten?

Vintertilbudl =~ Meny =

i Lager generasjonshus for a unnga
utenom det vanlige S




Bolig og velferdsteknologi

I
!

ﬁ*ﬁ Husbanken

Boligradgivning i kommunene

Eksempelsamling for organisering av arbeidat med radgivning om boligtilpassing i kommunene




Universell utforming - en oversett del av lgsningen

http://www.ks.no/fagomrad
er/helse-og-velferd/bolig-og-
universell-utforming/se-
gode-eksempler-pa-
universell-utforming/

& EAAT T
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http://www.ks.no/fagomrader/he
Ise-og-velferd/bolig-og-universell-
utforming/film-om-universell-
utforming-i-trondheim/



http://www.ks.no/fagomrader/helse-og-velferd/bolig-og-universell-utforming/se-gode-eksempler-pa-universell-utforming/

Kolbotn omsorgsboliger

72 leiligheter
dagaktivitetssenter,
servicefunksjoner (kafé og
vaskeri)

base for hjemmetjenesten.
bygget far til sammen fem
etasjer, hvor femte etasje blir
en dggnbemannet
demensavdeling.




KR Meninger

Tre generasjoner under samme tak

Familien forvandlet et lite hus om til stor generasjonsbolig for
a lettere kunne hjelpe hverandre,

Kollektivprosjekter for eldre som de vi kjenner fra utlandet, er vanskelige 4 gjennomfare i Norge, skriver
Kjersti Merseth. Bildet er fra et eldrekollektiv i Danmark. Foto; Sonja Iskov, NTE scanpix

Kommunene svikter pa
seniorhus-fronten

DEEBATT. Privatpersoner som vil realisere kollektive «bo hjemme
lenge»-lgsninger, faller mellom to stoler: Manglende kommunalt
engasjement pluss konkurranse fra store utbyggere som byr

tomteprisene opp.

Kjersti Nerseth n‘l QW

sivilarkitelkt MMNAL

Kilde: bate.no, Foto: Kristian Dale




A-magasinet  Osloby  Sport  Meninger Sommertilbud
Jftenpoften

@ Motevisning pa sykehjem

B Stig B. Hansen

| den gamle Husmorskolen pa Eidsvoll har flere eldre kjopt leilighet i samme bofellesskap. Fra venstre: Niels

Erandstrup, Berre Kjelstad, Trond Karlsen, Sidsel Bratli, Egil Udnesseter, Ema Udnesseter, Inger-Marie
Prandctraimm s Blard Cacdal

Meny




Hvordan realisere boliger med omsorg?

e Strategisk boligplanlegging

LORENSKOG

* Fleksible tilskuddsordninger
Lorenskog Stasjonsby ¢ Harmonisere regelverket for
Selvaag Bolig bygger et helt nytt nabolag rett ved ege n b eta | | N ge r
Larenskog stasjon og vest for Haneborglia. Ved .
Terdiystillelse vil stasjonsbyen besld ay uver 1000 ° Ve Ife rd ste k no I Og |
nye boliger i ulike varianter og storralser. ° Al d ersvenn | Ige sa mfu nn

BLINKEN med ny 2-& roms leiligheter i salg. e Mer rehabiliterin g
Innflytting fra sommeren! ° Ge nera SJO ns h us
SNBLIA, som blir nzormeste nabe fil verdens ® S mart C |ty

storste innenders skiarena Sng, har plantagt o Tl IVisn | ngsrett

galgestart etter commeren!

Av servicefilbud kan vi navne Remal(iif og

s eo ey ® DEtPS://www.husbanken.no/
il;jl:g bamehage et ved progjekiet 3pnet i grunnlaan-
bransje/kommune-og-
utbygger-sammen-om-aa-
skaffe-utleieboliger/

3 Jatakk. jeq encker mer informasjon! [
Foto: Selvaag

Se viden fra Lerenskog Stasjonsby

& Tameg hit



https://www.husbanken.no/grunnlaan-bransje/kommune-og-utbygger-sammen-om-aa-skaffe-utleieboliger/
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