
Boliger i fortid og fremtid
Anne Gamme, fagleder helse og velferd KS



Kilde: Oslobilder.no
Foto: Anders Beer Wilse

Frelsesarmeens gamlehjem 
Kveldssol, 1920 – 1930
Eier:Oslo Museum



Andel eldre i kommunene 

2015
2030





Foto: 
Teknologirådet

En friskere befolkning  - hva slags tilbud trengs?



Bedre innbyggerinvolvering  kan utløse 
mere aldersvennlige samfunn 

https://www.tonsberg.kommune.no/sd


Hva kan vi lære av andre på boligfronten?



Bolig og velferdsteknologi



http://www.ks.no/fagomrad
er/helse-og-velferd/bolig-og-
universell-utforming/se-
gode-eksempler-pa-
universell-utforming/

http://www.ks.no/fagomrader/he
lse-og-velferd/bolig-og-universell-
utforming/film-om-universell-
utforming-i-trondheim/

Foto:

Universell utforming  - en oversett del av løsningen  

http://www.ks.no/fagomrader/helse-og-velferd/bolig-og-universell-utforming/se-gode-eksempler-pa-universell-utforming/


Kolbotn omsorgsboliger

• 72 leiligheter
• dagaktivitetssenter, 

servicefunksjoner (kafé og 
vaskeri) 

• base for hjemmetjenesten.
• bygget får til sammen fem 

etasjer, hvor femte etasje blir 
en døgnbemannet 
demensavdeling. 



Kilde: bate.no, Foto: Kristian Dale





Hvordan realisere boliger med omsorg?

• Strategisk boligplanlegging
• Fleksible tilskuddsordninger
• Harmonisere regelverket for 

egenbetalinger
• Velferdsteknologi
• Aldersvennlige samfunn
• Mer rehabilitering
• Generasjonshus
• Smart City
• Tilvisningsrett

• https://www.husbanken.no/
grunnlaan-
bransje/kommune-og-
utbygger-sammen-om-aa-
skaffe-utleieboliger/

Foto: Selvaag

https://www.husbanken.no/grunnlaan-bransje/kommune-og-utbygger-sammen-om-aa-skaffe-utleieboliger/
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