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Retningslinjer for immunisering mot hepatitt A 
og B som refunderes av folketrygden. 

Gitt av Helse- og omsorgsdepartementet, 12.11.2024 

Innledning 
I henhold til forskrift om stønad til dekning av utgifter til viktige legemidler mv 

(Blåreseptforskriften), ytes det stønad til vaksiner og immunglobulin mot hepatitt A og hepatitt 

B brukt pre- og posteksposisjonelt etter retningslinjer gitt av departementet. Stønadsordningen 

dekker ikke administrasjon av vaksine og oppfølging med blodprøvekontroll.  

Insidensen av hepatitt A og B er lav i Norge. Vaksiner og immunglobulin mot hepatitt A og 

hepatitt B på blåresept skal bare tilbys personer som er særlig utsatt for smitte. Valget av 

gruppene bygger på kunnskap om virusets smittemåter, utbredelsen av hepatitt A og B i Norge 

og mulighetene for å bli eksponert. 

Denne retningslinjen erstatter retningslinjene gitt 1. juni 2011 i rundskriv I-2/2011 

”Retningslinjer for immunisering mot hepatitt A og B som refunderes av folketrygden”.  

Retningslinjene fokuserer nå kun på hvilke målgrupper som har rett på stønad til vaksine og 

immunglobulin gjennom blåreseptordningen. For nærmere omtale av smittevern mot hepatitt A 

og B, inkludert immunisering, henvises det til Folkehelseinstituttets nettsider (www.fhi.no), 

Smittevernhåndboka og Vaksinasjonshåndboka. Utleveringsbestemmelser framgår av 

forskriften. 

  

http://www.fhi.no/
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Målgrupper som får stønad til preeksponeringsimmunisering 
Tabell 1. Målgrupper som får preeksponeringsprofylakse med hepatitt A- og/eller hepatitt B-
vaksine dekket av Folketrygden.  

Målgruppe Hepatitt A Hepatitt B 

A) Personer med langvarig omgang med kjente kroniske smittebærere 

Medlemmer av samme husstand som kroniske smittebærere   

Seksualpartnere til kroniske smittebærere   

Beboere i samme bofellesskap som psykisk 
utviklingshemmede kroniske smittebærere 

  

B) Personer særlig utsatt for smitte 

Personer med rusmiddelavhengighet (særlig personer som 
injiserer eller sniffer rusmidler)   

Menn som har sex med menn   

Transpersoner   

Personer som selger seksuelle tjenester   

C) Personer med utenlandsk bakgrunn 

Personer under 25 år med foreldre som er født i land utenfor 
lavendemisk område 

  

D) Personer med visse sykdommer eller -tilstander som gjør dem mer utsatt for hepatitt 
A og/eller hepatitt B eller konsekvenser av hepatitt A og/eller hepatitt B 

Pasienter med tilstander som gir økt blødningstendens, og som 
hyppig krever behandling med blod eller blodprodukter   

Pasienter som har kronisk leversykdom   

Pasienter som har kronisk nyresvikt   

Personer med Downs syndrom   

E) Personer som utsettes for smittefare under utdanning i Norge 

Studenter i medisin, odontologi, tannpleie, bioingeniørfag og 
sykepleie (grunnutdanning, og videreutdanning i 
operasjonssykepleie, anestesisykepleie, intensivsykepleie og 
jordmorfag) 

  

Studenter under utdanning til ambulansearbeider, 
helsesekretær, politiaspirant, fengselsbetjent og paramedisin   

F) Særlig smitteutsatte personer ved utbrudd i Norge 

Målgruppen for vaksinasjon bestemmes av 
smittevernansvarlig kommunelege i samarbeid med 
Folkehelseinstituttet 
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Målgrupper som får stønad til posteksponeringsimmunisering 
Posteksponeringsprofylakse med vaksine og evt. immunglobulin er aktuelt etter sannsynlig 
eksponering for hepatitt A- eller B-virus. Med sannsynlig eksponering menes en hendelse som 
kan føre til smitte, dvs. at viruset er til stede/sannsynligvis til stede, viruset har en smittevei og 
inngangsport, og den eksponerte ikke er kjent immun. Mer informasjon om medisinskfaglige 
vurderinger om eksponering og anbefalt posteksponeringsprofylakse finnes på 
Folkehelseinstituttets nettsider (www.fhi.no - Smittevernhåndboka og Vaksinasjonshåndboka).  

 Eksempler på eksponeringer som kan føre til smitte:    

• Nyfødte barn av mødre med kronisk hepatitt B-infeksjon.  

• Personer utsatt for stikkuhell med sprøyte eller annen blod-/seksuell- eksponering for 
hepatitt B.  Se kapitelet ‘Stikkuhell på sprøyter og andre blodeksponeringer’ i 
Folkehelseinstituttets Smittevernhåndbok.  

• Husstandsmedlemmer og seksualpartnere til pasienter med hepatitt A og eventuelt andre 
nærkontakter som har spist mat som pasienter har håndtert.  

• Ansatte og barn i barnehager med et tilfelle av hepatitt A.  

• Nærkontakter til indekspasienter ved hepatitt A-utbrudd i skoler, fengsler eller 
helseinstitusjoner dersom overføring av hepatitt A-virus i skolen, fengselet eller 
institusjonen er dokumentert. 

http://www.fhi.no/
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