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Gode steder = 
gode liv for alle  
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Muligheter for lek og fysisk aktivitet 
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Drammen kommune 
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5 Rådhusgata i Oslo 



Kortreist natur 
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God folkehelse er et resultat av gode samfunnsforhold! 
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 Folkehelselover anno 1860 og 2012 

 2012: Det er ikke nok å bare 
behandle, vi må gjøre noe med 
de miljø- og samfunnsforholdene 
som gjør at sykdom oppstår. 

 1860: ”Commissionen 
skal have sin 
Opmærksomhed 
henvendt paa Stedets 
Sundhedsforhold, og 
hvad derpaa kan have 
Indflydelse.”  

Folkehelseloven 8 

Faktorer som påvirker helse. Kilde: Dahlgren 
og Whitehead, 1991. 
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Folkehelseloven – et godt verktøy 
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 Fremme folkehelse,                                                                  
utjevne sosiale helseforskjeller. 
 Synliggjøre folkehelse i                                  

beslutningsprosesser. 
 Langsiktig og                                                                         

systematisk arbeid. 
 Bedre samordning. 
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Folkehelsemeldingen skal  

Fastsette folkehelsemål.  
Synliggjøre potensial for 
bedring av helsa og styrke 
den statlige innsatsen. 
Sikre at den framtidige 
politikken fremmer helsa  
i samsvar med målene. 
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Folkehelsemeldingen skal ta for seg 
Et helsefremmende samfunn 
Utjevning av levekår. 
Sosial støtte og inkludering. 
Et trygt og helsefremmende miljø. 
Mulighet for sunne valg. 

Helse gjennom livsløpet 
En god start. 
Et helsefremmende arbeidsliv.  
En aktiv og trygg alderdom. 

En ny satsing på folkehelsepolitikk 
Helse i alt vi gjør 
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Prosess – Folkehelsemeldingen 

 Innspillsmøter   
• organisasjoner  
• kommunesektoren 
  

 Arbeidsgrupper med bred 
deltakelse fra 
departementene. 

  
 Legges fram for Stortinget 

våren 2013. 
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Fremdrift  
Før jul – innspillsmøter   
• organisasjoner  
• kommunesektoren 
• forskningsmiljøer   
 
Januar - sammenstilling  
Jan/febr - høringsmøte  
Februar og mars: Interne avklaringer  
Legges frem for Stortinget før påske  

 
 

Helse i alt vi gjør!  
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