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Viktig grunnlag for folkehelsearbeidet

Soria Moria-erklaeringen:

Satse sterkere pa sykdomsforebyggende arbeid
Redusere sosiale ulikheter i helse

e WHO's globale strategi for kosthold, fysisk aktivitet og
helse, vedtatt i 2004

e St.meld nr 20 (2006-2007) Nasjonal strategi for 3
utjevne sosiale helseforskjeller

e Nordisk handlingsplan for bedre helse og livskvalitet
gjennom kosthold og fysisk aktivitet, vedtatt 2006
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Masjonal strategi for 4 utjvne
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Handlingsplan for bedre kosthold 2007-
2011- deltakende departementer

e Arbeids- og LS
inkluderingsdepartementet

e Barne- og likestillingsdepartementet T —

e Finansdepartementet Ol

e Fiskeri- og kystdepartementet sunmere hosthod

e Helse- og omsorgsdepartementet

e Kommunal- og
regionaldepartementet

e Kultur- og kirkedepartementet

e Kunnskapsdepartementet

e lLandbruks- og matdepartementet
e Miljgverndepartementet

e Neerings- 0og handelsdepartementet
e Utenriksdepartementet

- Dt skal bl enklere  velge sunt!




Hvorfor en handlingsplan pa
kostholdsomradet?

e Kosthold og helse henger ngye sammen

o Klare utfordringer i befolkningens kosthold B
l Y
e Sosiale forskjeller i kosthold som bidrar til L -

sosiale ulikheter i helse a
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e Viktig og ngdvendig at mange sektorer
bidrar




Overvekt blant 8-12-aringer i Oslo (2004)

21% er overvektige

Store forskjeller mellom

bydelene:
indre gst: 29%,

ytre vest: 15%

Tidsskrift for Norske Laegeforening
Nr. 22,2005;125:3088-0




Kroniske lidelser en betydelig del av
helseutfordringene globalt og i Norge

e Kroniske sykdommer, slik som hjertesykdom, hjerneslag, kreft,
kronisk resplratorlske sykdommer og diabetes, er blant de
viktigste arsakene til dgdelighet globalt

e Ansvarlig for 60% av alle dgdsfall i verden

e 50% av dgdsfallene skjer hos personer < 70 ar

e Usunt kosthold blant de viktigste risikofaktorene

e Eliminering av risikofaktorene vil fgre til forebygging av:
- 80% av hjertesykdom, hjerneslag og type 2-diabetes
— 40% av krefttilfellene

bl.a. Chronic Diseases, WHO (2006)




Utfordringer

- Tilgang pa mat dggnet rundt med til
dels mye fett og sukker

— Markedsfgring av usunne produkter

— Mange ulike meningsytringer om hva
som er sunt vanskeliggjgr budskapet,
skaper forvirring og kanskje
likegyldighet

- Gode muligheter til 3 fare et
stillesittende liv

— Konkurranse om oppmerksomhet og tid




Handlingsplanens malsetting

Visjon:
Bedre helse i befolkningen gjennom et sunt
kosthold

Hovedmal:

Endre kostholdet i trad med
helsemyndighetenes anbefalinger

Redusere sosiale forskjeller
i kosthold




Viktige mal for kostholdet

e Mer:
— grgnnsaker og poteter, frukt og baer
- grove korn- og brgdvarer
- fisk og sjgmat

e Mindre:
— sukker, sgtsaker og brus
— snacks og fete potetprodukter
- fete meieri- og kjgttprodukter
- salt




Konkrete mal

20% endring i felgende mal for kostholdet
i befolkningen:

« 7T andelen som spiser grgnnsaker daglig
e 1 andelen som spiser frukt daglig

e 1 andelen som spiser fisk til middag minst en
gang i uken

e 1 andelen som spiser fiskepdlegg minst to
ganger i uken

e 1 andelen ungdom som spiser frokost daglig

e | andelen barn og ungdom som spiser
sgtsaker daglig

e | andelen som drikker brus og saft daglig

e | andelen som far mer enn 10 % av
energiinntaket fra sukker

e | andelen som far mer enn 10 % av
energiinntaket fra mettet fett
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Strategier

Bedre tilgjengelighet av sunne matvarer
Kunnskap hos forbrukerne

Kompetanse hos ngkkelgrupper

Lokal forankring av ernzeringsarbeid

. Styrket ernaeringsarbeid i helsetjenesten




Innsatsomrader

Kommunikasjon om mat og kosthold
Sunn mat i et mangfoldig marked

God ernaering fra starten av

Sunne maltider i barnehage og skole

Mat og helse i arbeidslivet

Ernaering i helse- og sosialtjenesten
Fokus pa kosthold i lokalt folkehelsearbeid
Kompetanse om kosthold

Forskning, overvaking og dokumentasjon
10. Ernaering i internasjonalt perspektiv
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Kommunikasjon
om mat og kosthold

Utvikle kommunikasjonsstrategi
Konkrete, entydige kostrad
Matportalen
Merking/symbolmerking

Grunnleggende kokebok
til hverdagsbruk

Sjomatprosjekt

Dialogarenaer




God erneering fra starten av

e Gratis vitamin D-tilskudd til
spedbarn med
innvandrerbakgrunn

e Videreutvikle Mor-barn-vennlig
initiativ i helsestasjoner for a
fremme amming

e Anbefalinger for
spedbarnsernasring




Sunne maltider i barnehage og skole

Frukt og grgnt i skolen

Retningslinjer for mat og
maltider i barnehage og skole

Oppfordre skoleeier til & hindre
tilgang til brus og fremme tilgang
pa kaldt drikkevann

Prosjekt fysisk aktivitet og
maltider i skolen

Kurs for kantinepersonell

Maltid i utvidet skoledag




H Vi 1kke ha boller og brus pa skolen

Skoleungdom i Oslo er
- sunnest | landet. Dette |
ﬂtruafnratotlo—
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Statsradene oppfordrer til sunnere mat og
drikke pa videregaende skoler




Retningslinjer for mat i barnehager og
skoler

e Retningslinjer for mat |
barnehagen (ny hgsten
2007)

Retningslinjer for skolemaltidet
i grunnskole og videregdende skole

* Retningslinjer for
skolemaltidet




Ernaering i helse — og sosialtjenesten

e Styrke ernaeringsarbeidet i
helsetjenesten og pleie- og
omsorgstjenesten

e Faglige retningslinjer og veiledere
— Kosthold i helseinstitusjoner
- Ernaeringsarbeid i pleie- og
omsorgstjenesten

e Utrede hvordan kommunene kan gi
tilfredsstillende tilbud innen ernaering




Kompetanse om kosthold

Kokebok
— Gratis til ungdomsskoleelever
— Tilbud til kommunene til redusert pris

Nettbasert undervisningsopplegg til Mat og
helse

Oppordre til @ sette av ressurser til Mat og
helse

Kompetanseheving

- Kartlegging av kompetanse hos leerere i Mat
og helse

— Etter- og videreutdanning av ngkkelgrupper
Sikre kompetanse i pleie- og omsorgssektoren

Ernaering i relevante rammeplaner




@ Lavere priser @ Kostholdsveiledning ® Merking av sunn mat
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Markedsfgring av usunn mat og drikke

e Matvarebransjen har utviklet egne
retningslinjer med hensyn til markedsfgring
av mat- og drikkevarer rettet mot barn etter
initiativ fra forbrukerradet.

e WHO- konferanse varen 2007:

—~ Vedtak om @ utarbeide internasjonale
retningslinjer for markedsfgring av usunne
produkter rettet mot barn og unge

e Nordisk ministerrdd juni 2007:

- Egen deklarasjon om markedsfgring og
tilgjengelighet av sunn mat til barn og
unge




Oppsummering

e Felles utfordringer - felles mal:

— Sunnere kosthold og bedre
helse i befolkningen

e Gjennom engasjement, dialog
og samarbeid mellom offentlig,
privat og frivillig sektor vil vi
se resultater




Takk for oppmerksomheten!

www.regjeringen.no/nb/dep/hod




