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Ny handlingsplan mot 
kjønnslemlestelse (2008-2011)

Mål: Å bekjempe kjønnslemlestelse

• Til sammen 41 tiltak 
– HOD hovedansvar for 11  
– HOD delansvar for 12
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Bakgrunn for HODs tiltak

• Innspill fra berørte grupper

• Tillit til helsetjenesten (samtykke, 
medvirkning, trygghet, pasienten i 
sentrum)

• Forebygge overgrep med store 
helsemessige konsekvenser
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Økt kompetanse hos helsepersonell

• Fylkesvise kurs og annen opplæring for helsepersonell i 
primær- og spesialisthelsetjenesten (Fylkesmennene 
og fagetater)
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Økt kompetanse og holdningsarbeid i 
berørte grupper

• Helsestasjons- og skolehelsetjenesten: Drive 
informasjonsarbeid blant ungdom, kvinner, menn 
og foreldre 

• Videreføre og styrke arbeidet mot 
kjønnslemlestelse i  ressursgruppene i de fire 
helseregionene. 
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Styrke avverging av kjønnslemlestelse

• Helsepersonellet i sykehus og poliklinikker skal 
informere foreldre og enkeltpersoner om 
– helsemessige konsekvenser av kjønnslemlestelse og
– forbudet mot kjønnslemlestelse

• Styrke informasjon om kjønnslemlestelse ved:
– svangerskapskontrollene
– ordinære helsekontrollene for spedbarn/småbarn

• Utrede tilbud til jenter og kvinner om dokumentasjon  
fra lege som bekrefter at de ikke er kjønnslemlestet.
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Styrke oppfølging med helsehjelp

• Gjennomgå forskrift og veileder for helsestasjons-
og skolehelsetjenesten og andre relevante 
veiledere og rundskriv om kjønnslemlestelse.

• Revidere veileder om ”Helsetjenestetilbud til 
asylsøkere og flyktninger” til også å omfatte 
familiegjenforente.  
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Styrke samhandling i helsetjenesten

• Gjennomgå samhandlingsrutiner mellom
første- og annenlinjetjenesten

• Evaluere informasjonsarbeidet i helsetjenesten


