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1 Faggruppas mandat og vurderingsgrunnlag

1.1 Innledning

St. meld. nr. 17 (1999-2000), Handlingsplan mot barne- og ungdomskriminalitet, har som
ma & gi en samlet presentason av hvordan regjeringen vil styrke og videreutvikle
innsatsen for & forebygge og bekjempe barne- og ungdomskriminalitet. Innsatsen og
tiltakene som presenteres i planen, spenner over et vidt felt fra forebyggende barne- og
ungdomsarbeid til reaksoner pa kriminelle handlinger. Planen peker spesielt pa
betydningen av en bedre samordning og koordinering av arbeidet. Dette gjelder bade
innsatsen pa lokalt og sentralt niva og samarbeidet mellom lokale og sentrale myndigheter.

| denne sammenheng tildeles skolen en sentral rolle med sin mulighet til 3 komme i
kontakt med alle barn, unge og deres foreldre. Den star i en saarstilling nér det gjelder ana
barn og unge med ulike former for informagon og opplaaing med et forebyggende
siktemal. Dette omfatter bade det generelle forebyggende arbeidet og innsatsen for spesielt
utsatte grupper.

St. meld. nr. 28 (1998-99), Mot rikare mal, identifiserer arbeidet for & mestre og
forebygge negativ atferd som et av fire satsingsomrader for grunnskole og videregaende
opplaaing. Mange kommuner og fylkeskommuner har laget handlingsplaner for dette
arbeidet, ofte med utgangspunkt i ulike programmer eller undervisningspakker som er
utarbeidet for skoleverket. Dette har gjort det nadvendig a innhente kunnskaper om hvilke
resultater en kan forvente av denne innsatsen.

| St. meld. nr. 17 (1999-2000) foresldr en at det gjennomfares en forskningshasert
vurdering av aktuelle tiltak og programmer som benyttes i norske skoler for & forebygge og
mestre problematferd. Dette er den konkrete bakgrunnen for faggruppas arbeid

1.2 Mandat
Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet og Barne- og familiedepartementet har gitt
falgende mandat for arbeidet:

Faggruppa skal gi en forskningsbasert vurdering av ulike programmer og
opplagingspakker som har som forma a forebygge og mestre problematferd og fere til
gkt sosial kompetanse og godt laaingsmilj@i grunnskolen og videregaende opplaaing.
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Med utgangspunkt i en slik giennomgang og vurdering skal faggruppa gi réd og
anbefalinger til oppdragsgiver med sikte pa kompetanseutvikling, utpreving og/eller
nagona spredning av programmer og opplagingspakker som viser positive resultater.

Faggruppas arbeid har vaat forskningsbasert. Dette innebagrer at vurderingene har blitt
gjort pa grunnlag av tilgjengelige evalueringsresultater samt teori og empiri pa feltet.
Rammene for faggruppas arbeid har ikke gitt rom for egne studier av de enkelte programs
effekter. Anbefalinger om evaluering av programmer eller tiltak faller innenfor falgende

fire hovedkategorier:

Programmer som anbefales brukt i skoleverket uten behov for videre evaluering

Programmer som i ulik grad anbefales brukt videre i skoleverket, men hvor faggruppa
mener det er behov for mer evaluering og eventuel|l videreutvikling

Programmer som faggruppa kun anbefaler brukt som en del av et mer helhetlig og
bredere opplegg. For disse programmene anbefales ingen videre evaluering

Programmer som ikke anbefales brukt i sin navaaende form fordi de ikke har et
tilstrekkelig grunnlag eller at de i liten grad forholder seg til problematferd og sosial
kompetanse. Her anbefales ingen evaluering

| St. meld. nr. 17 (1999-2000), som faggruppas arbeid bygger p3, blir begrepene mobbing,
vold, rasisme og bruk av rusmidler benyttet. | gruppas mandat har en brukt begrepene
mestring av problematferd, sosial kompetanse og godt laaingsmiljg; dvs forebygging av
problematferd som mobbing, vold og rus giennom a utvikle lagingsmiljg og sosia
kompetanse. Pa bakgrunn av dette er det reduksion av problematferd og styrking av
prososiae ferdigheter som har stétt i fokus for faggruppas arbeid.

1.3  Faggruppas medlemmer
Faggruppa har hatt f@lgende sammensetning:

Forsker Thomas Nordahl, leder, Norsk institutt for oppvekst, velferd og aldring
Forsker Paul Otto Brunstad, Norsk Lagerakademi i Bergen

Professor Niels Egelund, Danmarks laxerhayskole

Dr. philos Oddrun Samdal, HEMIL-senteret, Universitetet i Bergen

Forsker Mari-Anne Serlie, Norsk institutt for oppvekst, velferd og aldring
Anne Kristin Bg, sekretag for utvalget

Faggruppa ble etablert 7. februar 2000 og avsluttet arbeidet 1. juni 2000. Det har i denne
perioden blitt avholdt fire heldagsmeter der det har blitt foretatt en samlet gjennomgang av
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de programmer og tiltak som gruppa har vurdert. Videre har det vaat et relativt omfattende

arbeid mellom matene.

1.4  Innsamling av materiell og utvalgskriterier
Under arbeidet har faggruppa blitt klar over det store antall programmer og tiltak som
finnes pa dette feltet. Innenfor de begrensede rammene faggruppa har hatt, har det ikke
vaat mulig a fa en fullstendig oversikt over alt tilgjengelig materiell. Ved hjelp av Statens
utdanningskontorer, departementene og sentrale forskningsinstitugoner, samt forlag,
organisagoner, enkeltpersoner og mediemmenes faglige nettverk og kjennskap til feltet,
mener faggruppa likevel a ha fatt en rimelig god oversikt over det som foreligger av
aktuelle programmer og tiltak.

Det har vaat ngdvendig & avgrense faggruppas arbeid, og det har derfor vaat
foretatt et skjgnnsmessig utvalg av tiltak og programmer som benyttes i norske skoler.
Falgende kriterier er lagt til grunn for utvalget av programmer som blir gjennomgatt i

denne rapporten:

Det ma foreligge en skriftlig dokumentagon som gjer det mulig & foreta en faglig
forsvarlig vurdering av programmene

Programmer som er evaluert prioriteres

Programmene ma ligge innenfor mandatet. Dette innebager at programmene eller
skolemiljgtiltakene ma veae rettet mot a forebygge eller redusere problematferd og
fremme sosia kompetanse

Bade grunnskole og videregdende skole skal, i den grad det er mulig, vaae representert
i utvalget av programmer

Programmer som antas a vage brukt i et visst omfang

Totalt har gruppa fatt tilsendt beskrivelser av 56 programmer og tiltak. Av disse er 25
programmer blitt vurdert.

15 Vurderingskriterier

Mandatet var & gi en forskningsbasert vurdering av aktuelle tiltak og programmer. | Norge

er det er stor mangel pa tiltaksevaluering hvor effekter er undersgkt pa en

forskningsmessig holdbar mate. Derfor har det veat nedvendig & rette blikket mot

forskning og erfaringer som andre land har gjort. Nyere internagona forskning om

forebygging av atferdsproblemer og utvikling av sosial kompetanse, bade i og utenfor
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skolen, danner sdledes det primaae grunnlaget for faggruppas vurderinger og tilradinger.

Falgende kunnskapsoversikter har veat searlig sentrale:

To sammenfattende redegjarelser og analyser av forskning om kriminalitets-
forebyggende tiltak i ulike etater (primaat anglosaksiske land), utarbeidet av Sherman
m.fl. (1998) og Rutter m.fl. (1998)

En sammenfatning av forskning om forholdet mellom den enkelte innbygger og
sosidforvaltningen i Norden, utarbeidet av Eskelinen & Koch (1997) for
Socialminsteriet i Danmark

En kunnskapsstatus basert pa en bred gijennomgang av nyere norsk og internasjonal
forskning om skolebaserte tiltak med dokumentert positiv effekt pa alvorlige
atferdsproblemer blant barn og unge, utarbeidet pa oppdrag fra Norges Forskningsrad
av Sarlie (2000)

En sammenfattende rapport om arsaker til psykiske plager og lidelser, utarbeidet av en
norsk ekspertgruppe for Sosial- og hel sedepartementet (2000)

De sammenfatninger av eksisterende forskning om atferdsproblematikk og sosial
kompetanse som disse kunnskapsoversiktene gir, danner grunnlaget for faggruppas
tilradinger og vurderinger. Dette gjelder ogsa for de programmene som er blitt evaluert
tidligere, selv om dette i saalig grad har veat aktuelt der hvor det ikke forela
evalueringsresultater som kunne danne grunnlag for faggruppas vurderinger.

Ved gjennomgangen av det enkelte program har faggruppa lagt felgende
systematisering og kriterier til grunn for vurderingen:

Hovedfokus: Har programmet en avgrenset og klar innretning mot et tema, problem-
eller ferdighetsomrade?

Mal: Hvilke malsettinger har programmet, og i hvilken grad er disse i samsvar med
hovedfokus, innhold, omfang, teoretisk forankring og implementering av programmet?

Innhold, arbeidsmater og organisering: Hvor godt er programmets innhold og
arbeidsmater beskrevet? Stilles det spesifikke krav til organiseringen ved den enkelte
skole?

Teoretisk, empirisk forankring: Hva er programmets teoretiske referanseramme, og
hvordan er denne beskrevet? | hvilken grad er det samsvar mellom programmet og
aktuell teori og empiri om atferdsproblemer, sosial kompetanse og effektive tiltak?

Implementering: Hvordan er planene for gjennomfering av programmet og forankring i
skolens virksomhet beskrevet? Er det utarbeidet klare implementeringsstrategier som
det legges opp til at skolene skal falge?



Soredning: | hvilket omfang brukes programmet?
Evaluering: Er programmet eller tiltaket blitt evaluert?

Evalueringsdesign: Hvilke problemstillinger tar evalueringen sikte pa & gi svar pa?
Hvem er ansvarlig for evalueringen? Hva slags design er benyttet i evalueringen;
kvalitativ, eksperimentell, kvasi-eksperimentell? Hvilke informanter har en benyttet?

Evalueringsresultater: Hvilke resultater har tiltakene fert til? Hvilke faglige og

forskningsmessige kvaliteter har evalueringen sett i forhold til de problemstillinger som

har blitt reist?
Faggruppas vurderinger og tilradinger er gjort pa grunnlag av programmets eller tiltakets
sterke og svake sider, den effekt eller det potenside det antas & ha i forhold til det
problemfeltet det er rettet inn mot og den kunnskap vi i dag har om tiltak som virker.
Gjennomgangen av programmene falger en felles mal.

Kostnader knyttet til innkjgp og bruk av materiell, sertifisering, etterutdanning,

kompetanseutvikling for lagere eller instruktarer og gjennomfaring av programmet er ikke
tatt med i vurderingen.

1.6 Innholdet i rapporten

Kapittel 2 gir en oppsummering av danske og internasonale erfaringer med
kriminalitetsforebyggende arbeid, basert pa rapportene til Sherman m.fl. (1998) og
Eskelinen & Koch (1997). | kapittel 3 oppsummeres nyere internagona forskning om
skolebaserte tiltak som har hatt en dokumentert positiv effekt pa alvorlige
atferdsproblemer, basert primaat pa Serlies kunnskapsstatus (2000). Dette kapitlet gir ogsa
en kort sammenfatning av sentrale elementer i den forskningsbaserte kunnskapen som vi i
dag har om barn og unge med alvorlige atferdsproblemer. Kapittel 4 inneholder en kort
beskrivelse av de programmene og tiltakene som er gjennomgdtt og faggruppas
vurderinger og tilrédinger for videre bruk i skoleverket. | Kapittel 5 sammenfattes
faggruppas vurderinger og konklusjoner, og det pekes pa saalige utfordringer i det videre
arbeidet for & utvikle virksommet tiltak i skolen.



2 Internasjonale perspektiver pa effekter av forebyggende tiltak

| ale land vises det interesse for tiltak som skal forhindre kriminalitet, og det fokuseres
0gsa pa at preventive tiltak ma settes inn sa tidlig som mulig. Det gjennomfares imidlertid
svaat gelden effektstudier eller evalueringer som kan avgjere i hvilken grad tiltakene
virker. Dette gjelder imidlertid ikke bare kriminalitetsforebyggende tiltak, men er faktisk
karakteristisk for hele det sosiapolitiske omradet. Eskelinen og Koch (1997) har pa
oppdrag fra det danske sosialdepartementet undersgkt forskning om samspillet mellom den
enkelte innbygger og sosiaforvaltningen i Norden. Det en finner, er at omradet er relativt
lite utforsket, og at Danmark for evrig er det nordiske land som star svakest. | en
péf 2l gende rapport fra Socialministeriet (1998) sies det falgende:

Den samlede forskningsinnsatsen i sosialt arbeid har et meget begrenset omfang

Forskningen har i hgy grad vaat praksisorientert og mangler en teoretisk forankring

Sosialt arbeid inngar kun som et perifert forskningsomrade i dansk

universitetsforskning

Utdanningsinstitusionene informeres ikke i tilstrekkelig grad om forskningen pa dette

feltet
Dette er betegnende for situasionen i de nordiske land, og spesielt Danmark. Internasonalt,
spesielt i USA, er det en sterkere tradision for a gijennomfare effektstudier og ikke minst
for & publisere resultatene. Ved naamere ettersyn, viser det seg likevel at de fleste av disse
evalueringene ikke er av stor forskningsmessig verdi. To betydelige engelske kriminologer
(Ekblom og Pease, 1995) konstaterer at omradet domineres av beskrivelser som ikke er
publiserte, eller kun delvis publiserte. De oppfyller ikke en gang minimale kriterier for
vitenskapelighet og kan derfor ikke si noe om arsak- og virkningsforhold.

En av de siste sterre sammenhengende redegjerelsene for forskning om
kriminalitetsforebyggende tiltak, stammer fra USA. Det er en rapport til den amerikanske
kongressen pa 555 sider (Sherman m.fl. 1998). Rapporten baserer seg pa en systematisk
giennomgang av mer enn 500 vitenskapelige evalueringer av kriminalitetsforebyggende
tiltak. Dette gjares under overskriften: Hva virker, hva virker ikke, hva er lovende?
Hoveddelen av de analyserte undersegkelsene stammer fra USA, da det som nevnt er det
landet hvor forskerne er mest publiseringsaktive. Analysen innholder ogsa undersgkel ser
fra andre land, blant annet Norge, sett i relagon til disse landenes representason i den
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vitenskapelige litteraturen. Det er naturligvis altid forbundet med fare & skulle overfere
resultater fra en kultur til en annen. Ikke desto mindre er det nok neppe tvil om at
sterstedelen av resultatene ogsa har god gyldighet i de nordiske landene.

2.1 Hvavirker, hvavirker ikke, hva er lovende? En analyse av den internasonale
forskningen

Sherman m. fl. (1998) fikk, etter & ha foretatt en grundig gjennomgang basert pa vurdering
av vitenskapelig kvalitet, i oppgave a finne fram til og vurdere alt som er publisert av
kriminalitetsforebyggende litteratur, inkludert forsgk pa a fa tilgang til rapporter som ikke
er publiserte. Materialet de bygger pa gar helt tilbake til starten av 1900-tallet, men
starstedelen er publisert etter 1980. Etter dette er det foretatt en sortering, dik at en bare
har tatt med undersgkelser som fyller de vitenskapelige minimumskrav som stilles i "The
Maryland Scale of Scientific Methods’. | vurderingen som falger er det ikke anvendt
metaanalyse, men i stedet er det foretatt en inndeling i gu forskjellige typer forebyggende
program. Det er sa foretatt en sammenfatning av hva som virker, hva som ikke virker, og
hva som er lovende. De §u programtypene er:

| lokalsamfunnene
| familiene
| skoler
Pa arbeidsmarkedet
Pa " steder man metes” (f.eks. klubber, kaféer, spillehaller, hoteller)
Ved politiet
Paingtitusjoner for kriminelle
Rapporten beskjeftiger seg ikke bare med barn og unge, men dekker hele aldersspekteret. |

den falgende gjennomgangen vil det kun bli sett patiltak for barn og unge.

2.1.1 Det somvirker
Nar det fokuseres pa lokalsamfunnene, er det ikke funnet noen program hvor det kan
dokumenteres at de virker. Det er likevel noen som er lovende (se punkt 2.1.3).

Med hensyn til familien kan det pekes pa to omrader hvor innsatsen har hatt en
positiv effekt. Ukentlige hjemmebesgk i risikofamilier reduserer barnas kriminalitet helt
opp til voksen alder. Det er pa samme mate pavist at familieterapi og foreldretrening i
problemfamilier reduserer risikoatferd som aggreson og hyperaktivitet hos barn.

Skolen er en viktig kriminalitetsforebyggende institusion. Det har positiv effekt nar
det bygges opp team som skal initiere intervensionsstrategier pa skolene. Det er ogsa
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positivt & etablere og kommunisere normer for atferd, f.eks. gjennom fastsettelse av regler,
forsterkning av positiv atferd og skolebaserte kampanjer, eksempelvis mot mobbing. Disse
forholdene reduserer bade kriminalitet og misbruk. Naat beslektet er trening i sosial
kompetanse, som omfatter mestring av stress, problemlgsning, selvkontroll og utvikling av
emogondll intelligens. En finner at slike program reduserer kriminalitet, misbruk og
generell problematferd.

Pa arbeidsmarkedet reduserer arbeidstrening kriminelles tilbakefall til kriminelle
aktiviteter.

P4 " steder man metes’ reduserer trusler om sivile sgksmal mot eiere som ikke slar
ned pa misbruk, forekomsten av misbruk og dermed relaterte kriminelle problemer.

Nar det gjelder politiets innsats, reduserer ekstra politipatruljer i hgyrisikomiljger
kriminaliteten. En saalig oppfelging av kriminelle med store ganser for tilbakefal,
reduserer deres kriminelle atferd.

Ved ingtitugoner for kriminelle kan individuelle rehabiliteringsprogram som
fokuserer pa risikofaktorer redusere tilbakefall til kriminelle handlinger.

2.1.2 Det somikke virker
Mobilisering mot kriminalitet blant beboere i et lokalsamfunn reduserer ikke kriminaliteten
i hayrisikoomrader.

Politiets hjemmebesgk i familier gir ikke redusert kriminalitet.

| skolen har individuell, kameratbasert rédgivning ingen effekt. Programmer, hvor
uniformert politi underviser i motstand mot misbruk, virker ikke. Skrekkampanjer virker
heller ikke. Skolebaserte fritidsprogram reduserer ikke kriminalitet og misbruk.

Pa arbeidsmarkedet minsker ikke sommerjobber og subsidierte arbeidsprogram
kriminalitet og arrestasioner. Kortvarige program for arbeidstrening virker heller ikke.

Pa " steder man mgtes’ er det ikke funnet noen indikasjoner pa at det er programmer
som virker, men det er fa program som er gjennomfert og evaluert.

Naboovervakning som er organisert av politiet i heyrisikoomrader virker ikke, blant
annet fordi den frivillige deltakelsen er mangelfull. Arrestasion av unge for sméaforseel ser
farer til hegyere framtidig kriminalitet enn hvis politiet utviser diskreson og kun advarer
eller bruker andre alternativer til formell tiltale. @kning i arrestagoner eller raid mot steder
hvor det omsettes narkotika, reduserer kun kriminaliteten i noen fa dager.

Nar det gjelder institusjonene, er treningsleire med tradisonell militag trening ikke

effektive i forhold til & redusere kriminalitet. Avskrekkende program, hvor
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ungdomskriminelle blir sendt pa besgk i fengsler omgitt av hgy sikkerhet, reduserer ikke
de unges kriminalitet, tvert imot. Delte dommer, hvor en starter med et kort
fengselsopphold og sA gir oppfaiging med veiledning, minsker ikke kriminaliteten
sammenliknet med dommer som utelukkende er basert pa oppfelging og veiledning. For
noen grupper av kriminelle har delte dommer negativ effekt. Elektronisk overvakning
reduserer ikke kriminaliteten sammenliknet med aminnelig  supervigon.
Rehabiliteringsprogrammer som ikke fokuserer pa individuelle risikofaktorer, virker ikke.
"Overlevelsesturer” til gdemarken eller andre utfordrende arrangementer av kort varighet
virker heller ikke.

2.1.3 Det somer lovende
Under overskriften "det som er lovende” inngdr resultater, som enna ikke kan betegnes
som helt sikre, men som likevel peker pa omréder som er verdt & arbeide videre med.

Oppfalging av gjenger kan redusere vold i miljget. Man ska likevel veze
oppmerksom pa at dette i noen tilfelle kan styrke samholdet i gjengene og forsterke
kriminaliteten. Fritidsklubber i naamiljget reduserer ungdomskriminaliteten like i nagrheten
av klubben.

Det er ikke funnet eksempler pa tiltak i familiene, som faler innenfor denne
kategorien.

"Skolen i skolen”, det vil s programmer hvor skoler deles opp i mindre og mer
oversiktlige enheter med en tettere oppfelging og veiledning og sterre fleksibilitet i
organiseringen av undervisningen, virker forebyggende. Bedret klasseledelse og bedre
undervisningsmetoder reduserer misbruk og andre problemer.

Nar det gjelder arbeidsmarkedet, viste en oppfalgingsstudie etter fire ar, at et
intensivt internatkurs med arbeidstrening for unge i heyrisikogrupper, reduserte
kriminaliteten etter at de unge forlot kurset. Utflytting av familier fra problemomrader til
utleieboliger i middelklasseomrader, reduserer foreldrenes arbeidslgshet og barnas sanse
for afalle ut av skolen.

Nar det gjelder "steder man metes’, betyr ansettelsen av en ekstra medarbeider at
steder som har veat utsatt for tyverier unngdr dette. Endringer i butikkinnredning og
sikkerhetssystemer farer til fagre tyverier. Bedre instrukson og opplaging av personaet pa
utesteder kan redusere vold og promillekjering. Enveiskjaringer og stenging av gater kan
redusere antall innbrudd. Forbedret teknikk og bedre materialer kan redusere @adeleggelse
av f.eks. telefonbokser og parkometre.
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Hvis politiet viser respekt for personer som blir pagrepet av politiet, resulterer det i
at disse personene viser starre respekt for loven, for politiet og for mennesker i sin
aminnelighet.

Etter en lgdatelse er behandling for misbruk og oppfalging med regelmessige
urinprever effektivt. Intensiv oppfelging og etterbehandling av ungdomskriminelle gir
redusert tilbakefall. Bater kombinert med andre straffer gir ogsa lavere tilbakefall.

22 Altialt

Oppsummert pdpeker Sherman m. fl. (1998) i sin redegjerelse for de undersgkel sene de har
gjennomggdtt, at en finner sentrale omrader hvor det kan settes inn effektive tiltak, mens det
er andre omrader hvor en kunne ha spart seg innsatsen.

Det er faresultater a vise til nar det gjelder lokalsamfunnene. Saken er nok den, at
enten er det nage samfunn kriminalitetsbeskyttende, eller sa er det ikke. Disse forholdene
er det ikke lett & forandre pa. Effektive endringer krever antakelig s markante endringer i
bo- og arbeidsmiljg, samt sa store endringer i befolkningssammensetningen, at det ikke lar
seg giennomfere. | bunn og grunn blir det et sparsma om byplanlegging.

Familiene er et umatelig viktig ledd. Det er ogsa et ledd hvor det er vanskelig &
sette inn tiltak. Dersom en ska ga inn i familier, ma dette farst og fremst gjeres av de
profesonene som har naturlig kontakt med familiene, f. eks. helsesgsire, lagere og
pedagoger.

Skolene er ogsa svaat viktige i forebygging av kriminalitet. Det dreier seg bade om
skolens fysiske miljg, elevenes lagingsmilj@ og ikke mist minst laarernes kompetanse. Det
kan pekes pa at innlagingen av normer er viktig, og at skolen har et team med saalig
ansvar for &forebygge krimindlitet.

Arbeidsmarkedet har sdlvfelgelig ogsa en betydning for & unnga
ungdomskriminalitet. Undersekelsene viser, at ungdom i hgyrisikogrupper har bruk for
Stette til & lagre seg A takle de krav som stilles til dem, krav man ikke nedvendigvis lager &
metei livet for gvrig.

" Stedene” har ogsa betydning, bade som arnested for kriminalitet, og som et hinder
for utbredelse av kriminalitet. Forholdene omkring " stedene” har for @vrig den fordelen at
effekten av disse er ganske innlysende og enkel a ta fatt p3, selv om deler av dette kan
kreve betydelige ressurser.
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Politiet spiller en vesentlig rolle pa en rekke omréder, samtidig som det er oppgaver
som politiet ikke skal ga inn i. Det er vesentlig a satse pa en oppfelgende og stettende
funkgon.

Hva domstoler og fengsler angar, peker undersgkelsene pa, at etterbehandling er
tilradelig.

2.3  Situagonen i Danmark

Som alerede nevnt e det smat med egentlige vitenskapelig vurderte
kriminalitetsforebyggende tiltak i Danmark. Til tross for dette, er det likevel verdt a se pa
hvordan det forebyggende arbeidet i Danmark har utviklet seg. For en mer omfattende
redegjarel se henvises det til Reich (1996).

Den danske straffeloven er fra 1930, men med mer enn 300 saalover som tjener
som tilfgyelser. Bortsett fra drene under 2. verdenskrig, har kriminaliteten ligget relativt
konstant, og internasionalt sett lavt, fra 1930-tallet og fram til starten av 1960-arene. Etter
dette har en sammen med "de gode tider” fatt en gkt kriminalitet. Fra 1966 til 1970 ble
antallet anmeldte forbrytelser fordoblet, og det nye var at det saalig var ungdom som stod
for denne gkningen. Det var en endringsom var i motstrid med enhver sosiologisk og
kriminologisk teori. Den norske kriminologen Nils Christie var en av dem som prevde &
"helle kaldt vann i blodet" pa dem som holdt fast pa de tradisonelle teoriene. | Danmark
inntraff det likevel et par skjellsettende begivenheter som gav stetet til nytenkning. Den
ene var demonstragonene og volden i forbindelse med Verdensbankens mgte i Kgbenhavn
hesten 1970. Den andre ble etableringen av Fristaden Chistiania i et forlatt kaserneomrade
i Kgbenhavn i 1971. Etter den farste episoden skrev rikspolitigefen et brev til
justisministeren, hvor han innkalte til to forberedende stormeter varen 1971. Her skulle
representanter fra arbeidslivsorganisagonene, skolevesenet, sosialvesenet og den
rettssosiologiske  og  kriminologiske  forskning  debattere hva som  var
kriminalitetsforebyggende. Dette farte til forsag om a opprette et "kriminal praeventivt
rad”. Den 16. desember 1971 kom radet sammen til et stiftel sesmete.

Neste vendepunkt i historien var i 1975-76, hvor radet kom med fordag til et nytt
utvalg, SSP-utvalget. De tre bokstavene star for Skole-Sosialforvaltning-Politi. Meningen
med utvalget var & bygge opp et samarbeid mellom de tre institugonene, dik at de ble i
stand til & fange opp faresignalene og iverksette konstruktive tiltak sa tidlig som mulig.
Forbildet kom fra Odense, hvor de hadde hatt et fellesrad for de tre etatene siden 1972. Det
ble sendt ut en omtale av SSP i 1977, men det var farst i 1980 at en ekstrabevilgning satte
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Det Kriminalpraeventive R&d i stand til & ansette konsulenter som pa prosjektbasis skulle
drive radgivning og oppsegkende arbeid i kommunene. | dag er det SSP-utvalg i ca 230 av
Danmarks 275 kommuner.

En forsker fra Amternes og Kommunernes Forskningsinstitut beskriver i 1990 sin
vurdering av SSP-arbeidet (Mehlbyel990). Resultatet har vaat en styrking av
rekreasonsmuligheter og kulturelle aktiviteter i kommunene. Det er saalig skjedd i de
uformelle, profegonelle nettverkene og gjer flyten av informagon lettere og hurtigere,
spesielt mellom de to S'ene, skolen og sosiavesenet. Det er imidlertid problemer med
forskjeller i holdninger og arbeidsmetoder, blant annet i forbindelse med spgrsma om nér
foreldre skal involveres.

Parallelt med en rekke generelle utviklingsprogekter i den danske folkeskolen i
starten av 1990-drene, stettet Det Kriminapreeventive Rad fra 1992 en rekke
kriminalitetsforebyggende progekter (Andersen m.fl. 1991; Tullberg m. f1.1992). Det
gjadt progekter med navn som "Sa lenge vi er glade’, "Et godt liv’, "Aktiv
foreldremedvirkning”, ”Sammenheng og helhet i skole, hjem og fritidgliv’, "Bevisste
valg”, "Positiv selvoppfatning” og ”"Kan elevene bestemme noe?’. Selv om det foreligger
rapporter hvor disse progektene blir beskrevet, oppfyller de i likhet med resten av det
sosidle omradet slik Sociaministeriet (1998) papeker, ikke kravene til vitenskapelig
vurdering. Det er derfor ikke mulig &si noe sikkert om effektforhold.

Det Kriminalprasventive Rad har for gvrig med stort hell utarbeidet og spredt en
rekke undervisningspakker av  krimindlitetsforebyggende karakter. (j.f. Det
K riminal praeventive Rad 1996, 1998, 1999; Tullberg1993).

Farst i 1999 dtartet et progekt som fyller kravene til vitenskapelighet. Det har
navnet "Ny start — integration af marginaliserede unge’, og en evaluerer effekten av
behandling av unge kriminelle som er plassert i degninstitugoner. Progektet som ledes av
Fil. Dr. Poul Nissen, foretar fer-, under- og ettermdliinger av en lang rekke
atferdskarakteristiska og personlighetstrekk. (Hensen, Hack & Nissen, 2000).
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3 Skolebaserte tiltak - atferdsproblemer og sosial kompetanse
Hva viser nyere nasjonal og internasjonal forskning?

3.1 Riskofaktorer og atferdsproblemer blant norske skoleelever

| norske skoler er faglig tilkortkomming blant elevene vanligere enn atferdsproblemer
(Ogden 1998). | en sammenligning av laaervurdert problematferd i en norsk (Ogden 1998),
en engelsk-walisisk (Grey & Simes 1989, HM SO 1989) og en dansk studie (Egelund &
Foss Hansen 1997), framgér det at problematferd i norske skoler er pa samme niva som i
danske skoler, men pa et lavere niva enn i britiske skoler. Sa langt det er mulig a
sammenligne resultater fra ulike norske forskningsstudier fra 1970-, 1980- og 1990-tallet
synes det heller ikke & vaae empirisk grunnlag for & hevde at omfanget av
atferdsproblemer blant barn og unge i Norge generelt har endret seg i en klar negativ
retning i |gpet av de siste 15-20 arene (Lavik 1976, Innjord Olsen & Kiil 1991, Vagli mfl.
1991, Olweus 1992, Falck 1994, Helmen-Borge 1995,1996, Wickstram m. fl. 1996, Bru m.
fl. 1997, Storvoll 1997, Bakken 1998, Helland 1998, Ogden 1998,1999, Sgrlie & Nordahl
1998). Sammenholdt viser resultater fra de nyeste norske studiene som spesifikt fokuserer

problematferd i skolen at (Ogden 1998, Serlie & Nordahl 1998):

Larings- og undervisninghemmende atferd er den vanligste og minst alvorlige
formen for problematferd i den norske skolen. Omfanget av "mentalt fravag” |
undervisnings-situasionen viser en gkende tendens med stigende klassetrinn, mens mer
forstyrrende klasseromsatferd holder seg relativt stabilt over klassetrinn. Mentalt
fravaa og uro i klasserommet forekommer like ofte blant jenter som blant gutter.

Utagerende atferd er den andre vanligste formen for problematferd. Omfanget av
fysisk utagering er hgyest i 1.- 4. klasse, men viser deretter en synkende tendens med
stigende klassetrinn. Fysisk utagering forekommer svaat sielden i videregaende skoler.
Omfanget av verba utagering viser en klart stigende tendens fram til 10. klasse, for
deretter & synke noe i videregaende skole. Utagerende atferd forekommer oftere blant
gutter enn blant jenter. Kjennsforskjellene gker noe med stigende klassetrinn.

Sosial isolagon er nesten like vanlig som utagerende atferd. Omfanget gker svakt med
stigende klassetrinn. Ca 1/3 av elevene i et utvalg videregdende skoler oppga at de
svaat ofte eller ofte feler seg ensomme, aleine, usikre og/eller deprimerte pa skolen.
Kjgnnsforskjellene er sma fram til ca 14 as ader, men pa hayere klassetrinn
forekommer sosial isolagjon oftere blant jenter enn blant gutter.
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Antisosial atferd er den klart mest geldne, men mest avorlige formen for
problematferd i skolen. Omfanget av antisoside handlinger som mobbing, haaverk,
nasking, medbringelse av vapen, pavirkning av akohol eller narkotiske stoffer er
stabilt og lavt pa ale klassetrinn. Antisosia atferd forekommer langt oftere blant gutter
enn blant jenter (snitt 4:1). Kjannsforskjellene er noe mer markerte pa hayere enn
lavere klassetrinn.
Et marginalt antall farskolebarn og skoleelever utvikler alvorlige atferdsproblemer, dvs. et
over tid vedvarende antisosialt atferdsmenster som medferer betydelig skade, plage
og/eller krenkelse av mennesker eller dyr (Serlie 2000). Ca 1-2% av norske skoleelever
kan ut fra laer- og elevvurdert problematferd andas til & vage i relativt hay risiko for
utvikling av alvorlige atferdsproblemer. Ca 3-5% kan antas & vege i moderat risiko.
Risikogruppa antas & vage noe starre i bykommunene Oslo, Trondheim, Stavanger og
Bergen.
Det & vage gutt synes i noen tilfeller a representere en risikofaktor i seg selv, men
individrelaterte faktorer som saalig eker sannsynligheten for utvikling av avorlige

atferdsproblemer er:

Uvanlig hgy grad av uro, impulsivitet, mangelfull selvkontroll og aggressivitet i
farskolealder (antatt temperamentsrelatert faktor) og/eller et relativt stabilt og
eksternalisert antisosialt atferdsmanster i grunnskoleal der

Kognitive problemer (svikt); ssalig gjelder det svakere verbale ferdigheter samt
mangelfulle ferdigheter i & planlegge og forutse reakgoner pa eller konsekvenser av
egne handlinger

Mangelfull sosial kompetanse og en fordreid méte a bearbeide og forholde seg til sosial
informasjon. Dette inkluderer en tendens til a feilaktig fortolke andres atferd som
negative intengoner, til & misforsta sosiale interaksjoner og til a fokusere pa aggressiv
atferd hos andre.
Hyperaktivitet sammen med hgy forekomst av utagerende (aggressiv) atferd i ferskolealder
og/eller et antisosialt atferdsmenster i grunnskolealder er den enkeltfaktoren som best kan
predikere alvorlige atferdsproblemer og tilkortkomming i ungdoms- og tidlig voksen alder.
Hoy forekomst av dik risikoatferd er i mange av de vanskeligste eller mest belastede
tilfellene observert helt ned i 3-4 &rs alderen (Smith m.fl.1995).
Longitudinelle studier viser at en kan regne med at mellom 30-50% av gruppa
elever som tidlig viser omfattende utagering og antisosial atferd, med hgy sannsynlighet vil
ha utviklet et eskalerende atferdsmanster preget av vold, alvorlig kriminalitet, rusmisbruk
samt sosial, akademisk og yrkesmessig tilkortkomming (noen ogsa behandlingskrevende
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psykiatriske problemer) i eldre ungdomsalder og yngre voksenalder (DiLalla & Gottesman
1989, Loeber 1990, LeBlanck m.fl. 1991, Kazdin 1995, 1997, Rutter m.fl. 1998). De
evrige 50-70% klarer seg langt bedre, selv om mange vil fortsette & ha visse tilpasnings- og
mestringsproblemer som voksne. Prognosene for de som farst begynner & vise et antisosialt
atferdsmenster i 12-14 ars alderen (seinstart-manster, late onset), er bedre enn for de som
har et tidligstart-menster (early onset).

Det er imidlertid vesentlig & understreke at det ikke er én bestemt arsak til at noen
barn utvikler atferdsproblemer eller utelukkende slike individuelle kjennetegn som skiller
antisosiale barn fra andre. Per i dag er vi ikke i stand til & predikere med stor sikkerhet
hvilke barn som vil utvikle alvorlige atferdsproblemer. Med utgangspunkt i den
internasonale forskningshaserte kunnskapen kan en konkludere med at barn og unge i hay
risko vanligvis kjennetegnes av ekstreme skarer langs et sett av ulike individuelle,
relasonelle og kontekstuelle dimensjoner. Det avgjgrende synes & veare kombinasjonen og
samspillet mellom:

Individuell sdrbarhet og motstandsdyktighet hos barnet
Eksponering for fa eller flere risikofaktorer og beskyttelsesfaktorer i barnets neae
oppvekst- og laaingsmiljger, dvs. i hjem og skole.

For naamere redegjerelse av sentrale risikofaktorerer i hjem, skole og lokamiljg,
hensvises det til Serlie (2000).

3.2  Perspektivendringer i forebyggingsforskningen de siste 10-15 arene
Gjennomgang av internasional forebyggingsforskning viser at det har vaat to hovedtrender
i lgpet av de siste 10-15 drene (Serlie 2000). Den ene involverer et skifte i kunnskapen om
hvilke individuelle faktorer som er viktige i utvikling og moderering av atferdsproblemer.
Den andre involverer gkt fokus pa sentrale faktorer utenfor individet. Mange forebyggende
tiltak er iverksatt med det hdp at @kt kunnskap og innsikt hos barn og unge ville endre
deres atferd. Slike kognitivt rettede tiltak har (gitt aleine) ikke vaat effektive verken i
forebygging av avorlig atferdsproblematikk, AIDS o.a. kjgnnssykdommer, stoffmisbruk,
ugnsket graviditet eller i helsefremmende arbeid (Durlak 1995). Kognitive metoder som
legger hovedvekt pa kunnskap, informasion og forstaelse er m.a.o. ofte utilstrekkelige nar
malet er atferdsendring.

Forskere har derfor de siste arene vendt oppmerksomheten vekk fra informasjons-
og holdningrettede programmer og over paferdighetstrening. Noen av de ferdighetene som
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er blitt mest fokusert er kommunikasjons-, selvkontroll- og selvhevdel sesferdigheter samt
ferdigheter i bedutnings- eller valgtaking og malsetting. De fleste tiltaksmodeller med
dokumenterte positive effekter fra 1990-tallet og siste del av 1980-tallet, har eksplisitt
fokusert de aktuelle barnas og ungdommenes sosiale kompetanse og inkluderer sosial
ferdighetstrening med repeterende instrukgoner, modellering, atferdsforsterkning og
tilbakemelding inntil mestring er oppnadd.

Tiltak som bare fokuserer individrel aterte faktorer har imidlertid vist seg a ha klare
begrensinger i forebygging av avorlige atferdsproblemer. Det andre skiftet i forskningen
og intervengonene er knyttet til dette faktum og impliserer et utvidet perspektiv. Fokus i
tiltaksforskning og -utvikling har derfor gradvis dreid seg fra individuelle mot
kontekstuelle faktorer. Foreldre, venner, aspekter ved skole- og klassemiljgene, media og
sosiale normer er faktorer som vies oppmerksomhet. Bade nar det gjelder rusmisbruk,
antisosia atferd, vold, alvorlig kriminalitet, skolefaglig og sosial tilkortkomming er det
identifisert risikofaktorer pa disse kontekstuelle eller miljerelatere omradene som aker
sannsynligheten for problemutvikling hos barn og unge. Erfaringene er at dersom
atferdsproblemer signifikant skal kunne forebygges og reduseres, vil det oftest vaae
pakrevet med endring eller moderering av kontekstuelle risikofaktorer i barns naae
oppvekst- og laxingsmiljger (saalig i hjem og skole) (eks. Hawkins m.fl. 1988,
Gottfredsson 1990, Henggeler m.fl. 1992, 1998, Patterson m.fl. 1993, O'Donell m.fl. 1995,
Webster-Stratton 1997).

3.3  Yaende misforhold mellom problem og tiltak

Atferdsproblemer blant barn og unge er et multideterminert fenomen. En rekke momenter
bade av individuelle, relagonelle og kontekstuelle forhold spiller inn. Resultater fra nyere
internagional tiltaksevaluering viser at dersom alvorlige atferdsproblemer skal kunne
forebygges, er det avgjarende at denne kompleksiteten i problembildet tas saarskilt hensyn
til i utformingen av tiltak. Mye tyder pa at vi hittil har undervurdert eler ignorert
kompleksiteten, sa vel i skolen, hjelpeapparatet, rettsvesenet, politiske fora som i den
offentlig debatt (Serlie 2000).

Det er badde nagondt og internasonat et sdende misforhold mellom de
"smalsporede” og ensidig individrettede tiltakene som vanligvis foreslas og iverksettes i
skole og hjelpespparat, og det problemkomplekset tiltakene er ment a avhjelpe.
"Smalsporede” tiltak (dvs. tiltak som bare fokuserer en liten og/eller lite sentral del av
problembildet) har i beste fall vist seg & ha liten eller ingen positiv effekt, og i veaste fall
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skadelige eller problemforsterkende effekter. Eksempler pa "smalsporede" tiltak med
pavist liten, ingen eller skadelig effekt pa alvorlige atferdsproblemer er gjensitting,
utvisning, ekstralekser, sikkerhetsvakter [ skolegarden, individualterapi,
ingtitugonsplassering, tilsynsfarer, spesialundervisning, relagonsorientert miljgterapi,
fysisk straff, tradigonelt "gatehjarne-arbeid”, "skrem-dem-snille-strategier”, og individuell
stettekontakt basert pa "nag-relagons strategier" m.v. (Safer 1982, Greenwood & Ziming
1983, Rabkin 1987, Kazdin 1987, Henggeler 1989, Andrews m.fl. 1990, Dryfoos 1990,
McCord & Tremblay 1992, Mathisen 1995). Nar det gjelder forebygging og moderering av
alvorlige atferdsproblemer, er det et faktum at det ikke finnes enkle og kjappe Iasninger.
Det finnes heller ikke én bestemt "vidunderkur", tiltaksmodell, behandling, strategi eller
metode som kan forebygge eller hemme utviklingen av avorlige atferdsproblemer 100%.

Det er klare empiriske indikasjoner pa at de tiltakene som har hatt sterst effekt, og
som dermed framstar som de mest lovende, er bredspektrede tiltak hvor bade
innholdskomponentene, dimensioneringen og organiseringen er skt tilpasset det
eksisterende forskningsbaserte kunnskapsbildet (Hawkins m.fl. 1992, Dodge & Schwarz
1997, Wassermann & Miller 1997, Dusenbury m.fl. 1997, Serlie 2000). Hovedregelen
synes, forenklet uttrykt, & veare: Jo mer sentrale og jo flere deler av problemkomplekset
som tiltakene rettes inn mot, jo sterre og mer varige er effektene. Det at tiltakene ikke
tilpasses den kunnskapen vi i dag har om de alvorlige atferdsproblemenes komplekse
natur, synes med andre ord a representere et hovedproblem.

34  Skolebasertetiltak er lovende, men effektene varierer

| forskningsbaserte skoletiltak av sa vel primaa- som sekundaaforebyggende karakter, er
det giennomgaende oppnadd signifikant, positivt og relativt stort utbytte eller effekt pa
elevers problematferd og sosiale kompetanse (bl.a. Durlak m.fl. 1993,1994). Det er klare
indikasoner pa at skolen er en viktig og godt egnet arena for forebygging av
atferdsproblemer (Rutter m.fl. 1998, Ogden 1999). Forelgpig framstar imidlertid
normal skolen som en relativt passiv og lite paaktet tiltaksarena (Sarlie 2000).

De mest positive og overraskende resultatene fra skolebaserte tiltak i skolen, er de
man har oppnadd i forhold til moderering av alvorlig eksternalisert problematferd. Selv om
alvorlige atferdsproblemer, til forskjell fra de mer hgyfrekvente formene for problematferd,
gelden synes & ha sitt direkte utspring i skolen, viser resultater fra kontrollerte
tiltaksevalueringer og metaanalyser i utlandet at utagerende og antisosial atferd bade kan
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forebygges og modereres relativt effektivt via systematiske innsatser i skolen (Durlak
1995; Sarlie 2000).

Skolebaserte intervensjoner har ogsa gitt positive, men mer moderate resultater i
forhold til redukson av avorlig internalisert problematferd (f.eks. depregon, angst),
darlige jevnalderrelasoner, skolefaglig tilkortkomming og multiple funksjonsproblemer.
Det er ogsa pavist at systematiske og virkningsfulle innsatser i skolen ofte har bade en
problemreduserende og kompetansefremmende effekt. Slik dobbelteffekt antas & ha en
vesentlig preventiv betydning.

Selv om skolebaserte tiltak er framhevet som meget lovende, er det vesentlig &
understreke at dette ikke gjelder alle typer tiltak i skolen. Effektene varierer og avhenger
savel av tiltakenes endringsfokus, hvilken problemtype det er snakk om, hvilke strategier
eller metoder som benyttes, organisering og implementeringsgrad. Skolebaserte
tiltaksmodeller kan bade i et historisk perspektiv, etter primaat endringsfokus og utfra
bruksomfang og effekt, kategoriseres og rangeresi tre hovedtyper (Serlie 2000.):

Elevsentrerte tiltak

Skole- og klassesentrerte tiltak

Multisentrerte tiltak
Tiltak der man har forsgkt a forebygge eller redusere atferdsproblemer ved & pavirke
elevenes atferd og kompetanse pa ulike mater, sdkalte individrettede eller elevsentrerte
tiltaksmodeller, har veat den mest dominerende formen i skoleverket som ellers i
hjelpeapparatet. Tiltak der man indirekte har forsgkt a pavirke elevenes atferd og mestring
ved a endre kontekstuelle og relagonelle forhold i skolen, er en seldnere anvendt strategi
(f.eks. restrukturering av klasseromsundervisning og regler). | tiltaksarbeidet i skolen
framstar m.a.o0. lawere og skolelederer forel gpig som en noe ignorert malgruppe.

Selv om innsatsbildet bade nasonalt og internasjonalt fortsatt domineres av et
relativt ensidig fokus pa individrelaterte risikofaktorer og elevsentrerte tiltak, er det
tendenser til at dette er i ferd med & endre seg. | Igpet av 1990-tallet har ulike typer av
skole- og klassesentrerte tiltak og multisentrerte tiltak blitt mer vanlige. Lovende resultater
er rapportert bade i elevsentrerte, skole- og klassesentrerte og multisentrerte
tiltaksmodeller, men ikke alle typer tiltak innenfor disse tre hovedmodellene er like

virksomme.
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35 Lovendeelevsentrertetiltaksmodeller
Av individ- eller elevesentrerte tiltak (bade av primaa- og sekundaaforebyggende art) for a
forebygge/moderere atferdsproblemer i skolen er a) sosial kompetanseutvikling og b)
spesialundervisning de mest brukte strategiene.

3.5.1 Sosial kompetanseutvikling

Blant de elevsentrerte tiltaksmodellene er eksplisitt atferdsrettede og kognitive-
atferdsrettede endringsstrategier de som har gitt best resultater. Felgende strategi utpeker
seg som den aller mest lovende: Sosial kompetanseutvikling med vekt pa ferdighetstrening
(fremming av empati, selvhevdelse, selvkontroll, ansvar og samarbeid, dvs. et bredt spekter
av soside ferdigheter bade overfor jevnaldrende og voksne) i kombinason med
atferdskorrigerende  metoder  (Serlie  2000). Langtidseffektene av  soside
kompetanseutviklingstiltak overfor hgyrisikogrupper er ogsa lovende, men det empiriske
grunnlaget er for tiden sdpass mangelfullt at det ikke kan trekkes sikre konklusjoner.

Det er rapportert om gode resultater av sosiale komptansestyrkingstiltak bade pa
barne- og ungdomstrinnet og i den videregadende skole. Slike tiltak ma imidlertid vaae
systematiske for & ha noen effekt. Hvor godit tiltakene metodisk er tilpasset elevenes alders-
og modenhetsniva, synes ogsa viktig for utbyttet. Erfaringene er at eldre barn synes a tjene
mer patiltak for fremming av sosial kompetanse enn yngre barn. En forklaring pa at det er
oppnadd dérligere resultater blant yngre enn blant eldre barn, kan vaae at man forelgpig
har lagt for stor vekt pa kognitive og verbale tilneaminger (Singer & Singer 1983,
Webster-Stratton  1991). Det er pavist positive effekter bade av klassebaserte,
smégruppebaserte  og individuelle tiltak av sosidt kompetansefremmende art.
Klassebaserte tiltak framstar imidlertid som de klart mest lovende. Gjennom klassebaserte
tiltak unngas resultathemmende stigmatiseringseffekter som gruppe- og individtiltak ofte
har vist seg a ha. Det er videre oppnadd starst generaliseringseffekter og langtidseffekter i
tiltak der det er anvendt multiple strategier for a fremme elevers sosiale ferdigheter og
kunnskap. "Tren og hdp" er den minst effektive strategien (DuPaul & Eckert 1994).

Erfaringene fra dike elevsentrerte tiltak indikerer at atferdsproblematikk i stor grad
er et lagings- og kompetanserelatert fenomen. Forebygging og reduksjon av problematferd
blant barn og unge er falgelig et omrade der pedagogenes kompetanse bar veae saadeles
egnet og verdifull.

Det foreliggende dokumentasjonsmaterialet gir grunnlag for & konkludere med at

systematisk sosial kompetanseutvikling og atferdskorrigerende metoder framstar som
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kritiske innholdskomponenter i tiltak for forebygging og redukson av problematferd.
Resultatene fra sosialt komptansefremmende tiltak indikerer at dersom man gnsker & gjare
noe med atferdsproblemer blant barn og unge, ber trolig et hvert tiltak inneholde en
komponent som eksplisitt rettes mot barnas eller ungdommenes sosiale ferdigheter, deres
aferd og forstdelse av hvordan egne handlinger pavirker og pavirkes av andre.
Allensworth (1993, s. 17) sier at:

Acquisition of basic skills at appropriate ages appears to be a primary component
of al prevention.

Konklugonen stgttes av internagonalt anerkjente forskere med bred kunnskap om
familiebaserte og multisystemiske intervengoner, deriblant Patterson m.fl. (1992).

For elever med de avorligste atferdsproblemene, har imidlertid sosiae
kompetanseutviklingstiltak gjennomgaende hatt sma til moderate effekter. Nar det gjelder
heyrisikoelever representerer tiltak med et primaat elevsentrert endringsfokus oftest en for
smalsporet tiltaksstrategi.

3.5.2 Spesialundervisning
Til tross for at spesialundervisning er den klart vanligste formen for tiltak i skolen, finnes
det per dags dato ingen publiserte evalueringsstudier hvor effektene av dike tiltak i Norge
er undersakt pa en eksplisitt og forskningsmessig holdbar méate. Det er falgelig et stort og
umiddelbart behov for ressurser til iverksetting av spesialpedagogiske effektstudier (Serlie
2000).

| en metaanalyse hvor effekter av spesialundervisningstiltak er studert pa tvers av
723 engelskpubliserte kontrollerte studier, konkluderer man med at dlike tiltak generelt kan
hafraliten til moderat effekt pa elevers skolefaglige prestasjoner (Kavale 1990). Resultater
fra studier der man har undersgkt ulike problemgruppers utbytte av innholdsmessig sett
ulike spesialundervisningstiltak, er imidlertid tvetydige (Kavale 1990, Hegarty 1993).
Saalig er det grunn til & stille spersmalstegn ved om spesialundervisning er et egnet tiltak i
forhold til forebygging og redukgon av atferdsproblemer (Ogden 1999). Effekter av
tilrettelagt undervisning (primaat i basisfag) overfor enkeltelever eller grupper av elever
med atferdsproblemer, er relativt nedddende i de fa kontrollerte studiene som er
giennomfert i utlandet. Sa langt synes det ikke a vaae registrert signifikante krysseffekter
verken pa moderate eller avorlige atferdsproblemer (Greenberg m.fl. 1995). Krysseffekt
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vil s at et tiltak har effekt paflere faktorer samtidig (f.eks. bade pa skolefaglig kompetanse
og problematferd). Dette indikerer at tradigonelle spesiaundervisningstiltak kan
representere en sentral, men likevel hgyst utilstrekkelig innsatsfaktor i forebygging og
moderering av sa vel avorlig som mindre avorlige problematferd. Inntil flere effektstudier

og metaanalyser foreligger, kan likevel sikre konklusjoner ikke trekkes.

3.6 Lovendeskole- og klassesentrertetiltaksmodeller

Visse typer av skole- og klassesentrerte tiltaksmodeller framstér som lovende bade i
forhold til forebygging og redukson av moderat og avorlig problematferd, skolefaglig
tilkortkomming, skulk, dropout og mistrivsal. Slike ikke-segregerende tiltak har gitt fra
moderate til betydelige positive effekter bade i barneskolen, ungdomsskolen og
videregdende skole. Forelgpig er det noe usikkert i hvilken grad dike tiltak (som de
elevsentrerte tiltakene) ogsa er effektive i forhold til forebygging av seinere avorlig
kriminalitet og rusmisbruk.

De positive resultatene som er oppnadd i forskningsbaserte skole- og
klassekontekstuelt rettede tiltak indikerer at atferdsproblematikk blant barn og unge ikke
bare er relatert til individuelle forhold og kvalitative forhold i familiekonteksten, men ogsa
kan vage knyttet til kvaliteten, strukturen og innholdet i de faglige og sosiae
lagingsbetingelsene i skolen. Noen elever reagerer med problematferd nar de opplever at
lagings- og utviklingsmiljget i skolen er ugunstig for dem, slik man vet at barn ogsa gjer
nar forholdene i hjemmet ikke i tilstrekkelig grad tilfredsstiller og stetter deres behov og
utvikling.

Saalig det interakgonelle forholdet mellom elevene i klassen og mellom den
enkelte elev og lagerne, har betydning for elevenes atferd (dvs. de sosiale aspektene ved
livet i klasserommet). Hvordan lagere forholder seg til og samspiller pa det
mellommenneskelige og personlige plan med elevene sine (saalig pa hgyre klassetrinn) og
hvordan elevmiljget i klassen er, er pavist & ha en direkte innvirkning pa hvordan elever
oppfarer seg (Serlie 2000).

Evaueringer av kontekstrettede tiltak i skolen har ogsd vist at lagerens
undervisningspraksis i klassen direkte pavirker elevenes holdninger, trivsel og atferd - og
ikke indirekte via skolefaglig mestring, slik vi tidligere har trodd. Det a gjere det faglig
darlig pa skolen er m.a.o. selden hovedgrunnen til at elever viser problematferd pa skolen.
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De skole- og klassesentrerte tiltaksmodellene som framstar som de mest lovende, er
i felge Serlie (2000) de hvor det er oppnadd positiv og til dels betydelig atferdsendring hos
elever ved:

Moderering/restrukturering av lagerens undervisningspraksis i klasserommet (f.eks.
proaktiv klasseledelse, interaktiv undervisning, samarbeidslazing)

Endring av skolens praksis overfor elever som viser problematferd (holdninger,
kompetanse, forstaelse, handlingsstrategier)

Starre regelklarhet badde m.h.t. prososiad og uensket atferd og mer konsistent
regelhandhevelse i skolemiljget generelt (dvs. klare konsekvenser og prosedyrer ved
brudd pa skolens normer og regler).
Konklusjonen er at visse former for skole- og klassesentrerte tiltaksmodeller framstar som
meget lovende og i starre grad ber preves ut ogsa i vart land. Samtidig er det imidlertid
grunn til & anta at slike kontekstrettede tiltak aleine, pa samme maten som elevsentrerte
tiltak, kan representere en noe for "smalsporet” innsats overfor gruppa med de alvorligste

atferdsproblemene.

3.7 Lovende multisentrerte tiltaksmodeller

Forskningsresultater fra skoleforankrede multisentrerte tiltaksmodeller har vist at dike
tiltak kan ha betydelig positiv effekt pa avorlige atferdsproblemer og tilkortkomming hos
heyrisikoelever, bade pa kortere og lengre sikt (Serlie 2000). Alternative skoler i Norge er
ett eksempel palovende multisentrerte tiltak (Serlie 1999).

Felles for multisentrerte tiltaksmodeller er at man inkorporerer flere strategier og
tiltakskomponenter for & influere positivt bade pa elevene, deres familie og skoletilbudet
samtidig. | enkelte multitiltak har skolebasert samlokalisering, samordning og
effektivisering av kommunale hjelpetjenester vaat det sentrale fokus. Effektene av dlike
tverretatlige samordningstiltak synes lovende, men dokumentasjonsgrunnlaget er forel gpig
for spinkelt til at konklugoner kan trekkes. De fleste multisentrerte tiltak har vaat rettet
mot definerte hgyrisikogrupper av barn og unge. Slike kombitiltak er altsa vanligvis
iverksatt som sekundaaforebyggende tiltak overfor enkeltelever eller mindre grupper av
sagskilt vanskelige barn eller unge, og de har ofte blitt organisert som segregerte
smagruppetiltak i eller utenfor normalskolen. | utlandet finnes det ogsa enkelte eksempler

pa at multisentrerte tiltak med hell er organisert som en generell og integrert modell i
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normalskolen (f.eks. "The Sesttle Social Development Project”, Hawkins & Lam 1987,
Hawkins m.fl. 1987, 1988, 1991, 1992, O"Donell m.fl. 1995).

Tiltakskomponenten i multisentrerte tiltaksmodeller rettet mot foreldrene/foresatte
til hayrisikoelever, innbefatter systematisk foreldreferdighetstrening, der prososial og ikke-
aggressiv oppdragelse, grensesetting og problemlgsning ssalig fokuseres. Et naat,
fleksibelt og positivt skole-hjem samarbeid vektlegges. Tiltakskomponenten rettet mot
ungdommene (barna) vektlegger vanligvis kognitive metoder for kompetansefremming og
atferdsendring (holdninger til rusmisbruk, kriminalitet o.a. normbrudd, problem- og
konfliktl@gsning og sosial kompetanseutvikling vektlegges i salig grad). Med unntak av i
aternative skoler synes imidlertid konkret eller praktisk ferdighetstrening forelgpig a ha
blitt overraskende lite vektlagt i slike kombitiltak. Utformingen av og innholdet i den
skolerettede tiltakskomponenten varierer. For eksempel kan en slik komponent innbefatte
proaktiv klasseledelse, interaktiv laging og samarbeidslaaing. | andre tilfeller gis elevene
et heldags alternativt opplagingstilbud (fysisk segregert fra elevenes ordinaaskole), som
kan innbefatte individuelt tilpasset undervisning i basisfag, arbeiddivstrening, sosia
kompetanseutvikling, ngye oppfelging av den enkelte og klar grensesetting i kombinasjon
med en utvidet og relagonsorientert lagerolle.  Systematisk endring av
undervisningspraksisen innenfor normalskolen er for tiden en relativt lite utprevd strategi i
multisentrerte tiltaksmodeller.

Skolebaserte og familiebaserte tiltaksmodeller (f.eks. "Parent Management
Training”) med et multimodalt og multisystemisk design (dvs multisentrerte tiltak)
framstdr som de aler mest lovende av de tiltaksmodellene vi i dag har kjennskap til
(Hawkins m.fl. 1992, Dodge & Schwarz 1997, Wassermann & Miller 1997, Rutter m.fl.
1998, Serlie 2000). Med multimodalt menes bredspektrede tiltaksmodeller med spesifikke
moduler eller innholdskomponenter for a pavirke flere av de faktorene som har vist seg &
henge sammen med avorlige atferdsproblemer. Med multisystemisk menes
miljgovergripende tiltaksmodeller med parallelle moduler for & oppna endringer bade hos
eleven, i skolen og i hjemmet (vil ofte kreve tverretatlig samarbeid og ressurssamordning).

Familiebaserte multisentrerte tiltaksmodeller er vesentlig bedre underbygget og
utprevd enn skolebaserte modeller, men det er likevel empirisk grunnlag for & framheve
skolebaserte multisentrerte tiltaksmodeller som meget lovende, og at bredspektrede tiltak
generelt framstar som langt mer effektive enn smale tiltak. Utvikling og utpreving av
multisentrerte tiltaksmodeller med basis i skolen bar iverksettes i et mindre utvalg norsk
skoler.
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3.8  Segregerteeller integrertetiltaksmodeller?

Nar det gjelder sparsmalet om segregerte eller integrerte tiltak, gir forskningsresultater
klare indikasoner pa at smagruppe-organiserte tiltak for homogene grupper av
heyrisikoungdom generelt er en meget risikofylt strategi & benytte, enten tiltakene er
organisert innenfor eller utenfor skolen (Serlie 2000). Slike tiltak er i en rekke studier
pavist & kunne ha betydelige negative effekter (atferdsproblemer forverres) (eks. Wolf mfl.
1987, Hawkins m.fl. 1988, Loeber 1990). Gottfredson (1990, s. 249) hevder at et bedre
aternativ enn sdkalte segregeringstiltak er & "implement instructional practices in
maninstream classes to provide greater opportunity for involvment, learning and sucess for

low-achieving studentes’. Hun sier ogsa at

....restructuring the school and classroom environment is more likely to change
the students experiences, behaviors, and attitudes necessary for reducing
delinquent behavior than providing more servicesto individuals... (1990, s. 249).

Tiltak som gis innenfor rammen av den ordinaae skolen, den vanlige undervisningen og
klasseromskonteksten framstar som den mest hensiktsmessige og minst risikofylte
strategien. Dersom segregerte gruppetiltak skal kunne gi positive og signifikante
langtidseffekter for hgyriskodlever, ma béde gruppesterrelsen og saaskilte
risikovurderinger ved gruppesammensetningen vies ssadeles stor oppmerksomhet (Serlie
1999).

3.9 Liten erfaring med forebygging av hayfrekvent problematferd i skolen
Til forskjell fra forebygging av alvorlige atferdsproblemer synes forebygging av de mest
heyfrekvente og miljeforstyrrende, men mindre alvorlige formene for problematferd i
skolen & vage et "sort hull" i det internasjonale kunnskapsbildet. Saalig gjelder dette
forebygging og redukson av klasseromsrelatert problematferd (lagingss og
undervisningshemmende atferd).

| gjennomgangen av forskningsbaserte skole- og barnehagebaserte tiltak ble det kun
funnet ett eksempel pa en kontrollert tiltaksstudie av nyere dato der hovedfokuset var pa
mindre avorlig problematferd i skolen (Serlie 2000). Hvordan hayfrekvent problematferd
best kan forebygges, vet vi m.a.0. sveat lite om. Dette kunnskapshullet er overraskende sett
i forhold til at slik atferd synes a skape langt flere problemer og utfordringer i det daglige
skolemiljget enn de lavfrekvente og alvorlige atferdsproblemene. Nyere norsk forskning
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har vist at laaings- og undervisningshemmende atferd er mer systematisk og langt sterkere
knyttet til de faglige og sosiale lagingsbetingelsene i skolen (klassen) enn bade utagerende
atferd, antisosial atferd og sosia isolagon, og ma falgelig antas & vaae lettere & gjegre noe
med (Ogden 1998, Sarlie & Nordahl 1998, Sarlie 1999). Det er rimelig grunn til & anta at
systematisk arbeid i skolen med forebygging og redukson av mindre avorlig
problematferd kan ha en vesentlig preventiv effekt ogsa pa utviklingen av mer alvorlige
atferdsproblemer. Systematiske modellforsgk med og evaluering av mindre kostnads- og
ressurskrevende ”lav-terskel-tiltak” for forebygging/moderering av mindre avorlig
problematferd i skolen utpeker seg sdledes ogsa som et innsatsomrade som ber gis

betydelig plassi de kommende arene.

3.10 Oppsummering

Gjennomgang av nyere internagona og nasonal forskningdlitteratur viser at det er rimelig
konsensus blant forskerne om at faglgende forhold er ssalig viktige i forebygging av
alvorlige atferdsproblemer (Serlie 2000).

Alvorlige atferdsproblemer, herunder et sementert kriminelt atferdsmenster, kan
forebygges og behandles mer effektiv enn i dag. Forbedringspotensialet i praksisfeltene
(herunder skolen) er m.ao. stort. Effektive tiltak for forebygging/moderering av
avorlige atferdsproblemer ma ha en klar empirisk-teoretisk forankring og krever
fagfolk med saarskilt kompetanse i atferdsproblematikk og systematisk arbeid.

Enkelte skolebaserte tiltaksmodeller bade av primaa- og sekundaaforebyggende art er
blant de mest lovende. Man ber ikke lenger fokusere forebygging av alvorlige
atferdsproblemer uten at kvaliteten pa skolens soside og faglige tilbud tas i
betraktning.

Skolen begr ha en langt mer sentral, aktiv og integrerende rolle i det forebyggende
arbeidet enn den har i dag. Karakteristika ved trygge, utviklingsfremmende og
velordnede skoler er godt definerte og dokumenterte. Dette dreier seg om skoler som
investerer mye i sosialt og faglig utbytte bade for elever og personalet. Slike skoler
kiennetegnes bl.a. av en sterk faglig ledelse, klare regler og konsistent
regelhandhevelse, skoleomfattende handlingsplan for forebygging og takling av
problematferd, elevorientert og differensiert undervisning, elevdeltakelse i
bedlutningstaking, positive klassemiljger, relagonsfremmende klasseledelse og stor
voksentetthet.

Tiltak ber ha et multikomponent design, og i de avorligste tilfellene ogsa et

multisystemisk design, fordi det ikke er én faktor eller én kontekst som utpeker seg
som den ene avgjegrende. Smale tiltak som bare fokuserer en avgrenset del av
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problemkomplekset, har i beste fall sma eller ingen effekter og i verste fall skadelige
effekter. Tiltak som reduserer (modererer) flere risikofaktorer bade pa individ- og
kontekstniva (barn/ungdom, skole, hjem), er de mest virksomme.

Forskningsbasert evaluering og systematisk modellutpreving er kritiske innsatsfaktorer
i utviklingen av resultat- og kostnadseffektive tiltak.

Tiltak ber som hovedregel gis og organiseres innenfor barns og unges normale
oppvekst- og lazingsmiljger. Tiltak for homogene grupper av sterkt belastede og
avorlig atferdsvanskelige barn og unge ber s langt som mulig unngas, da dlike tiltak
er pavist a ofte ha problemforsterkende effekter. | tilfeller hvor behovet for skjerming
er stort, vil imidlertid segregerte tiltak veare pakrevet.

Tiltak ber rettes mot kontekstuell endring heller enn mot individuell endring, og da
salig mot forbedring av oppvekstbetingelser i hjemmet og normalskolens
undervisningstilbud til elever med atferds- og tilkortkommingsproblemer.

Intensive tiltak og personsentrert planlegging av tiltak synes ogsa & veae sentrale
faktorer i effektivt arbeid med hgyrisikobarn.

Pa hvilket tidspunkt det er mest hensiktsmessig a iverksette tiltak er usikkert, men
trolig har tiltak sterst potensiell virkning dersom de iverksettes fer eller sa tidlig som
mulig ndr det observeres at et antisosialt atferdsmenster kan vaare under utvikling.

Positive effekter har ofte en tendens til & avta etter at tiltaket stopper. Kontinuitet i
arbeidet og "dosepregede” intervensjonsmodeller antas derfor & vaae viktig.

Hey tiltaksintegritet og implementeringsgrad ma tillegges stor vekt, da darlig planlagte
og bare delvis gijennomfarte tiltak ofte har vist seg & fere til gkte i stedet for reduserte
problemer hos elevene.

Det ber satser mer malbevisst pa tiltaksmodeller, metoder og strategier som har
paviselige positive og signifikante effekter pa forekomst og utvikling av antisosial
atferd, vold, rusmisbruk og alvorlig kriminalitet.

Man bgr unngd a etablere, bygge ned eller foreta radikale forbedringer av tiltak,

metoder og strategier som er pavist eller som viser seg & ha sm4, ingen eller skadelige
virkninger.
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4 Vurdering av utvalgte program og tiltak

| dette kapitlet presenteres faggruppas gjennomgang og tilrédninger for de 25
programmene og tiltakene som har blitt vurdert. De representer et utsnitt av programmer
og tiltak som er utarbeidet for & redusere problematferd og utvikle sosial kompetanse i
norske skoler. Kriteriene som er lagt til grunn for utvelgelsen av programmene som
presenteres her, er beskrevet tidligere i punkt 1.4. Materialet dekker hele skolelgpet fra
grunnskolens smaskoletrinn, mellomtrinn og ungdomstrinn til videregéende skole.

Gjennomgangen av hvert enkelt program felger en felles mal. Malen bygger pa
vurderingskriteriene som det er gjort rede for i punkt 1.5. | tillegg blir det gitt informasjon
om hvilke skoleslag og klassetrinn som programmet eller tiltaket er rettet inn mot. Videre
blir det gitt opplysninger om hvem som st&r bak utgivelsen av programmet og om det
materiellet som er tilgjengelig for bruk i skolen. Gjennomgangen inneholder ogsa en
angivelse av hvor lang tid en antar at det vil ta & gjennomfare undervisningsprogrammet
eller tiltaket.

Referansdliste over programmene faggruppa har gjennomgéit, felger som vedlegg
til rapporten. Lista angir det konkrete materialet som er lagt til grunn for vurderingene.
Referansdliste over de programmene faggruppa har fatt tilsendt, men som ikke er
gjennomgéit, falger ogsd som eget vedlegg.
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4.1 13-18 Alkohol er ikke noefor barn
Titte 13-18 ALKOHOL ER IKKE NOE FOR BARN
Hovedfokus Redusere alkoholforbruk blant unge og utsette debutal deren
Mal - Eliminere foreldrene som "akoholkilde" for de unge
- Faned akoholforbruket
- Fai gang samtale mellom foreldre og barn om ungdom og akohol
Skoledag Grunnskolen
Klassetrinn 8. klasse

Utgiver, forlag
eler forfatter

Rusmiddel direktoratet

Materiell - Lagerveiledning
- Foreldrehefte
- Elevhefte
Tidsbruk 2 timer
Innhold, Ferst skal det arrangeres et foreldremate. Med utgangspunkt i en serie lysark
arbeidsméter og | ska foreldrene bli enige om felles regler for elevenei klassen. Dette skal
organisering dreftes hjemme hos den enkelte. Laaeren skal deretter drefte de samme
temaene med elevene i en dobbeltime.
Teoretisk/ Ikke spesifisert
empirisk
grunnlag

Implementering

Ikke noen felles strategi

Spredning

Ukjent

Evaluering

Design

Det foreligger en evaluering av tiltakspakken utfert ved J.T. Holsts institutt for
ernagingsforskning, Universitet i Oglo. Ti intervensonsskoler og ti
kontrollskoler i Aust-Agder og Nord-Trendelag ble plukket ut. Et sparreskjema
om alkohol og alkoholrelaterte vaner ble utviklet. Malet var & se om det kunne
males noen effekt av undervisningsopplegget. Undersgkelser ble gjennomfart
béde fer og etter undervisningsopplegget.

Resultater

Interveng onsel evene hadde en positiv vurdering av opplegget, mange hadde
samtalt med foreldrene om bruk av alkohol. Deler av mal settingen var dermed
oppnadd. Videre har undervisningsopplegget bidratt til & stabilisere
alkoholbruken pa kort sikt. Likevel kan det ikke males noen effekt nar det
gjelder a eliminere foreldrene som kilde til alkohol.
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Vurdering og Vurdering

tilrading Undervisningspakken synes & ha gitt en viss kortsiktig effekt nar det gjelder
samtale mellom foreldre og barn om bruk av akohol. Slik sett har opplegget
kvaliteter ved seg som er oppmuntrende. Det er likevel liten grunn til & anta at
tiltakspakker av denne typen har noen saalig malbar effekt over tid. Til det
kreves en helt annen bredde, kontinuitet og oppfalging av det igangsatte
arbeidet.

Tilrading

Selv med de positive funn som er gjort nér det gjelder korttidseffekt av
tiltakspakken, kan faggruppa bare anbefale pakken brukt innenfor rammen av
et mer omfattende opplegg.
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4.2  Alternative skoler

Tittel

ALTERNATIVE SKOLER

Hovedfokus

Alternativt opplazringstilbud for elever i risiko for alvorlige atferdsproblemer
og faglig tilkortkomming

Mal

Elevene skal:

- tilegne seg sosiale ferdigheter for & kunne tilpasse seg de krav yrkes- og
familieliv vil stille

- tilegne seg teoretiske basiskunnskaper dik at de kan fa vitnemdl fra
grunnskolen

- unngdkomme seg ut av en begynnende karriere som kriminelle eller
rusmisbrukere

- styrke selvbildet og utvikle innsikt i egen situasjon

- utvikle positiv innstilling til videre utdanning

Skoledag

Ungdomsskole (enkelte alternative skoler ogsii videregaende opplaging)

Klassetrinn

Elever primaat i 8. — 10. klasse (ogsa enkelte yngre og eldre elever) som har
vist relativt omfattende atferdsproblemer, skolefaglige problemer, mistrivsel og
konflikt med lagere i ordinaa skole, og hvor normalskolens tiltak og
mestringsstrategier ikke har hatt effekt.

Utgiver, forlag
eler forfatter

Det foreligger flere hovedoppgaver, rapporter, forskningsstudier og artikler om
aternative skoler i forskjellige kommuner i landet, skrevet av ulike forfattere.
Opplagingstilbudet er ogsd omtalt i Stortingsmeldinger og andre offentlige
dokumenter.

Materidll Ikke utviklet et fellesopplegg/program eller retningslinjer for alternative skoler.
En rekke plan- og driftsdokumenter foreligger ved den enkelte alternative skole
og det |okale skolekontor.

Tidsbruk Yo- 2% &r

Innhold, Alternative skoler kan variere bade nér det gjelder rekrutteringsgrunnlag,

arbeiqlsméter og | faglig, fysisk, praktisk innhold, kvalitet og utforming, men falgende synes

organisering typisk: Organisert som sma (8-9 elever), frivillige, fleksible, kommunale eller

interkommunal e heldags opplagingstilbud (elevene bor hjemme), men fysisk
beliggende i egne lokaer utenfor normal skolens omrade. Tilfayelse: Det er
vanlig a skille mellom alternative skoler og alternative klasser. Alternative
klasser (ogsa kalt BTG-klasser) er vanligvis organisert som et mer midlertidig
tiltak ved enkeltskoler, og med en mer situasjonsbetinget og tilfeldig plan,
struktur og praksis. Per i dag er det et noe uklart skille mellom kommunale
spesialskoler for elever med sosioemosjonelle vansker og aternative skoler. Til
forskjell fra spesialskoler kan en ordinag skole ikke overfere en elev til en
alternativ skole. Eleven og foresatte sgker frivillig om plass.

Administrativt og gkonomisk er alternative skoler underlagt skolegefen (med
status som progjekt eller egen avdeling). Flere har daglig leder, eget budsett og
gkonomisk stette fra barnevernet. Personalet har oftest stor innflytelse pa
innhold og gruppesammensetning. Det er variasioner mellom skolene nar det
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gjelder pedagogisk forankring, utforming, struktur og kvalitet. Enkelte skoler
har fritidstilbud (dpent ogsa for andre unge). Elevene er vanligvis fortsatt
innskrevet og fér sitt vitnemdl utskrevet fra hjemmeskolen, selv om de fullferer
hele eller deler av ungdomstrinnet i alternativet. Sosia e laaringsbetingel ser,
utvikling av elevenes sosiale kompetanse, klare regler som handheves
konsekvent, naat og omfattende samarbeid med foreldre, lokalmiljg og
kommunale hjelpetjenester om den enkelte elev tillegges stor vekt. Individuelt
tilpasset undervisning i tradisjonelle skolefag (ofte redusert pensum) hvor teori
og praktiske aktiviteter kobles naa't sammen. Utvidet lagrerrolle og hay
voksentetthet (2-3 ansatte pa 8-9 elever). Individuell oppfelging under/etter
fullfart skolegang er vanlig. En alternativ skole mottar vanligvis elever fra 3-5
ordinage skoler (hjemmeskoler).

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Ofte uklart formulert for den enkelte skole, men tiltakenes prioriteringer,
innholdskomponenter og praktiske utforming er i relativ overenskomst med
forskningsbasert kunnskap om kontekstuelle og individuelle forhold av salig
betydning ved utvikling av alvorlige atferdsproblemer og sosia
kompetanseutvikling.

Implementering

Varierer, synes ofte ikke a vaare formulert klare strategier for implementering i
forkant av etablering. Oftest initiert av enkeltskoler eller laaere for a) aforsgke
agi atferdsvanskelige og skoletrette elever et mer egnet skoletilbud og/eller b)
for & gjenopprette ro og orden i ordinag skole/klasse ved at "'uromomenter”
tilbys opplaaing i eget tiltak. Oftest etablert som et prosekt av begrenset
varighet. Flere nedlagt etter 2-3 &, men mange har etter hvert fatt en mer
permanent status.

Spredning

Det eksisterer 50-60 alternative skoler rundt om i landet. Gir tilbud til ca 420
elever (70% gutter). Flest i byer/smabyer/kommuner med et innbyggertall
mellom 10.000-49.000.

Evaluering

Det foreligger ingen kontrollerte evalueringsstudier av aternative skoler i
Norge. Derimot er det foretatt flere deskriptive studier, herunder oppfal gings-
og etterundersgkelser av tidligere elever i dternative skoler. Disse gir
indikasjoner om positivt utbytte for hoveddelen av elevene (bade pa kort og
lang sikt). Studiene gir samlet sett indikasoner om et tilbud med stor mening,
men ofte for lite struktur, betydelig gkning i skoletrivsal, betydelig nedgang i
ugyldig fravaa, redusert omfang av problematferd (bade internalisert og
eksternalisert), men ikke hos elever med etablert rusmisbruk og kriminell
atferd, psykiatriske behandlingsbehov eller psykisk utviklingshemming. Videre
indikasioner om svakt forbedrede skolefaglige prestasioner, men relativt fa
fullferer 3-arig ordinaa videregdende opplaging. Fa blir arbeidsedige og
avhengige av sosia stenad som eldre ungdom.

Vurdering og
tilrading

Vurdering:
Det kan pa grunnlag av foreliggende empiri ikke trekkes sikre konklugoner om
de norske aternative skolenes effekt.

Forskningsbaserte evalueringer i utlandet viser imidlertid at de alternative
skolene som har hatt sterst positiv effekt, preges av at de evner atilrettelegge
for utvikling av elevenes sosiale kompetanse gjennom et eksepsjonelt sosialt
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stattende og praktisk orientert lagingsmiljg, og at dette danner basisen for all
annen laaing og virksomhet. Nag kontakt med stettende, veiledende og
forutsigbare laarere framheves som den aler mest kritiske faktoren. Det er
pavist at en heterogen sammensetning av elevgruppa er kritisk for at det
alternternative skoletilbudet skal fa positive effekter. Kvaliteten patilbudet til
elevene og hvor systematisk undervisningen i de norske alternative skolene e,
synes avariere. Noen alternativer kan se ut til & ha kapset seg for myeinn eller
blitt "seg selv nok”. Andre har en mer utadrettet, strukturert, malstyrt og
forbedringsorientert profil.

Alternativer hvor normalskoler eller andre instanser henviser, overfarer eller
tvangsmessig plasser elever, og alternativer preget av straffende
disiplineringsstrategier, har enten hatt ingen eller negative effekter pa omfanget
og utviklingen av atferdsproblemer. Alternative skoler er dérlig egnet for
psykisk utviklingshemmede, psykiatrisk behandlingstrengende og elever med
etablert rusmisbruk og alvorlig kriminalitet.

Tilrading:

Ut franorske og utenlandske forskningsresultater mener faggruppa det er
grunnlag for & hevde at enkelte alternative skoletilbud synes & kunne vaae
funksjonelle og virksomme tiltak for a forebygge/moderere avorligere
atferdsproblemer overfor for en margina gruppe hayrisikoelever.

Faggruppa mener det bade er behov for og bar vagre rom for alternative skoler.
De alternative skolenes eksistensberettigel se avhenger imidlertid av at det
sikres hgy kvalitet patilbudet og en naye tilpasning og fleksibilitet i forhold til
hva den enkelte elev trenger av hjelp og stette. Pa skolepolitisk niva det er
behov for en nsamere avklaring av de alternative skolenes plass og rolle
innenfor rammen av den inkluderende skole for ale. For & unnga at de
aternative skolene misbrukes av det ordinaere skoleverket som " soveputer” og
lett tilgjengelige " dumpingplasser” for vanskelig elever, tilrar faggruppa for
ovrig:

- Et begrenset antall alternative skoler

- Utvikling av kriterier/prosedyrer som sikrer et strengt inntakssystem og en
bal ansert gruppesammensetning (grad av problembelastning og kulturell
bakgrunn ma ngye vurderes)

For & sikre den pakrevde kvalitet og videreutvikling av aternative skoletilbud
tilrér ogsa faggruppa:

- Igangsetting av forskningsbaserte evalueringsstudier der siktemdlet bade er
naamere avklaring av tiltakenes virkninger og av hvordan de alternative
skolenes tilbud best bar utformes og organiseres

Selv om det er forskningsmessig grunnlag for a framheve at aternative
skoletilbud under gitte betingelser og overfor enkelte elever framstér som
meget lovende tiltak, ber det imidlertid ut fra den internagionae
kunnskapsstatus pa feltet ogsa understrekes at hovedinnsatsen i skoleverkets
forebyggende arbeid primaat ber rettes inn mot endringer og forbedringer i den
ordinaae undervisning og skolekontekst.
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4.3 Bak murene
Tittel BAK MURENE
Hovedfokus Fengdling, straff, kriminalomsorg
Mal Opplaen ng for ungdom med vekt pa
Faktisk kunnskap om hva som skjer etter at man er domfelt for et straffbart
forhold
- Gi innfaring om fengsel svesenet
- Peke pakonsekvenser av kriminalitet
- Skape holdninger som forebygger kriminalitet
Skoledag Ungdomsskolen og videregaende opplaging
Klassetrinn 8. - 10. klasse, grunnkurs - VKII

Utgiver, forlag
eller forfatter

Det Kriminalitetsforebyggende rad (pa oppdrag fra
Kriminalomsorgsavdelingen i Justis- og politidepartementet)

Materidll

- Programperm
- Video

Tidsbruk

Minimum 2 undervisningstimer

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

Programperm som innehol der

- begrunnelse for fengsel setatens kontakt med skolen, oppgaver og sentrale
problemstillinger som ma vurderes (f.eks. om elever skal fa mete innsatte)

- en redegjarelse for kriminalitetsforebyggende arbeid i skolen

- hvordan fengsel svesenets informasjon faglig og praktisk innpassesi skolens
avrige arbeid

- femforglag til undervisningsopplegg i ordinage klasser (ledet av
fengsel shetjenter), plan for elevbesak i fengsel (alternativt video for
ungdomsskoletrinnet) samt konkrete forslag til oppgaver til for- og
etterarbeid i den enkelte skoleklasse

Det understrekes at det er opp til den enkelte betjent & bruke forslagene dik
han/hun/de finner best. Kostnadsfritt for skoler.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Programmets forankring i kunnskap om utvikling av alvorlige atferdsproblemer
er ikke redegjort for, men det er klargjort hvordan det kan relateres til
laareplanverket for skolen og dets basisi en kartlegging av fengslenes kontakt
med skoleverket (1998).

Implementering

Anstaltledel sen anbefales a deltai utvikling av mal, innhold og praktiske
rammer for de lokale opplegg man vil tilby skolen, sikre at evaluering foretas
med jevne mellomrom (fordlag til evalueringsskjemai vedlegg) og utvikle
rutiner for rekruttering av ansatte til skolebesgk. Anbefaling om teamjobbing.
Den praktiske gjennomferingen tillegges betjenter med interesse for kontakt
med ungdom i skolen, med pedagogisk "teft” samt et menneskesyn som
fengsel setaten og skolen kjenner som sitt eget. Anbefaling om for- og
etterarbeid sammen med innsatte. Eventuelt vurdere avtaler om samarbeid med
politi og/eller rusforebyggende organisagoner for & kunne tilby skolene et best

mulig opplegg.

Spredning

Tilgjengelig for hele landet, ukjent bruksomfang
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Evaluering Ikke evaluert
Vurdering og Vurdering:
tilrading En skisse- eller menybasert tiltaksmodell som gir stort rom for lokal, lsaeplan-

og interessemessig tilpasning. Et opplegg basert pa en kombinasjon av
kognitive og affektive strategier for & pavirke elevers holdninger og ke deres
kunnskap om strafferettslige og menneskelige konsekvenser av kriminelle
handlinger som et kriminalitetsforebyggende initiativ. Saalig positivt at det
legges vekt pa en bevisst tilnaaming i fengslenes tilbud til skoler og en
prosessorientert strategi med for- og etterarbeid i klasser og tilpasning av
opplegget til skolens laaeplan.

Programmets fleksible innhold anses som en styrke, mens hgy grad av
fleksibilitet i faringer/strategier for progamimplementering framheves som
uheldigei internagionale tiltakseval ueringer. Faggruppa anser det ogsa som en
svakhet at et mer kritisk perspektiv pa straffens betydning og fengsling som
virkemiddel tillegges liten vekt i programmet. Da programmet ikke er blitt
evaluert, kan det ikke sies noe sikkert om hvor virksomt det er. Innholdet i
programmet anses om relevant. Tilsvarende avgrensede, ” skrem-dem-straighte”
og ensidig elevsentrerte tiltak som ikke samtidig pavirker elevers oppvekst- og
lagringsmiljger, har imidlertid generelt vist seg & ha begrensede og kortvarige
effekter.

Tilrading:

Selv om programmet har visse kvaliteter, finner faggruppa ikke tilstrekkelig
faglig grunnlag for atilra videre bruk og satsning patiltaket i sin ndvaaene
form (antatt meget begrenset effekt som et atferdsendrende/forebyggende
tiltak). Programmet kan eventuelt vurderes inkorporert som en delkomponent i
et mer omfattende, systematisk og kunnskapsbasert tiltaksprogram pa
ungdomsskoletrinnet for forebygging av antisosial atferd.
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44  Barebagateller

Tittel

BARE BAGATELLER

Hovedfokus

Holdninger og bevisste verdivalg hos elever

Mal

Oppfalging av verdier formidlet i et pilotprogekt kalt PUS (Politi — Skole —
Uteseksjon for 8. klasse), skape holdninger hos elevene til 8 kunne tariktige
valg i konkrete situagoner, stimulere til bevisste verdivalg, spille pa elever som
har positive holdninger, styrke elevenestillitsforhold til politi, utesekson og
laarere, gi elevene mulighet til &teste ut ulike holdninger og roller overfor
medelever, skape fiktive situagoner hvor elevene kan se en sak fra ulike
synsvinkler og ulike roller, gi elevene mulighet til & se konsekvenser av ulike
valg, skape engasiement gjennom opplevelse og innlevelse, gi ledere, aktarer
og elever eieforhold til prosjektet.

Skoledag

Ungdomsskole

Klassetrinn

8. klasse

Utgiver, forlag
eler forfatter

Utviklet i samarbeid mellom Stavanger politikammer/forebyggende avsnitt,
Hagskolen i Stavanger (avd. for lagrerutdanning, drama), Uteseksjonen i
Stavanger og seks ungdomsskoler i Sola og Stavanger kommune. Finansiert av
Stavanger kommune, Sola kommune og nagingsliv

Materidll

- Programperm med beskrivelse av delelementer, kort instrukson for
giennomfaring, grovskisse il en teater/dramaforestilling, oppgaver til
etterarbeid og veiledningshefte

- Musikkassett

Tidsbruk

Ikke angitt

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

Del 1: Teaterforestilling der elever, en politimann, en lagrer og en fra

utesekg onen er skuespillere (15 elever plukket ut fra seks deltakerskoler). Tar
utgangspunkt i dtte scenerammer uten ferdiglaget tekst. Gjennom instruksjoner
fra dramapedagoger improviserer elever seg fram til replikker som passer til
scenerammene og som etter hvert skrives ned i et grovmanus). Stavanger
politikammers eget rockeband har spilt inn dtte melodier med/uten tekst pa
kasett som passer til scenerammene. Teaterstykket er et trekantdrama mellom
tre ungdommer som fokuserer: rusmisbruk blant ungdom (hjemmebrent),
mobbing, negative forventninger/ond sirkel, omsorgssvikt, tilgivelse og
voldsbruk.

Del 2: Et 3-timers opplegg for dramaundervisning til bruk i klasser (teater i
klasserommet) for & bearbeide hendel ser/temaer i teaterstykket ved bruk av
metodene tabl &bildeteater, improvisasjon og rollespill. Elevstyrt, men ledet
med igangsetting og veiledning av en politimann, en lager og en representant
fra uteseksjonen.

Bevisst vekt bade pa kognitiv, affektiv og handlingsmessig tilnaaming som
krever aktivt elevengagement for & pavirke deres holdninger og evnelvilje til &
ta de normativt "riktige” valg.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Ikke spesifisert
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Implementering

Overordnet ansvar for progekt og budgjett tillagt en styringsgruppe med
representanter fra politi, skole og uteseksjon. Ansvar for planlegging og
utvikling av progektet tillagt en prosjektgruppe bestdende av en prosjektleder
(frapolitiet), en representant fra politiets rockeband ved forebyggende avsnitt,
larerutdanning, uteseksjon, Ramsvik skole samt tekstforfatter.
Veiledningshefte utviklet for at programmet skal kunne igangsettes andre
steder.

Spredning Praveprogjekt ved seks ungdomsskoler i Sola og Stavanger kommune, planiagt
utvidel se til samtlige ungdomsskoler i Stavanger, Sola og Randaberg kommune
i 1995.

Evaluering Ikke evaluering

Vurdering og Vurdering:

tilrading Et tverretatlig progjekt for & pavirke ungdoms holdninger og verdivalg.

Utgangspunkt i vanskelige situasjoner (fiktive scener) som ungdom kan komme
opp i. Et opplegg som positivt legger sterk vekt pa aktiv elevdeltakelse og
elevengagement, i naat samarbeid med voksne. Skolensrolle og ansvar er
uklar, men synes & kreve minimal innsats og forberedelse fralagere. Da
programmet ikke er blitt evaluert, kan det ikke sies noe sikkert om hvor
virksomt det er. Erfaringer med liknende opplegg i utlandet indikerer imidlertid
a dike avgrensede og elevsentrertetiltak i beste fall har begrensede og
kortvarige effekter.

Tilrading:

Programmet kan vaare egnet som en innfallsport i holdningsskapende arbeid
rettet mot ungdomsskoleelever og til & fremme elevers kreativitet, personlige
utfoldelse, ferdigheter i samarbeid, empati og selvhevdelse (sosial

kompetanse). Bare bagateller kan vurderes inkorporert som en del av et mer
omfattende og kunnskapsbasert tiltaksprogram for sosial kompetanseutvikling
og forebygging av problematferd i ungdomsskolen. Faggruppa finner imidlertid
ikke tilstrekkelig faglig/forskningsmessig grunnlag for atilratiltaket brukt
aleine (de potensielle positive effekter vurderes som begrensede og kortvarige).
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45  Detteer mitt valg1og 2
Titte DETTEERMITT VALG10G 2
Hovedfokus Utvikle et godt klassemiljg samt gi elevene hjelp til & utvikle sosial kompetanse
med vekt pa ataansvar for egne valg og beslutninger.
Mal - Hjelpe barn og unge il & utvikle en positiv sosial adferd
- Hjelpe barn og unge til personlig vekst og utvikling, samt hjelpe dem til ta
selvstendige valg
- Stette hjem og skole i det generelle forebyggende arbeid nar det gjelder
vold, mobbing, tobakk, rusmidler osv
- Gi lageren et konkret metodisk verktay for klassemiljgutvikling som ledd i
det forebyggende arbeidet
Skoleslag Elever fral. -7. klasse samt lagere og foreldre
Klassetrinn 1. - 4. klasse Dette er mitt valg 1

5. - 7. klasse Dette er mitt valg 2

Utgiver, forlag
eler forfatter

Lions Quest Foundation Norway og Quest International med stette fra Kirke-,
utdannings- og forskningsdepartementet og Rusmiddel direktoratet.
Originaltittel: "Lions Quest". Oversatt og tilrettelagt for norske forhold.

Materigll - Lagerveiledning med presentasion av pedagogisk grunnsyn samt forslag til
gjennomfearing av de enkelte leksonene
- Arbeidshok for elevene med kopigrunnlag til bruk i ulike leksjoner
- "Forandringer", tekstbok som inneholder noveller, artikler og sitater
- "De viktige drene", ressurshbok for foreldre
- Veileder til bruk i forbindelse med planlegging og gjennomfaring av
foreldremeater
Tidsbruk Opp til den enkelte lager
Innhold, Farste del av opplegget som er beregnet pa 1. - 4. klasse sgker salig & utvikle
arbeidsméter og | et godt klassemiljg med vekt pd omsorg, fellesskap, samhandling og god
organisering kommunikasjon. Videre fokuseres evnen til ata selvstendige valg, saalig i

mgte med krav og forventinger av negativ art, ikke minst gjelder dette bruk av
rusmidler. Opplegget for mellomtrinnet (5. -7. klasse) viderefarer disse
temaene, men vektlegger ennd mer det a utvikle god selvtillit og trygg identitet.
Til dette harer ogsa det & kunne ta ansvar for egne falelser, holdninger og
reaksoner. Videre understrekes betydningen av & kunne tenke kritisk, for pa
den méten ata mer veloverveide besutninger.

Det legges vekt pa kognitive ferdigheter. Det & lese og drefte aktuelle og
relevante tekster, samt selv & kunne formulere egne synspunkter og meninger
star sentralt i arbeidet. Dette kombineres med en utstrakt bruk av lek, rollespill
og andre mer praktiske aktiviteter.

En grunnleggende tanke bak denne undervisningspakken er at atferd formes
gjennom ulik pavirkning. Foreldrene og lokalmiljeget fremheves derfor som
sentrale stettespillere i det forebyggende arbeidet. Disse mer kontekstuelle
faktorene fokuseres saalig pa mellomtrinnet. Her er det lagt til rette for drive
ulike progjektarbeid med fokus pa klasse-, skole- eller naamilj@. Denne
arbeidsformen er utviklet i samspill med L97 der nettopp prosjektarbeid star
sentralt.
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Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Dette er mitt valg er forankret i en humanistisk pedagogikk og psykologi med
sin vektlegging av "selvet" i spenning mellom egenvurdering og bearbeiding av
samhandlingserfaringer. Konfluent pedagogikk samt involveringspedagogikk
blir ogsa nevnt som elementer i utviklingen av undervisningsopplegget.
Klassemgter, samtaler og rollespill er sentrale arbeidsmetoder i forlengelsen av
denne tenkningen.

Det individuelle aspektet fokuseres saalig sterkt gjennom det som kalles aktivt
verdivalg. Eleven skal laae &ta et aktivt og selvstendig valg i forhold til sine
omgivelser og det press som en meter i hverdagen. Dette er mitt valg er pa
denne méten forankret i individorienterte pedagogiske ideer og prinsipper. Det
er den enkelte elev som stér i fokus ndr det gjelder kunnskap, holdninger og
atferd.

Implementering

Det mangler klare implementeringsstrategier til bruk for skolene. Det er i stor
grad den enkelte lagrer som er ansvarlig for gjennomfaringen av opplegget i sin
egen klasse. Nar det gjelder en mer helhetlig plan for evaluering,
kvalitetssikring og videre vurdering av programmets effekt, synes dette ikke a
vage innarbeidet i programmet.

Spredning

Siden starten i 1990 har et flertall av norske kommuner gétt til anskaffelse av
undervisningspakken. Om pakken blir brukt systematisk eller sporadisk
fremgér ikke. Mer enn 10.000 laarere og andre har blitt skolert (1999).

Evaluering

Det finnes lite forskningsbasert evaluering av opplagingspakkens effekt pa
elevenes atferd og sosiale kompetanse over tid. De rapportene som faggruppa
har fatt inn, er i hovedsak brukerundersgkelser som viser at lagrere har hatt gode
erfaringer med programpakken. Det er patross av dette uklart om de positive
indikasjonene har sasmmenheng med bruken av opplagingsprogrammet eller om
andre faktorer har spilt inn. Manglende bruk av kontrollgrupper i disse
undersakel sene gjar det vanskelig & fastsla den faktiske betydning og effekt av
opplaaingspakken.

Vurdering og
tilrading

Vurdering

Dette er mitt valg synes a vektlegge viktige momenter nér det gjelder & utruste
elevene med grunnleggende sosiale ferdigheter og kompetanse. At fokus settes
pa klassemiljget synes & gke verdien av programmet. Arbeidsformer med vekt
palek og laging er ogsa en styrke. Programmets bredde og tverrfaglighet nar
det gjelder det forebyggende arbeidet, representer et pluss. Det samme gjar den
aktive inkluderingen av foreldrene.

Likevel er falgende kritiske kommentar nadvendig. Selv om programpakken
har syn for et mangfold av tilnaaminger nar det gjelder forebyggende arbeid,
ligger hovedvekten pa det som kalles aktivt verdivalg. Denne individorienterte
tilneamingen reflekteres ogsai tittelen: "Dette er mitt valg" (var utheving). En
dik individsentrert tilneaming blir ofte for snever i forhold til en del av de mer
grunnleggende problemene en stér overfor i det forebyggende arbeidet. Dette
synes saalig tydelig nér en ser pa programpakkens forstaelse av
marginalgruppas problemer, altsa den delen av elevgruppa som virkelig
representerer et problem pa atferdssiden. Denne gruppa er heller stemoderlig
behandlet bade i lagrerveiledningen og i ressursboken til foreldrene.

Undervisningspakken kan nok virke forsterkende pa prososial atferd hos
ressurssterke elever, men synes ikke i samme grad afange inn
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hayrisikogruppas situasjon og perspektiver. Her mangler det en mer
grunnleggende teoretisk reflekson og forstaelse av den ugnskede atferdens
bakgrunn, betydning og funkson i lys av nyere forskning omkring
atferdsproblemer. Ugnsket atferd kan vaare et svar pa et lagingsmiljg som
nettopp ikke tar enkeltindividet pa alvor. Disse mer kontekstuelle sidene ved
elevenes skolehverdag er perspektiver det aktuelle programmet ikke kommer til
rette med.

Tilrading

Dette er mitt valg har kvaliteter ved seg som synes a gjere det egnet til bruk i
det forebyggende arbeidet blant barn og unge. Likevel er det grunn til &
understreke at den individsentrerte vinklingen trenger en kritisk gjennomgang.
Likeledes er det ngdvendig med grundige evalueringer av programmets
langtidseffekter. Her er det viktig med et eksperimentelt design. Det er ikke
nok aforeta brukerundersegkel ser.
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4.6

Du ogjegogvi to

Tittel

DUOGJEGOGVITO

Hovedfokus

Du og jeg og vi to er et systematisk rammeprogram for & fremme barns sosiale
kompetanse. Det er videre fokus pa kompetanseutvikling for det samlede
personalet. Programmet er utviklet i Norge gjennom utviklingsarbeid i ulike
barnehager.

Mal settingen for programmet er & bidratil divareta og fremme ale barns
sosiale kompetanse, inkludert risikobarna og barn med spesielle behov,
samtidig som ogsa en positiv selvoppfatning hos det enkelte barn skal ivaretas
og fremmes. De mest vesentlige malomradene er:

- Empati

- Prososia atferd
Selvkontroll
Selvhevdelse

- Lek, glede og humor

Programmet skal vaae et bindeledd mellom de nasionale mal og planer og den
enkelte pedagogiske institugjons planarbeid og daglige pedagogiske
virksomhet.

Skoledag

Programmet er primaat utviklet for barnehagen (3 til 6-aringer) men kan ogsa
brukes pa smaskoletrinnet i grunnskolen (1. — 4. trinn).

Klassetrinn

Barnehage
Sméskoletrinn

Utgiver, forlag
eller forfatter

Kari Lamer (1997): Du og jeg og vi to. Universitetsforlaget

Materidll - Teoriboka
- Handboka (lagerveiledning bestdende av tre hefter; temaheftet, basisheftet
og her-og-n&-heftet)
- Barneboka (barnefortellinger med illustrasjoner)
Innhold, Programmet bestdr av en strukturert og en ustrukturert del. Den strukturerte
arbeidsmater og | delen tar utgangspunkt i 25 barnefortellinger der hver fortelling danner
organisering grunnlag for en temasamling. Samlingene konsentreres om dialog og samtaler

knyttet til fortellingene. Her er det utarbeidet forslag til spegrsmd som kan
stillestil barna. Det legges ogsa opp til at det kan tasi bruk aktiviteter som
rollespill og rollelek ved for eksempel bruk av dukker, tegninger, sanger, rim,
regler og bruk av barnebgker. Disse andre aktivitetene kan tasi bruk gjennom
oppfalgingssamlinger i tilknytning til temasamlingene. Hver av de 25
temasamlingene med tilhgrende aktivitetsforslag er godt beskrevet i handboka.

Den ustrukturerte delen i programmet skal anvendes for 8 knytte den sosiale
kompetansen til daglige situasjoner i barnehagen/skolen. Her er det beskrevet
eksempler pa situasjoner der det vises sosialt kompetent atferd og manglende
sosial kompetanse. Her vektlegges ogsa de voksne sin rolle. Det er videre blant
annet lagt ved skjema for observasion av barn, beskrevet
problemlasningsstrategier, vektlagt modellaaing og barn - voksen relasjoner
samt vist hvordan vurdering av barnas sosiale kompetanseutvikling ber forega.




Med hensyn til risikobarn og barn med spesielle behov behandles problemfelter
som for eksempel deprimerte barn, utagerende barn og innadvendte barn.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Programmet er saardeles teoretisk velfundert over et meget bredspektret
omrade. Det henvisestil litteratur om sosial utvikling og problematferd i norsk
sammenheng (Haug, Nordahl, Ogden, Rye og Serlie), og det er lagt vekt pa
internagonale tilnaaminger (Bloom, Garbarino, Gresham og Elliott, Katz og
Mead). Programmet bygger blant annet pa en analyse av fem
kompetanseutviklingsprogrammer, herunder ” Second Step”. Det er videre
giennomfart en kritisk analyse av barnehagens tradision som lagrings- og
utviklingsarenafor sosia kompetanse, hvor forfatteren kommer fram til at den
kognitive og emosjonelle utviklingen ma sees som en helhet. | sin oppbygging i
en teoribok og en handbok sikres en god sammenheng mellom teori og praksis.

Implementering

Teoriboka inneholder et eget kapittel om implementering av programmet. Her
vektlegges betydningen av kompetanseutvikling hos personalet bade gjennom
kurs og systematisk bruk av de tre heftene i handboka. Det vektlegges ogsa at
kompetanseutviklingen skal knyttestil praktisk handling. Rammeprogrammet
bestar ikke kun i @ mestre teknikker og metoder, men det dreier seg ogsd om
holdninger og endringer av tradisoner i barnehagene. Videre beskrives
betydningen av ledelse og fellesskapet i de pedagogiske institusjonene.

Det uttrykkes spesifikt at det ikke er tilstrekkelig & bare fokusere pa barna som
programmets mottakere dersom en gnsker forbedringer i deres soside
kompetanse. Den generelle pedagogiske praksisen og lederstrategiene i de
pedagogiske i ngtitusjonene ma ogsa endres for at den sosiale kompetansen skal
utvikles hos barna.

Spredning

Programmet er solgt i et relativt stort omfang. Det finnes ingen oversikt over
hvor mange barnehager og skoler som bruker programmet.

Evaluering

Det er foretatt akgonsorientert forskning i forbindelse med utviklingen av
programmet. Metoden har vaat interviju med pedagogiske ledere og
farskolelagere i barnehagene. Videre er det ogsa gjennomfert en
sparreskjemaundersakel se blant personalet i barnehagene. Resultatene er ikke
godt beskrevet, men ser ut til & vaare positive nér det gjelder de ansattes egne
opplevelser og kompetanse.

Vektlegger intervension og papeker at undersakel ser av
implementeringsprosesser er en svakhet med evaluering av ulike program.

Vurdering og
tilrading

Vurdering

Du og jeg og vi to framstar som et gjennomarbeidet og utprevd program for
lazring av sosial kompetanse. De sterke sidene er den brede teoretiske
tilnsamingen og tilknytningen til barnehagens praksis. Materiaet er
virkelighetsnaat og uten tvil nyttig i kompetanseutvikling for personalet.
Programmet har dessuten den fordel at det er utviklet i Norge. Det er imidlertid
en svakhet at programmet mangler en systematisk evaluering.

Tilrading

Du og jeg og Vi to kan anbefales brukt i barnehager og til dels pa
smaskoletrinnet. Det tilrédes videre at det gjennomfares en evaluering med
fokus pa resultatene for barnas utvikling av sosial kompetanse innenfor de
malomrader programmet fokuserer.
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4.7  En meningsfull skole

Tittel EN MENINGSFULL SKOLE —et progekt om helsefremmende
vider egdende opplaaring

Hovedfokus Helsefremmende arbeid i videregdende opplaaing med sikte pd & mestre
belastninger i dagliglivet og forebygge sykdom og sosia e problemer. Fokus er
sterkt rettet mot problemer av psykososial eller psykosomatisk art.

Mal Oppfylle elevenes lovmessige rett til helsetjeneste og redlisere intengonene i
generell del av laxeplanen:
- @ke elevenes livskvalitet, trivsel og muligheter for & mestre utfordringer
- Utvikle samarbeid mellom ulike profegoner og grupper i skolesamfunnet
- Helsefremmende og forebyggende arbeid skal integreresi skolens ordinagre

faglige og sosiale virksomhet
Skoledag Videregdende opplaging
Klassetrinn Grunnkurs - VKII

Utgiver, forlag
eler forfatter

Sar-Trandel ag fylkeskommune, Divison Utdanning

Materidll

- Hovedrapport
- Veileder
- Video

Tidsbruk

Forventet eller anbefalt tidsbruk er ikke beskrevet. Det ser ut til & vagre opp til
hver enkelt skole & bestemme hvor mye tid som skal investeresi arbeidet.

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

En meningsfull skole er primaat et prosjekt for & vinne erfaring med & integrere

hel sefremmende og forebyggende arbeid i den ordinaare pedagogiske

virksomheten i videregdende opplaging. Innholdet, arbeidsmétene og

organiseringen er derfor i stor grad knyttet til den daglige pedagogiske

virksomheten. Eksempler painnhold og arbeidsméter er:

- Aktiv skolestart for a lette overgangen fra grunnskolen til videregaende
opplazing

- Kjernegrupper for & etablere et sosialt nettverksansvar i grupper som er
mindre enn klassen

- Helsetjenestetilbud, samarbeid med hel sesgster

- Rusforebyggende arbeid

- Redusere karakterpress

- Styrke elevinnflytelse

- Trivsel og fysisk miljg

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Det teoretiske grunnlaget for progektet er ikke entydig beskrevet. Det henvises
imidlertid til Bjergen (1992) om lagingsmuligheter i kjernegrupper. Videre
vektlegges betydningen av elevmedvirkning uten direkte henvisninger til teori
eller empiri. Det er i sasmmenheng med prosjektet utfert flere
kartleggingsundersgkel ser som dokumenterer psykososiale problemer hos
elevene.

Implementering

| veiledningen til programmet er det bekskrevet enkelte punkter om
iverksetting av tiltakene. Her vektlegges forankring hos skoleledel sen,
planarbeid, timeplanfestet tid for samarbeid, betydningen av at ale lazere tar
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ansvar og elevmedvirkning. Det stilles dlik spesifikke krav til skolene ved
implementering.

Spredning

Ukjent

Evaluering

Design

Norsk senter for barneforskning har gjennomfert en kvalitativ
intervjuundersgkelse av elever ved progjektskolene. Det ble foretatt
gruppeintervju av til sammen 22 elever med ett ars mellomrom. Mange av
elevene har ikke vaat aktivt med i prosgjektet. Hensikten har ikke veat &
evaluere progjektet, men atrekke slutninger om elevenes tilsutning til
prosjektets mal og ideologi.

Resultater

Elevene ser i stor grad ut til & vaae en del av skolens tradisjonelle verdisystem
som vektlegger individuell prestagon og ikke omsorg og solidaritet. Progjektet
har dermed problemer med & etablere prosjektets verdier hos elevene.
Progektet betraktes som nagdvendig i skolenes individualiserte og lukkede
system.

Vurdering og
tilrading

Vurdering

Programmet kan vagre viktig for & forbedre |agingsmilj@ og motvirke
psykososiale problemer i videregéende opplaaing. Det er innen videregaende
opplaaing vesentlig at det rettes sekelys patrivsel og situasion i skolen.

Det er ikke dokumentert effekt, og problematferd og sosial kompetanse er noe
perifert. Det ser ut til & veare problematisk & integrere programmet i den daglige
pedagogiske praksis.

Tilrading

Programmet En meningsfull skole kan vurderes videreutviklet som en del av et
bredere program. Her vil det vagre naturlig & etablere et samarbeid med Hefres-
programmet.
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4.8  Fristil
Tittel FRISTIL —HANDLING MOT RUSGIFT
Hovedfokus Redusere omfang av rusmiddelbruk blant ungdom
Mal Utlagse rusforebyggende innsats pa skolene gjennom a na ut med informasjon til
laere, elever og foreldre
Skoledag Ungdomsskole
Klassetrinn 8. - 10. klasse
Utgiver, forlag | Juvente

eler forfatter

Materidll

Kurshefte og elevhefte til gjennomfering av undervisningsopplegg i klassen.
Aktivitetshefte 1-3 og lederhefte til gjennomfering av Handling mot rusgift-
grupper over &tte kvelder (frivillig organisering utenom skoletid).

Tidsbruk

3 dobbelttimer

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

To elever rekrutteres fra hver deltakende klasse og disse deltar pa et helgekurs
for & veare gruppel edere ved gjennomfering av undervisningsopplegg i klassen
patre dobbelttimer. Pa gruppel ederkurset gjennomgas undervisningsopplegget
med fokus pa presentasion av laarestoff, igangsetting av
diskusjoner/refleksioner rundt rusmiddel bruk. Pa kurset vektlegges det sosiale
fellesskapet gjennom fellesaktiviteter og underholdning. Malet er A erfare at en
kan ha det artig sammen uten bruk av rusmidler. Denne erfaringen tenkes &
virke positivt pa gruppel edernes funkson som rollemodeller i
rusmiddelarbeidet. | tillegg til undervisning i klasserommet gjennomferes det
en temakveld der foreldre er tilstede. Temakvelden avsluttes med klassefest for
elevene.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Ikke spesifisert, men bruken av jevnaldrende gruppeledere i undervisning
omkring helseatferd vurderes som et av kjerneelementene innen program som
bygger pa sosial lagringsteori.

Implementering

Vag av gruppeledere som kan vaae egnet til alede undervisningsopplegget,
enske om afa en gutt og en jente fra hver klasse. Kursing av gruppeledere. Mal
for gjennomfaring av undervisningsopplegg i klassen og temameate med
foreldre.

Spredning Skoledret 1999/2000 er 28. sesong Juvente driver sitt opplegg omkring
Handling mot rusgift. | 1998/99 ble det gjennomfart 43 gruppel ederkurs for
elever fra 630 klasser/ 279 skoler.

Evaluering Ingtitutt for sosiologi, Universitetet i Odo har gjennomfert en evalueringsstudie

basert pa kursvirksomheten i skoledret 1988/89.

Design

Studien omfatter 1219 gruppeledere fra 49 kurs og et utvalg pa 1322 elever
som deltok pa klasseundervisningen. Gruppelederne svarte pa spgrreskjema
ved kursstart, kursslutt og like etter gjennomferingen i klassen. | tillegg ble det
benyttet deltakende observasjon.
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Resultater

| evalueringen sammenlignes gruppel ederne med utvalget av elever som deltar
i klasseundervisningen med hensyn til bakgrunnsvariabler og holdninger.
Gruppelederfunksjonen ser ut til arekruttere flest jenter. Gruppelederne ser
ogsa ut til & vaare mer sosiat aktive enn sine medelever. Evalueringsresultatene
viser endring hos gruppel ederne nér det gjelder holdninger til rusgift i form av
at disse blir mer restriktive. 69% av gruppelederne rapporterer at de ikke har
smakt alkohol etter gruppelederkurset. Evalueringen fokuserer bare pa
korttidseffekter.

Vurdering og
tilrading

Vurdering

Programmet har ikke en tydelig teoretisk referanseramme utover alegge vekt
pa betydningen av gruppeledere i klasseromsundervisning om rusgift.
Programmet gir klare retningdlinjer for hvordan gruppel ederopplagringen og
klasseromsundervisningen skal foregd. Pa bakgrunn av den gjennomfarte
evalueringen er det imidlertid vanskelig & uttale seg om vedvarende effekter av
programmet. Det er ogsd hgyst uvisst om tiltaket har hatt noen effekt for andre
elever enn gruppelederne. Erfaringer fratilsvarende program viser at seks
timers undervisning fordelt pa noen uker i Igpet av ett klassetrinn er for lite
omfattende til & kunne ha effekt pa holdninger og atferd knyttet til rusmidler.
Langtidseffekter krever oppfalging over flere ar.

Tilrading
Programmet vurderes & ha et for lite omfang til & kunne gi forebyggende effekt
over tid pa ungdoms rusrel aterte holdninger og atferd.
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49  Godt skolemiljg

Tittel GODT SKOLEMILJZ

Hovedfokus Skoleklima

Mal Pke trivsel i skolen

Skoledag Grunnskolen (elever, lazrere og foreldre)
Klassetrinn Alletrinn

Utgiver, forlag
eler forfatter

Statens utdanningskontor i Oppland, Rogneby kompetansesenter,
skoleadministrasionen og PP-tjenestene i @stre Toten og Lunner kommune

Materigll Hovedrapport fra baselineundersakel se gjennomfert blant politikere, foreldre,
laere og elever | Dstre Toten kommune
Tidsbruk 3a
Innhold, Fire tilneaminger er skissert for progjektet i @stre Toten:
arbeidsméter og | - 3-arig kompetanseheving gjennom felles planleggingsdag pa skoleniva, tre
organisering temadager for klassestyrerei 1., 5. og 8. klasse, nettverksmeter,
kollegaveiledere, lederopplaging og temadager for alle ansatte i skolene
- brukerundersgkelse med fokus patrivsel og lagingsmilja for alle skolens
aktarer (elever, lagere, foreldre og politikere)
- tilbakemelding til informantene om resultatet av brukerundersekel sen
- utarbeiding av handlingsplan for Godt skolemiljg
Basert pa brukerundersakel sen ble alle klasser/skoler oppfordret til & utarbeide
et mindre prosiekt som kunne giennomfares i varsemesteret og innpasses i
skolens eksisterende planer.
Teoretisk/ Ikke spesifisert
empirisk
grunnlag
Implementering | Ikke spesifisert

Spredning

Grunnskolene i @stre Toten og Lunner kommune

Evaluering

Jstre Toten:

Rogneby kompetansesenter gjennomfarte en baselineundersgkel se hasten 1998
for @stre Toten. Den sparreskjemabaserte undersgkel sen fokuserer pa
skoleklima dlik det rapporteres av politikere (n=45), rektorer (n=13), lagere
(n=201), assistenter (n=33), elever (n=ca 1550) og deres foresatte ved alle
skoler i kommunen. Utgangspunktet for studien er skoleeffektivitetsforskning,
selv om det bare i begrenset grad refereres til denne litteraturen i framstillingen.
Resultatene fra baselineundersakel sen presenteres i grove kategorier, dvs. alle
som er helt éller delvisenig i pastandene som settes frem. De fleste rapporterer
avage forngyde med situasionen, og det er ikke mulig &si noe om hvor stor
andel som er svaat forngyd og hvor mange som er passe forngyd. Den
planlagte oppfelgingsstudien ser ikke ut til & bli gjennomfart.

Lunner: Rapport forventes varen 2000
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Vurdering og
tilrading

Vurdering

Utover baseline er det er ikke gjennomfart evaluering av prosjektet. Basert pa
det foreliggende materialet er det vanskelig afainnsikt i hvilket tiltaksarbeid
som har pagétt pa de ulike skolene, og om de planlagte elementene er
giennomfeart. Den grundige baselineundersgkel sen som utgangspunkt for
planlegging av tiltak vurderes som en styrke ved tiltaket. Videre er intengonen
om at skolene selv skal utvikle tiltak ut fralokale behov og med en helhetlig
profil i samsvar med anbefalinger for skolebaserte tiltak med siktemdl a
fremme trivsel og velvage. Det synes likevel @ mangle en systematisk
tilnsaming for planlegging og gjennomfaring av tiltak som sikrer den
intenderte hel hetstanken.

Tilrading
Ut fra det tilgjengelige materialet finner faggruppa det vanskelig a kunne gi
anbefaling om videre arbeid med tiltaket.
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410 Hdsefremmende skoler

Tittel HEFRES (Helsefremmende skoler)
Hovedfokus Bidratil god helse og sunn livsstil samt utvikle et trygt og hel sefremmende
sosiat og fysisk miljgi skolen
Mal - Oppnaforbedret helse og trivsel blant alei skolesamfunnet
- Gjennom dette bidratil & bedre undervisnings- og lagingsforholdene i
skolen
- Gi deveneferdigheter i atavare pa egen og andres fysiske, psykiske og
sosiale helse
Skoledag 10 grunnskoler fra ulike deler av landet er med i progjektet
Klassetrinn 1. - 10. klasse

Utgiver, forlag
eller forfatter

HEFRES-progiektet er en del av et starre internagonalt progiekt som kalles
European Network of Health Promoting Schools, ENHPS. Ansvarlige instanser
i Norge har vaat Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet, Sosial- og
hel sedepartementet, Statens helsetilsyn og HEMIL -senteret ved Universitetet i
Bergen. Den siste instansen er satt til & administrere og eval uere programmet.
Et felles strategidokument ligger til grunn for arbeidet i de ulike landene som er
med.

Materidll

Diverse uspesifiserte laarepakker, baker og databaser som skolene kan gjere seg
bruk av i det helsefremmende arbeidet.

Tidsbruk

Ikke spesifisert

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

HEFRES-prosjektet har hatt en tidsramme pa totalt atte & (1993-2000).
1993 — 94: planlegging og baseline undersgkel ser.

1995 —97: de utvalgte skolene gijennomfarer sine tiltak.

1998 — 00: etterundersgkelser og resultatevaluering.

Deti skolene som ble valgt ut til & veae med i HEFRES stod fritt til & utvikle
sine egne prosekter etter de retningslinjer som ble gitt. Det hel sefremmende
arbeidet skulle integrere hele skolemiljget, hel setjenesten, foreldrene og
lokalmiljeet. Det har veat et tett nettverkssamarbeid mellom de ulike skolene
og HEMI L-senteret.

Det er likevel vanskelig afatak i det konkrete innholdet i denne
programpakken. Det er satt opp en del rammevilkar for arbeidet, men en mer
utferlig beskrivelse av disse foreligger ikke. Det foreligger heller ikke
beskrivelser av innhold og organisering av den enkelte skoles prosjekt.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Progektpakken er for en stor del forankret i sosial psykologiske teorier. Sentrale
begreper og modeller er blant annet sosialisering, sosiale nettverk, soside
normer, holdninger, roller, sosial kontroll og gruppeteori. Av teoretikere
fremheves bade Bronfenbrenner og Bandura. Eders teori om at relagoner til
signifikante andre er en avgjarende betingelse for god helse, er sazlig sentral.

HEFRES presenteres som et teoretisk forankret progjekt som samspiller med
lokale behov og interesser. Vurderingen av skolenes tiltak baseres pa en
evaueringsmodell kalt PRECEDE-modellen. Modellen blir anvendt til
planlegging, gjennomfering og evaluering av helsefremmende tiltak. Et sentralt
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element i modellen er at evaluering skal vagre en integrert del av arbeidet helt
frastarten av. En analyserer situagionen far tiltak er satt inn. Metode, personell,
materiell og tiltak er gjenstand for en fortlgpende vurdering. Kriteriene for
evaluering er knyttet til prosjektets ulike hovedmal og delmdl. Dette analyse-
og evalueringsprogrammet har som et sentralt mal a avklare effekten av de
ulike tiltakene.

Implementering

Hver skole skal selv utvikle sitt progekt i samsvar med oppsatte retningslinjer.
Arbeidet ledes av en skolekoordinator. Gjennomferingen tar sikte pa et tett
samarbeid mellom skole, skolehel setjeneste, foreldre og lokalmilja.
Nettverksarbeid mellom de ulike skolene som deltar, er ogsa en sentral del av

opplegget.

Spredning Naamere 30 europeiske land med minst 10 skoler i hvert land deltar i dette
prosjektet. | Norge ble 10 av 40 skoler valgt ut pa bakgrunn av sgknad om
deltagelse.

Evaluering Design

Det foreligger flere utenlandske evalueringsrapporter av ulike sider ved
prosjektet. Studiene kombinerer bade kvalitative og kvantitative metoder.
Hovedmal settingen med evalueringene har vaat en teoretisk og empirisk
analyse av hva som fremmer, eventuelt hemmer, utvikling av god helse blant
elever, lagere og andre ved skolen og hvordan man mest effektivt kan pavirke
disse forholdene. Videre har en villet male effekten av tiltakene som er
giennomfart. | Norge foreligger det fem evaueringsrapporter fra HEMIL -
senteret.

Resultater

Den store friheten den enkelte skole har nar det gjelder giennomfering av sine
prosjekter, har gjort det vanskelig & fatil en samlet evaluering av
programpakkens effekt. Evalueringsrapportene har ogsa karakter av & vaare mer
brukerarientert enn rettet mot effekten av tiltakene.

Studiene av lagrernes motivasgon og oppfatning av helsefremmende arbeid gir i
hovedsak et positivt bilde. Av 128 norske lagere (totalt 193) svarte 75,3% at
helsefremmende arbeid métte vaare en svaat viktig/viktig del av skolens
fremtidige handlingsplaner. Dette til tross, den enkelte lagers engasiement i
arbeidet var variabelt, noe som skyldes bade lite involvering i
planleggingsfasen og manglende ressurser i form av materiell, tid, skonomi og
andre rammefaktorer. Den intensive prosjektperioden patre ar hevdes & ha vaat
for kort til & kunne fastsld om arbeidet har fert til grunnleggende endringer i
skolemiljget. Ambisonene i forbindelse med evalueringen av arbeidet har veat
for store og til tider overbelastet deltakerne i prosjektet. Skolene har ogsa hatt
problemer med opplaging og forstéelse av de kompliserte
evalueringsmodellene. N&r det gjelder elevdeltagel se og medinnflytelse, viser
resultatene av evalueringen heller nedsldende resultater. Maet om ata
utgangspunkt i elevenes egne behov synes ikke & ha blitt oppnadd i tilstrekkelig
grad.

Faggruppa har merket seg at det ikke foreligger noen uavhengig
evaueringsrapport utfert av andre fagmiljger utenfor HEMIL-senteret. Det kan
vage uheldig at den samme instans som administrerer programmet ogsa er den
som vurderer det.
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Vurdering og
tilrading

Vurdering

HEFRES har involvert ti norske skoler, og prosjektet har vaat gjenstand for
meget tett oppfalging. Nettverksarbeidet rundt prosjektet synes ogsa a ha
fungert bra. Det ligger derfor til rette for at erfaringene som er blitt gjort, og
metodene som har vaat brukt, vil kunne overfarestil andre skoler med klare
anbefalinger og rad. Slik sett representerer denne tiltakspakken et
pionerprogiekt som innenfor sitt omrade faglig sett burde vagre godt
kvalitetssikret. Det er imidlertid usikkerhet om den faktiske betydningen

hel sefremmende tiltak har med hensyn til endret atferd og gkt sosial
kompetanse. | de evalueringene som er gjort, foreligger det ikke informasjon
om dette. Det er likevel rimelig grunn til & anta at et progiekt som fokuserer pa
helse og trivsel, pa sikt vil kunne ha betydning inn i skolehverdagen og bidra til
utvikling av et godt laaringsmilj. Programpakken fokuserer i sAméte et viktig
omradei det forebyggende arbeidet i skolen.

Tilrading

Innenfor rammene av faggruppas mandat, der tiltak/program rettet mot
utvikling av elevenes lagingsmilj@ er inkludert, kan faggruppatilra at det
arbeides videre med denne tiltakspakken. Det understrekes likevel at det
konkrete innholdet bar presiseres tydeligere og gis en klarere profil. Faggruppa
vil ogsa anbefale at HEFRES-prosjektet samordnes med tiltakspakken "En
meningsfull skole". Som et tiltak hvor malet er forebygging/moderering av
problematferd anses rammeprogrammets potensiale som mer begrenset.




411 Kom som du er, bli som 0ss?

Titte KOM SOM DU ER, BLI SOM OSS?
Hovedfokus Forebygging av rasisme og rasistisk mativert vold
Mal - Bevisstgjare elever og deres foreldre i forhold til toleranse av mennesker
som er annerledes
- Forhindre utstgtning, rasisme og rasistisk motivert vold
- Fremme mellommenneskelig forstael se
Skoledag Grunnskole
Klassetrinn 5. klasse

Utgiver, forlag
eller forfatter

Hamar politikammer, musiker/forfatter G. Lystrup, barnehagekonsulent/
skuespiller D. Njaa lsene, TV-journaist/skuespiller A. Berteig. Finansiert av
Justi sdepartementet

Materidll - Programperm som inneholder sju hefter med beskrivelse av delelementer,
instrukgoner for gjennomfering, veiledning, oppgaveforslag, teatermanus

- Video
- Musikkassett

Tidsbruk Minimum to skoledager, men opp til den enkelte skole hvor mye tid de vil
bruke pa det pedagogiske etterarbeidet (to korte videosekvenser utviklet til
hjelp for lazrere).

Innhold, Utgangspunkt i en falel sesmessig engagerende teaterforestilling for elever,

arbeidsméter og | (regionae forestillinger for flere skoler som vil bruke programmet, samarbeid

organisering med skuespillere), bearbeiding av elevenes inntrykk gjennom etterarbeid basert
paen praktisk del og en kunnskapsbasert del (pa skolen, ledet av skuespillere
og lazrere) samt et foreldremgte (ledet av politi, men i samarbeid med
klassestyrer). Et toleranseutviklingsprogram basert pa erfaringsmessig
forstaelse av rasisme og likeverd. Organisert som et samarbeid mellom politi,
skole og lokalt kulturliv.

Teoretisk/ Ikke spesifisert

empirisk

grunnlag

Implementering

Framgar ikke, men programmet antas tilgjengelig for ale politidistrikt.
Kostnadsfri deltakelse for skoler.

Spredning Programmets organisatoriske ansvar hos lokal politimann (initiativtaker og
prosjektkoordinator med ansvar for a etablere samarbeid, planlegge
giennomfaring og avklare ansvarsoppgaver sammen med skoler og kulturliv
samt budgjettansvar). Detaljerte beskrivelser av hver programdel, oppgaver og
hvordan programmet praktisk skal gjennomfares.

Evaluering Ikke evaluering

Vurdering og Vurdering:

tilrading Et positivt initiativ for ainspirere til gkt toleranse og forebygging av rasisme.

Et gjennomtenkt og godt planlagt opplegg med klare retningslinjer bade for
innhold og gjennomfaring. Et opplegg som for skolen krever relativt liten
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forberedelse og ressursbruk. Saalig positivt at man legger vekt pa elevenes
praktiske og felel sesmessige engasjement og ikke bare pa tradisjonell
kunnskapsformidling - og at det er klassebasert. Da programmet ikke er blitt
evaluert, kan det ikke sies noe sikkert om hvor virksomt det er. Erfaringer med
liknende opplegg i utlandet indikerer imidlertid at slike meget avgrensede tiltak
i beste fall har liten effekt.

Tilrading:

Faggruppa mener at programmet har kvaliteter som gjer det egnet som en
innfallsport til temaet rasisme og utvikling av elevers kreativitet, personlige
utfoldelse, ferdigheter i samarbeid, empati og selvhevdelse (sosial
kompetanse). Kom som du er, bli som oss? tilras vurdert inkorporert som en del
av et mer omfattende og systematisk tiltaksprogram for sosial
kompetanseutvikling der forebygging av rasisme inkluderes. Programmet i seg
selv, og i ndvaaende form, anses imidlertid for begrenset, bade i tilnaaming og
omfang, til at faggruppa pa faglig/forskningsmessig grunnlag kan anbefale det
brukt alene (de potensielle positive og forebyggende effekter vurderes som
marginale).
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4.12 Kreativ problemlgsning i skolen (Kreps)

Tittel KREPS (Kreativ problemlgsning i skolen)
Hovedfokus Sosial kompetanseutvikling for reduksjon av eksternalisert og internalisert
problematferd
Mal - Laze ever med samhandlingsproblemer det de trenger for & fungerei
sosiale sammenhenger
- Gi lagere et verktgy som de kan bruke i arbeidet med elever som har behov
for dstyrke sosial utvikling
- Gi skolen et opplagingsprogram som kan brukes til & utvikle elevenes
sosiale kompetanse
Skoledag Ungdomsskole
Klassetrinn 8. - 10. klasse (14-16 &)

Utgiver, forlag
eler forfatter

Fabiano & Pororino (1997) (Canada), Statens utdanningskontor i Hordaland

Materidll

Programmanual som beskriver et tematisk inndelt undervisningsopplegg i ni
kapitler, med lagrerveiledning. Temaene presenteres og giennomgasi en
bestemt rekkefalge og etter en progresonsplan. Programmet omfatter 58
leksjoner.

Tidsbruk

Tiltaksprogrammet er ettdrig og krever ca 70 undervisningstimer fordelt over
skoledret (3-4 timer per uke)

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

Et strukturert sosiat kunnskaps- og ferdighetstreningsprogram med vekt pa
individuell evne til problemlasning, selvkontroll (takle falelser, sealig sinne),
verdivalg, selvhevdelse, empati, kreativ og kritisk tenkning. Hovedvekt pa
kognitivt rettet metode der kunnskap og informasjon om de ulike temaer i
kombinasjon med gruppedrafting/diskusion er det sentrale. Relevant bildestoff
og rollespill foreslas ogsa benyttet. KREPS er et segregerende og
sekundaarforebyggende tiltak rettet mot elever i 8., 9. og 10. klasse, som ifglge
sine lagrere har atferdsproblemer. Klassestyrere plukker skjgnnsmessig ut
aktuelle elever til tiltaket (ingen klare utvalgskriterier). Organiseres som et
smagruppetiltak utenfor ordinaa klasse/undervisning (skoleintern segregering).
1- 2 grupper ved den enkelte skole, 44-10 elever. Saaskilte instrukterer
ansvarlige for praktisk gjennomfering. Kommunene rekrutterer instrukterer.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Kognitiv psykologi. En vergion av "Cognitive skills training programme”
(Fabiano & Porporino) utviklet for bruk i norske skoler, utarbeidet pa grunnlag
av det kanadiske programmet "Ny start” som benyttes overfor innsatte i fengsel
i flereland. Tiltaksprogrammets innhold er relatert til L-97.

Implementering

Tiltaks-/handlingsplan for utpravingsprosjektet med ansvarsfordeling, budsjett.
Utpreavingsprog ekt forankret hos Statens utdanningskontor i Hordaland
(initiativ, finansiering) og ledet av en styringsgruppe (etatsansvarlig i hver
kommune, utdanningsdirekter samt prosjektkoordinator). Prosjektkoordinator i
L dtilling tilknyttet og finansiert av Eikeland kompetansesenter. Progjektgruppe
med faglig ansvar er opprettet, men har ikke fungert. Mandat utviklet bade for
styringsgruppe, pros ektkoordinator og prosjektgruppe. Etatsansvarlig
(kontaktperson) stér for gijennomfering i den enkelte kommune. Rektor
administrativt ansvarlig for gjennomfering ved den enkelte skole. Spesiatrente
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instrukterer er ansvarlige for praktisk gjennomfering (n=21), hvorav de fleste
er lagere og 13 ble utdannet som seniorinstruktarer hasten 1999. Egen
opplagings- og veiledningskomponent for instruktarer. Krav om sertifisering av
instruktarer for & kunne bruke programmet. Sertifiseringskurs og kvartalsvise
samlinger (Fabiano & Porporino ansvarlige). Evaluering inkludert som en del
av implementeringen.

Spredning

1997/98: Prevd ut som Y2 ars-program ved atte ungdomsskoler i fem kommuner
i Hordaland. Totalutvalg N=61, men utprevingsutvalget pa 46 elever (39 gutter
og 7 jenter med positivt samtykke) 1998/99: Prgvd ut som 1 ars-program ved
atte ungdomsskoler i de samme fem kommunene. Ved andre ars utpreving ble
gruppestarrel se og klassetrinn i henhold til evalueringsresultater endret.
Utpravingen omfattet 20 grupper 44-10 elever, satt sammen av elever fra9. og
10. klasse. Totatutvalg N=113, men 103 elever fullferte programmet. (Ved én
skole deltok en "hel" skoleklasse; jentene farste og guttene andre V2 &r).

Evaluering

Evaluering foretatt av Ingtitutt for sasmfunnspsykologi, sekgon for pedagogisk
psykologi, Universitetet i Bergen. Finansiert av Kirke-, utdannings- og
forskningsdepartementet. Det foreligger fem delrapporter fra evalueringen samt
en duttrapport fra Statens utdanningskontor i Hordaland.

Design:

1997/98: Pilotstudie. Sparreskjemabasert vurdering av programmets generelle
nytteverdi og subjektive vurderinger av om elevene i KREPS utviklet seg i trad
med tiltaksprogrammets intensjoner. Flerinformantperspektiv; basert pa
vurderinger fra elever som hadde gjennomgéit KREPS-opplegget, instruktarer
(akterer direkte involvert) og de aktuelle elevenes klassestyrere. 1998/99:

1) Sperreskjemabasert vurdering av involverte elevers, instruktarers,
klassestyreres og foresattes syn pa og erfaringer med KREPS. 2) Mdling av
stabilitet/endring hos elevene i |gpet av skoledret p omrader programmet
hadde som mal & pavirke, samt vurdering av effektstarrelser. Benyttet her et
pre-post design med sammenligningsgruppe (en skole som ikke hadde brukt
KREPS). Benyttet sperreskjemabaserte, vel pravde, reliable maleinstrumenter
(Norsk vergon av Social Skills Rating System/SSRS) og relevante statistiske
analysemetoder. SSRS maler et vidt spekter av sosiade ferdigheter (empati,
selvhevdelse, selvkontroll, ansvar, samarbeid), skolefaglig fungering samt
internalisert og eksternalisert problematferd. Tilfredsstillende svarprosenter.

Resultater:

Noe bedre generelt lagringsutbytte og hayere trivsel blant elevene i KREPS.
Samtlige informanter positive til programmet. Signifikant positiv, men liten
endring i sosial kompetanse fra pre til post. Signifikante positive forskjeller i
empati og locus of controle mellom utprevings- og sammenligningsgruppe, for
begge kjenn (empati mest for gutter). Positiv tendens il endring i
problematferd, men ikke signifikant. Sterst endring i internalisert
problematferd. Marginal endring i eksternalisert problematferd.

Vurdering og
tilrading

Vurdering:

En norsk tiltaksevaluering av gelden kvalitet med et veldesignet og
kunnskapsforankret opplegg. Bruken av pre-post design,
sammenligningsgruppe og reliable resultatmal er saarlig positivt. Det ideelle
hadde vaat om evalueringen var basert pa randomiserte utvalg, klare
utvalgskriterier, en mer ekvivaent kontrollgruppe samt studie av
langtidseffekter. Evalueringen gir et tilstrekkelig empirisk grunnlag for atrekke
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dutninger om aktarenes opplevelse av programmets relevans og nytteverdi.
Den gir ogsa grunnlag for & kunne trekke relative dutninger om effekt. At man
undersakte grad av progamimplementering er ogsa positivt. Beklageligvis er
ikke elevenes utbytte av tiltaket sett i forhold til hvor godt programmet ble
giennomfart i henhold til planen (manualen) ved den enkelte skole.

Tiltaksprogrammet har et klart teoretisk og erfaringsbasert grunnlag. KREPS er
et av de svaat fatiltak i Norge som synes & ha et tilstrekkelig omfang og som
dessuten er prevd ut pa en systematisk og forskningsmessig holdbar méte.
Innholdskomponentene svarer godt til kunnskapen om at individuelle og
kognitive faktorer har betydning, men den sosiale kompetansens og
problematferdens kontekstuelle (spesielt skolekontekstuelle) og relagjonelle
avhengighet, er ikke tillagt nedvendig vekt. Det er en eksplisitt
implementeringsstrategi preget av klar forankring, en strukturert, progressiv og
faglig plan med tydelig ansvars- og oppgavefordeling, samt planlagte strategier
for maloppnael se og evaluering. Opplaaings- og veiledningsopplegget for
lagrerelinstruktarer anses som ngdvendig og relevant. For en eventuell seinere
spredning til andre skoler, vil imidlertid gjeldende sertifiseringskrav og
kostnader vaae en betydelig hindringsfaktor.

Det ble oppnadd positive og enkelte signifikante effekter i utprevingen av
KREPS (malt umiddelbart etter avslutning). | et risiko- og
forebyggingsperspektiv kan begrensede effekter ha sentral betydning og
praktisk signifikans. Positivt utbytte er hovedsakelig registrert i selve
treningssituasionen, men i liten grad i den ordinaae klassen og i elevenes
egenvurderinger.

Faggruppa mener at KREPS framstar som et potensielt lovende tiltak i
ungdomsskolen bade for sosial kompetanseutvikling, moderering/forebygging
av internalisert problematferd og av mindre til moderat alvorlig eksternalisert
problematferd. KREPS antas imidlertid som for smalsporet for effektiv
forebygging/moderering av mer alvorlige atferdsproblemer. | dike tilfeller har
tilsvarende elevsentrerte, kognitivt rettede og segregerte tiltak for homogene
grupper av "problemelever" vist seg & ha enten sma og kortvarige, ingen eller
skadelig effekter.

Tilrading:

Det er et klart behov for utvikling av kunnskaps- og forskningsbaserte tiltak i
skolen. Faggruppa tilrér derfor at arbeidet med KREPS-prosjektet videreferes.
Tiltaksmodellen tilrds imidlertid videreutviklet med sikte pa & gjere det mer
virksomt. Sikring av generaliseringseffekter og unngaelse av
stigmatiseringseffekter anbefales saalig vektlagt. Videre tilrar faggruppa at
videreutviklingen av KREPS baseres pa systematisk modellforsgk inklusive
parallell evalueringsstudie med eksperimentelt og longitudinelt design.
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413 Lek & Laa,Lax & Lek

Tittel LEK & LAR,LAR & LEK

Hovedfokus A lette overgangen fra barnehage til skole gjennom utarbeidelse av et
inspirasionsmateriale for ferskole- og almennlagere

Mal Materialet har til hensikt & stette laarere i & skape " apne” aktiviteter, eller
aktiviteter som oppmuntrer barnatil & fortsette med & vaae " motoren” i egen
laaringsprosess ved & lgse de ulike problemstillingene de mater pa sin
individuelle méte.

Skoledag Grunnskolen

Klassetrinn 1. klasse etter L97

Utgiver, forlag
eler forfatter

Herdis Palsdattir. Kommuneforlaget, Oslo 1997

Materidll

Perm pa godt 100 sider, inndelt i §u avsnitt

Tidsbruk

Bruken av materialet inngdr i klassens aminnelige arbeide og kan derfor ikke
defineres som en avgrenset starrelse

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

Materialet har satt seg fore & gi en bred dekning bade av lek og laging, idet det
inngar savel faglige som musiske og sosiae aktiviteter. Permen inneholder su
avsnitt med falgende overskrifter:

- Planlegging

- Sosia kompetanse

- Kroppseving

- Norsk

- Matematikk

- ldeer

- Teoretisk utdyping

Punkt 2 er i denne sammenheng det vesentligste, med temaene empati,
impulskontroll, selvhevdel se, problemlasning og samarbeidsevne. Det er et
meget konkret materiale som kan vage til inspiragon for lagerei deres daglige
arbeide. Som eksempler kan nevnes dukketeater, samtal egvel ser,
historiefortelling og dialog, utarbeidelse av sma baker, samarbeidstrening, evne
til & mestre ”kjedsomhet”, trening av ansvarlighet, bruk av sosiogram, bruk av
positive vendinger, rollespill og analyse av problemer. Arbeidspermen
inneholder ikke aktiviteter eller oppgaver som barna skal |@se pa en bestemt
méate, slik at svaret blir enten riktig eller galt. Aktivitetene setter
laaringsprosessen, og ikke elevenes prestagioner, i fokus.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Teoretisk sett refereresi avsnittet " Teoretisk utdyping” til Karmiloff-Smiths,
som har utviklet en teori om hvordan barns mentale utvikling og gradvise
tilegnelse av spraklige ferdigheter foregar. Med hensyn til det vesentligste
aspektet i denne sammenhengen, sosial kompetanse, refereres teoretisk til
Piaget, Lamer, Ogden og Raundalen. Det anvendes ogsa bidrag av litteraar
karakter, og det er en liste over stettende barnebgker.

Implementering

Materialet kan uten videre anvendes som inspiragon ved planlegging og
giennomfaring av undervisningen i 1. klasse.

Spredning

Ukjent
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Evaluering

Det foreligger ingen systematisk, forskningsmessig evaluering.

Materialet bygger pa erfaringene forfatteren har fatt ved & deltai et tredrig
forsaksprog ekt om skoleforberedende pedagogikk ved Ingtitutt for

spesia pedagogikk, Universitetet i Odlo. Forfatteren skrev selv hovedoppgave
om skriftstimulering i undervisningen av seksaringer og har vaat veileder for
innfaring av skolestart for seksaringenei en kommune.

Vurdering og
tilrading

Vurdering

Dette er et enkelt, konkret og sympatisk materiale som lett vil kunne brukes
uten at larerne pa forhand har store teoretiske og praktiske kunnskaper pa
omrédet. Det er imidlertid ikke foretatt en systematisk evaluering, og man kan
ikke pa forskningsmessig basis s noe om materialets effekt.

Tilrading

Materialet anses a ha et forebyggende og kompetansefremmende potensiale og
kan anbefales brukt som idébank for smaskolelagere. Det kan ogsa vage egnet
som utgangspunkt for utforming av mer konkrete tiltaksprogjekter i
barneskolen.
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414 LevVd

Tittel LEV VEL
Hovedfokus Holdningsskapende og kriminalitetsforebyggende arbeid i skolen
Mal - Gi elevene kunnskap om etiske spgrsmdl, prinsipper og vurderinger, samt
hjelpe elevene til a gjare gode etiske valg
- Bidratil gode oppvekstmiljg for elevenei skolen, hjemmet og fritiden
- Bidratil elevenes personlige vekst og utvikling
- Gi eevene kunnskap om hva kriminalitet er, og hvilke konsekvenser det
kan fafor utever og offer samt pavirke holdninger og atferd dik at elevene
unngdr kriminalitet
Skoledag Grunnskole
Klassetrinn 1. - 10. klasse

Utgiver, forlag
eler forfatter

Utarbeidet av Det kriminalitetsforebyggende réd (KRAD). Samfinansiering
mellom Justisdepartementet, Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet,
Sosia- og hel sedepartementet, Kommunal- og arbeidsdepartementet,

” Regjeringens handlingsplan mot vold i billedemediene’ og KRAD.

Materiell - Lagerveiledning
- Arbeidsbok/elevhefte
- Video
- CD
- Bildemateriell (plakater)
- Kortspill
- Revy

Tidsbruk Ikke angitt

Innhold, Undervisningsopplegg med fokus pa mobbing, etikk og verdisparsmal,

arbeidsmater og | rusmidler, rasisme, vold, massemedia, sosialiseringsprosesser. Innhold, forslag

organisering til oppgaver og innlagingsmetoder sgkt tilpasset smaskole-, mellom- og
ungdomsskoletrinn. ekt pa kognitive strategier i utvikling av holdninger og
prososia atferd, den enkelte elevs evnelvilje til moralsk/normativ refleksjon,
valgtaking og vurdering av konsekvenser av handlinger, samt kunnskap om
kriminalitet. Anbefaler bruk av lagerstyrt informasonsformidling,
gruppediskusjon, arbeidsoppgaver til elever samt bildemateriell, kortspill,
video og CD med sanger og fortellinger. Pa ungdomsskoletrinnet ogsa forslag
om revy.
Et klassebasert opplegg (dvs. rettet mot ale elever i en klasse), men kan i falge
utvikler ogsa brukesi individuell- eller smagruppeundervisning. Kan innpasses
som en del av den ordinagre undervisningen i de ulike skolefag (ssalig egnet i
norsk, samfunnsfag og kristendom-livsynsfag).

Teoretisk/ Uklart/i liten grad redegjort for

empirisk

grunnlag

Implementering

Ingen klar implementeringsstrategi for LEV VEL-pakken pa landsbasis eller
klare faringer for hvordan opplegget skal forankres eller gjennomfares ved den
enkelte skole. Opp til den enkelte skole/larer om, hvordan og hva de selv
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finner relevant & bruke. LEV VEL forutsetter ingen klar plan verken nar det
gjelder struktur, progresion, omfang, innhold, arbeidsméter eller organisering.
Krever ingen opplaging eller trening av lagere eller ekstra ressurser. Forutsetter
liten/ingen forberedelse for lagrere. Evaluering av skolers mottakelse, syn pa og
bruk av LEV VEL-pakken foretatt.

Spredning

Laaremiddel pakken sendt alle grunnskoler i Norge august 1997 (n=3335)

Evaluering

Evaluering foretatt av Mareforskning i Volda. Finansiert av KRAD. Det
foreligger tre evalueringsrapporter og et sammendrag av del 2.

Design:

Tre-delt evalueringsopplegg hvor falgende problemstillinger suksessivt skulle
belyses: 1) | hvilket omfang nar LEV VEL-pakken ut, og i hvilket omfang blir
den benyttet av skolene? 2) Hvordan fungerer de ulike deleneav LEV VEL-
pakken, og hvordan tilpasses disse de lokale forholdene i skoleverket?

3) Hvilke effekter har brukerne opplevd/registrert av denne satsingen?

1998: Kvantiativ studie basert pa sperreskjematil rektorenei et stratifisert
utvalg pa 346 skoler (vel 10% av alle skoler i landet). Svarprosent: 65%
(n=226). Fokus pa problemstilling 1. 1999: Kvalitativ studie basert pa
intervjuer med skoleledelse, laere og elever i dtte utvalgte skoler. Hvor mange
som ble intervjuet totalt og ved den enkelte skole er ikke oppgitt. Fokus pa
problemstilling 2. 2000: Kvantiativ studie basert pa et sparreskjematil
skoleledere og et til lagrerei et delvis stratifisert og tilfeldig utvalg pa 493
skoler. Svarprosent skoleledere: 56% (n=276), laaere: 34% (n=166). Fokus pa
problemstilling 3.

Resultater:

Hoveddelen av skolene syntes LEV VEL passet godt med skolens arsplaner, at
skolen hadde ansvar for og fungerte kriminalitetsforebyggende, hadde
handlingsplaner mot mobbing samt et etablert samarbeid med politi og
foresatte. Ca ¥2>-parten vurderte det faglige innholdet i LEV VEL som bra og at
LEV VEL kunne vage nyttig for risikoelever. Ca%2-parten av skolene hadde
registrert tyveri og skadeverk (ingen klar forskjell mellom by og land). Alvorlig
mobbing, vold, rusmisbruk, rasisme, sedelighetssaker forekom meget sjelden.
Drayt 40% av skolene benyttet deler av LEV VEL-pakken (bare 7% benyttet
hele). Falgende temaer ble ansett som viktigst: mobbing, rusmidler, etikk og
verdier samt sosialiseringsprosesser, mens rasisme og media ikke ble ansett
som saviktig av lagerne. Pa smakoletrinnet ble arbeidsbok, samtaleplakat og
CD (sanger/fortellinger) mest brukt. Pa mellom- og ungdomstrinnet ble
elevhefte og video mest brukt. Klasseromsplakat, dilemmakortspill og revy ble
bare brukt i beskjeden grad.

75-78% av laaerne mente at elevene likte LEV VEL-undervisningen svaat
godt/godt og at de av aktive og engasjerte, men bare 19% hadde registrert
positive atferdsendringer hos elevene (60% svarte "i liten grad" pa sparsma om
effekt). Evaluatgrene ansa det ikke som mulig a male effekt av dette tiltaket og
stiller seg generelt meget skeptisk til effektvurderinger.

Evauatgrene oppsummer at LEV VEL-pakken kan gi en rekke bidrag i det
hol dningsskapende og kriminalitetsforebyggende arbeidet i skolen, men
kritiserer materialet for a) alt for liten vekt pa potensielle arsaker til
kriminalitet, b) for ensidig vekt pa at kriminalitet er og ber behandles som et
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individuelt problem (hovedvekten er lagt pa elevenes moralske ansvar,
gjengrelagoner og venner blir i noen grad bergrt). Mens c) lagerrollen, d) TV,
video, internett, €) familien og f) at skolen som ingtitugon kan vaere med og
skape tapere og avvikere, i svaat liten grad blir bergrt eller debattert i

LEV VEL-pakken. Manglende faringer for hvordan opplegget skal
giennomfares, blir ogsa framsatt som en svakhet.

Vurdering og
tilrading

Vurdering:

Om LEV VEL s effekt som et holdningsendrende, kriminalitetsforebyggende
og atferdsendrende tiltak, kan det ut fra evalueringen ikke gis noen svar pa
Faggruppaer uenig i at effektvurderinger ikke var/er mulig & gjere eller nyttig &
foreta. En relativt vidtfavnende evaluering der designet anses som rimelig
relevant for & undersgke problemstilling 1 og 2, men ikke for nr. 3. Det er
positivt at man baserte seg bade pa skoleleder- og lagrervurderinger. Elevenes
syn og erfaringer er hgyst relevant i en vurdering av LEV VEL, men er ikke
fokusert. Det kvantitative datamaterialet kunne ha blitt bedre utnyttet og
analysert. En svakhet at det ikke oppgis om resultatene er signifikante. Positivt
at man i noen grad har forsgkt arelatere programmet til tidligere erfaringer med
og empiri om effekter av liknende tiltak. Den pafelgende kritikk i del 3 er
relevant og i tréd med internasjonal kunnskapsstatus. Meget lave svarprosenter
i evalueringens del 3 gjer at @vrig data- og konklusjonsgrunnlag er beheftet
med sa stor usikkerhet at eventuell bruk, tolkning og resultatformidling krever
saadeles stor forsiktighet.

| et primaaforebyggende perspektiv pa kriminalitet og antisosial atferd kan
LEV VEL fungere som en idébank til praktisk nytte og inspirason for lagrere.
At programmet lett lar seg innpasse i skolens fagplaner og ordinage
klasseromsundervisning, samt at flere temaer sgkes dekket, er en styrke.
Fleksibiliteten og alderstilpasningen i programmet er positiv, men mangelen pa
en klar plan og struktur i arbeidet, samt manglende vekt pa strategier for
implementering i den enkelte skole er klare svakheter.

Sett i forhold til kunnskapen om de alvorlige atferdsproblemenes meget
sammensatte karakter, og de begrensede effekter som flere liknende opplegg
har vist seg & ha, vurderes LEV VEL som et for smalsporet (fokuserer bare en
liten del av problembildet) og et for lite systematisk tiltak. Som tiltak for &
forebygge avorlige atferdsproblemer (som kriminalitet, rusmisbruk, vold,
mobbing) vil LEV VEL trolig ikke ha signifikante effekter pa elevenes atferd.
For & oppna endring/pavirkning av antisosial atferd er det gelden tilstrekkelig
at den enkelte elev far gkt kunnskap og innsikt.

Dersom LEV VEL ska kunne fa en registrerbar, positiv og vedvarende effekt
pa elevers holdninger til og kunnskaper om kriminalitet, vil dette trolig
forutsette at programmet giennomfaresi sin helhet og etter en klar plan og
struktur, samt at forslaget om varierte lagingsmetoder falges.

Tilrading:

| sin ndvagrende form antas LEV VEL-programmets potensielle
atferdsendrende, kunnskaps- og holdingsfremmende virkninger & vaae
begrensede. Videre bruk og statte bar kritisk vurderes. Faggruppa anser
imidlertid at programmet kan utgjare en aktuell delkomponent i et mer
bredspektret, systematisk og skolebasert tiltak for forebygging av alvorlige
atferdsproblemer.




4.15 Miasdagbok

Tittel MIAS DAGBOK
Hovedfokus Alkoholbruk blant ungdom
Mal - Redusere omfanget av alkoholbruk blant ungdom
- Utvikle undervisningsopplegg med utgangspunkt i nordisk (unntatt Island)
kulturforstéel se som lett lar seg implementere i eksisterende laareplaner
Skoleslag Ungdomsskolen
Klassetrinn 8.-10. klasse

Utgiver, forlag
eler forfatter

Nordiska ndmnden for drog og akoholforskning

Materidll

Opplegget bestér av elevark med arbeidsoppgaver og et omfattende
larerveiledningshefte, hvor det gjares rede for det pedagogiske grunnlaget
laaremidlet bygger pa Hver lekson bestar av l@se ark som deles ut til elevene
0g settes inn i en dagbokperm.

Tidsbruk

Ti lekgoner &1 time

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

Hver lekgon innledes med at eleven leser Mias dagboksnotater. Deretter falger
arbeidsoppgaver knyttet til problemstillingen(e) som reises i dagbokteksten.

Opplegget har fire komponenter:
- teoridel

- opplevelsesdel

- persondel

- handlingsdel

De fire komponentene er integrert i de ulike lekgonene. | teoridelen behandles
fakta om alkohol, alkoholpalitikk og konsekvenser av bruk. Opplevel sesdelen
av dagboken har til hensikt & utnytte og ivareta elevenes egne erfaringer med
bruk av akohol i ulike sammenhenger. | persondel ene behandles elevenes egne
meninger og vurderinger om alkohol. Hensikten er & fremme selverkjennelse
og & gke bevisstheten om bade egne og andre menneskers holdninger til disse
spersmalene.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Lite spesifisert. Sosia innflytelse er fremhevet, likeledes fokus pa egne
holdninger og verdier.

Implementering

Lagerstyrt undervisning. Instruksioner til hjelp i gjennomferingen finnes i
laarerveiledningsheftet. | lagrerveiledningen anbefales det & gjennomfere
undervisningsopplegget i samarbeid med eksterne nettverk (foreldre,
lokalsamfunn og media), men det gis ingen konkret veiledning i hvordan det
kan gjares.

Spredning

I Norge er materiaet gratistilgjengelig for alle skoler gjennom
Rusmiddel direktoratet.
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Evaluering

Undervisningsopplegget er gijennomfert og evaluert i Danmark, Finland, Norge
og Sverige. | Norge er det Rusmiddeldirektoratet som har forestdtt den
nasjonal e evalueringen. Falgende problemstillinger har vaat fokusert:

- Enanalyse av hvordan undervisningsopplegget har innvirket pa elevenes
kunnskap om og holdning til alkohol

- Enanalyse av elevenes vurdering av eget og andres alkoholbruk

- Elevenes vurdering av hvordan det var & arbeide med
undervisningsoppl egget

- Laxernes vurdering av hvordan det var & arbeide med
undervisningsoppl egget

Design

Pre- og posttest. Pretest ble gjennomfart tre uker fer undervisningen startet og
posttest 3 uker etter undervisningen var avduttet. Det var ca 12 uker mellom
malingene. Det ble benyttet tverrsnittsdata. Det ble trukket skjgnnsmessige
utvalg basert pa skoler som hadde brukt undervisningsopplegget. 30 klasser ble
trukket ut med 15 fra storbykommuner og 15 fralandkommuner. Tre klasser fra
hver kategori ble tildelt rollen som kontrollgruppe. 23 klasser deltok i
evalueringen. Norge var det eneste landet som benyttet kontrollgruppe. Det
norske utvalget bestar i annen runde av 517 elever, fordelt pa 394 i
eksperimentgruppa og 123 elever i kontrollgruppa.

Resultater

Med unntak av Finland observeres det en gkning i det generelle
alkoholerfaringsnivaet fra pre- til posttest, lavest gkning for Norge med 1%.
@kningen er tilsvarende i den norske kontrollgruppa.
Oppfalgingsundersakelsen gir et entydig bilde av kunnskapsgkning blant
elevenei dle de fire landene. @kningen i kunnskapsnivaet ser ut til avage
starst blant de norske elevene. Oppfalgingsstudien avdekker imidlertid ingen
store endringer i elevenes holdninger eller handlingsberedskap i
alkoholrelaterte situasioner. Nar det gjelder lagingseffekt, er det for samtlige
land de elevene som ikke selv har drukket alkohol, som oppgir a ha laat mest.
Opplegget har i liten grad klart & skape forum for diskusjon utenom
klasserommet. Lagrerne gir undervisningsopplegget god attest, men tre forhold
skiller seg ut som problematiske i gjennomfearingen: tidsngd, vansker med afa
elevene til & diskutere personlige spersma og manglende kontinuitet i
undervisningen ved at flere lagere har stétt for undervisningen. Evaluater
antyder at det ensidige fokus pa laaerstyrt undervisning og manglende bruk av
gruppel edere kan vaae en av arsaksforklaringene for manglende atferdseffekt
av undervisningsprogrammet.

Vurdering og
tilrading

Vurdering

Effekt pa elevenes kunnskap om alkohol, men ingen effekt pa atferdsendring.
Opplegget vurderes som et potensielt nyttig hjelpemiddel innen
rusmiddelundervisning, men kan med fordel suppleres av mer elevstyrte
undervisningsmetoder. Det kan ogsa fremheves at noen av arbeidsoppgavene
bar vurderes kuttet, da de krever utlevering/deling av persongmfintlig/sensitiv
informasjon.

Tilrading

Pa basis av den tydelig individfokuserte og avgrensede tilnaarmingen vurderes
programmet & vage utilstrekkelig for & pavirke elevenes alkoholatferd.
Faggruppa finner ikke tilstrekkelig faglig/forskningsmessig grunnlag for atilra
programmet i sin ndvaarende form.
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4.16 Mobbing/Senter for atferdsforskning

Tittel MOBBING/SENTER FOR ATFERDSFORSKNING
Hovedfokus Intervengon i form av styrket klasseledelse

Mal Innsats overfor klassens og skolens sosiae kontekst
Skoledag Grunnskole og videregdende skole

Klassetrinn Fra barnetrinnet til og med videregdende skole

Utgiver, forlag
eler forfatter

Hagskolen i Stavanger, Senter for atferdsforskning, Kirke-, utdannings- og
forskningsdepartementet, E. Roland m.fl.

Materidll

| progiekt Mobbing inngér et temahefte fra Kirke-, utdannings- og
forskningsdepartementet og Foreldreutvalget for grunnskolen og tre idépermer,
en for barnetrinnet, en for ungdomstrinnet og en for videregdende skole (1996).
I tillegg til en rekke progjektbeskrivelser og resultatrapporter inneholder
materialet: Folderen " Problematferd — er det noe problem” (1995);
lagrerveiledning til " Problematferd — er det noe problem” (1995); boka
"Mobbing i skolen” (1996); "Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet’s
ressurspersoner mot mobbing” (1997); boka " Elevkollektivet” (1998);
"Handbok i klasseledelse. Utvikling. Mal. Bruk” (1998).

Tidsbruk

Nér det gjelder tidsbruk er prinsippet at implementeringen skjer i forbindelse
med lagerenes daglige arbeid med klassen, og at den derfor gjerne skal bli et
fast og varig element i den pedagogiske praksis. Tidsforbruk kan derfor ikke
defineres som en avgrenset starrel se.

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

| henhold til det teoretiske utgangspunktet vil en styrket skoleledelse og
klassel edel se ha langsiktige og forebyggende virkninger i vid forstand, blant
annet for elever med sosiale- og emogjonelle vansker. Man finner videre at de
overordnede prinsippene er de samme bade for barne- og ungdomstrinnet. Den
grunnleggende arbeidsmetoden er derfor, kort beskrevet, & utvikle skolen og
klassen til & veare velfungerende sosiale systemer, hvor det ogsa bygges opp
tillit mellom skole og hjem. Som et ledd i progektet er det utdannet 350
ressurspersoner, 15-20 i hvert fylke, som kan bistai implementeringen av
programmet. Til bruk for laxernes arbeid i klassene er det utviklet materialei
form av sparreskjemaer til elevene om mobbing. Det er ogsa utarbeidet
veiledninger i problemlgsning ved aktuelle tilfeller av mobbing.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Prosjektet baseres pa en omfattende analyse av de teoretiske og empiriske
forutsetningene. Analysen finner at mye av fokusi forskningen har ligget pa
hjemmeforhold og personlighetsstruktur hos dem som mobber eller blir utsatt
for mobbing. Det er imidlertid en gkt interesse for & arbeide med skolen som
system, og progjektet velger i denne forbindelse & konsentrere seg om den
sosiale konteksten pa skolen og i klassen. Prosjektet tar utgangspunkt i at en
har kunnet konstatere at det er betydelige forskjeller fraskole til skolei
omfanget av mobbing, og at dette er forskjeller som ikke kan forklares med
henvisning til skolestarrelse, klassestarrel se og andre demografiske forhold.
Problemene ligger snarere i forskjeller i méaten skolene blir ledet pa, og
samarbeidet mellom laaerne, saarlig dersom laarerstaben har problemer med &
opptre konsekvent og samstemt overfor elevene. Man finner ogsa at
arsaksforholdene nér det gjelder forskjellige atferdsproblemer som uro, skulk,
haaverk og kriminalitet, stort sett er de samme som for mobbing.
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Implementering

| boka”Elevkollektivet” beskrives de sosiale kreftene som styrer elevenes
tenkning, motivasjon og vaaeméate i klassen. Det vises konkret til hvordan
lagreren kan bygge opp klassen til en velfungerende gruppe slik at
atferdsproblemer forebygges. Boka inneholder ogsa rad om hvordan slike
problemer kan handteres nér de er der. Den starter med & behandle de sosiale
prosessene som gjar seg gjeldende nar en ny gruppe, som en skoleklasse,
dannes. De manstrene som da legges, blir ofte retningsgivende for klassen i
mange & . Gode mgnstre kan medvirke il at klassen blir velfungerende. Darlige
menstre kan forarsake vantrivsel og atferdsproblemer, blant annet mobbing.
Forfatteren tar opp konkrete innfallsvinkler til & bygge opp klassen som sosialt
system, hvordan en kan forsta atferdsproblemer og hvilke tiltak som kan
iverksettes. Boka viser at mange vanlige former for klasseledelse utilsiktet
forsterker problemer i stedet for & lgse dem. Implementeringsstrategien
plasserer problemfeltet inn i en sammenheng der lagreren malrettet, gjennom
sitt daglige arbeid i klassen, kan forebygge problemutvikling. Mobbing blir
ikke et tema som laeren mé& héndtere som ” ekstranummer”. A uteve god
klasseledel se er & utvikle klassen som en sosial gruppe. Ikke alene forebygges
mobbing, men ogsa andre typer problematferd, og det er lagt et godt grunnlag
for intervension nar problemer eventuelt oppstar.

Overskrifter i arbeidet kan betegnes som: Relagjoner. Rutiner. Normer. "Den
tredje kraft” (at en velfungerende klasse motvirker mobbing). Samarbeid med
de foresatte. Kollegiet. Overganger og en god start. Det anbefaes videre at man
foretar en arlig sperreundersgkel se for & avdekke problemer. Et siste vesentlig
innhold er rédgivning i individuell problemlgsning i form av samtaler og
oppfa gningssamtaler med offeret og mobberne, samling av mobberne og
offere, gruppesamtaler, problemlgsning i klassen og klasseforeldremete.

Spredning

| Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet’ s program ” Ressurspersoner
mot mobbing” ble det pa landsbasisi Norge plukket ut ca 350 fagpersoner fra
skole, PPT, skolekontor, kompetansesentre og hagskoler, som i |gpet av 1996
fikk et kurs over to dager om fenomenet mobbing, forebygging, avdekking og
problemlasning paindivid- og organisasjonsplan. Det deltok 15-20
ressurspersoner fra hvert fylke i Norge, og programmet skal derfor veae
landsdekkende.

Evaluering

Design

Programmet har gjennomgétt en vitenskapelig evaluering, og den er
giennomfert i to omganger pani skoler i en norsk by. Dette er skjedd i
forbindelse med E. Rolands doktorgradsprogekt. Deltakerne var 20 lagerei

1. klasse det ferste aret og det samme antall lagerei 1. klasse det andre aret. Ut
over dei alt 40 programklassene (eksperimentklassene) ble det utpekt en
kontrollgruppe med 20 klasser fra aret far programstart og ni klasser det andre
aret. Kontrollklassene inngikk ikke i programmet. Det er dermed tale om et
klassisk design, hvor det er gjort betydelige anstrengel ser for & unnga bias.

Resultater

Sammenligninger mellom eksperiment- og kontrollklasser viser statistisk
signifikante forskjeller i eksperimentklassenes faver for alle variabler, med ett
unntak. Eksperimentklassene klarte seg bedre med hensyn til kvaliteten av
elev-elev forhold, effektivitet og sosiale normer i klassen, dik disse ble
beskrevet av elevene. Kun med hensyn til afale seg trist hjemme, var det ingen
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forskjeller. Det erkjennes likevel som et problem i evalueringen at man ikke har
noen opplysninger om hva som faktisk skjedde i skolene og i klassene, kun det
at klasselaerne hadde vaat pakurs.

Vurdering og
tilrading

Vurdering

Pavisningen av forskjeller mellom eksperiment- og kontrollklassene er et
vesentlig resultat som neppe kan bli tatt som annet enn et positivt resultat av
kursene. Det er likeledes positivt at det er snakk om en intervensjon som er
relativt lite ressurskrevende, og som klart ma vaae nyttig for et bredt spekter av
skolens funksjonsomrader.

Det er en ulempe at en ut fra evalueringen ikke vet om programmet har noen
spesifikk effekt pa mobbing, om det har en prososial effekt eller effekt pa
problematferd. Vi vet altsa ikke hva som rent faktisk har skjedd og nar det er
skjedd, og det kan heller ikke utelukkes at en del av de paviste resultatene
skyldes ”Hawthorne effekten”, det at man var bevisst paat man var med i et
forsak.

Tilrading

Programmet kan anbefales, men faggruppatilrar ytterligere evauering med
henblikk pa a kartlegge hva som egentlig skjer i klassene og hvilke effekter
tiltaket eventuelt har pa elevers atferd og sosiale ferdigheter. Mulighetene for at
tiltaket kan ha dlike positive virkninger anses som betydelige.
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417 Mot

Tittel

MOT

Hovedfokus

Forebyggende arbeid for & motvirke mobbing, vold og rusmisbruk, i tillegg
vektlegges betydningen av a bry seg om andre

Mal

- Inkluderende miljg som er nettverksforsterkende, trygghetsskapende og
konfliktdempende

- Bedretrivsd, redukson av mobbing og bedre kommunikasjon (relasjoner
og samspill) mellom barn/ungdom og legrere/foreldre

- Settei gang bevisstgjaringsprosesser hos unge og voksne (hvordan tar vi
egne valg, hvilke konsekvenser kan vare valg ha for andre og hvordan bli
bevisst i & ha et positivt fokus, gi positive bekreftelser og praktisere ” Teff
kjaalighet” /grenser)

- Okt elevaktivitet

- Unge og voksne skal referere til MOT nar det gjelder verdivalg og
holdninger

- Barn og ungdom vil takle bedre & bli mobbet og avvist

- Redusert bruk av vold og rusgifter

- MOT ska etableresi folks bevissthet og bli en naturlig del av deresliv

- Folk skal forbinde MOT med "MOT narkotika og vold”, "MOT til s nei”
og "MOT til abry deg”

Malgruppe: skoleelever, lagrere, SFO-personell og barnehagepersonell,
foreldre, besteforeldre, neamiljg, idrettsmiljg, politi, hel sesastre,
kommuneansatte som jobber med barn og unge, laarerstudenter, personer i
nagingslivet

Skoledag

Grunnskolen og videregdende skole

Klassetrinn

7. —10. klasse er primaagruppa for opplegget, i tillegg til foreldrenetil barn i
1. klasse og i barnehage

Utgiver, forlag
eler forfatter

MOT ble formelt etablert som en ideell stiftelse i 1997. Stiftelsen har retter
tilbake til organisagonen "Norske toppidrettsutavere mot narkotika' fra 1994

Materidll

- Forelesningsmanual

- Skoledagbok

- Adventskalender

- Video for skolebesagk
- Skolebrogjyrer

- Bevisstgjeringskort

- Informagjonsbrogjyre

Tidsbruk

Det brukes tre timer til det farste skolebesaket. Deretter et oppfalgingsprogram
med 11 besak over 2 2 & der hvert besgk varer fraztil 2 timer.

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

MOT formidlesi hovedsak gjennom skolebesgk, men ogsa gjennom
foredragsvirksomhet til

- Personaei skole og barnehage, foreldre

- ldrettdag, idrettsedere og toppidrettsutavere

- Nagingdliv, laaerstudenter, frivillig/offentlig sektor

MOT-konseptet markedsferes ogsa gjennom ulike idrettsarrangementer.
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| forbindel se med skolebesgkene vektlegges en alsidig bruk av hjelpemidier
som video, fengende musikk, eksempler fra det praktiske liv og ulike rollespill.
En egen manual er utviklet til hjelp for de som er skolert som
MOT-instruktarer. Manualen skal sikre standardisering og fungerer pa den
maten ogsa som en kvalitetssikring av opplegget. Et nettverk av instrukterer
bestar i hovedsak av tjenestepersoner innenfor politi- og lensmannsetaten,
tollere og interesserte frivillige, ikke minst fra idrettsbevegelsen. Det skoleres
40 MOT-instruktarer hvert ar (tre samlinger atre dager). Det legges ogsa vekt
pa & bruke toppidrettsutavere som forbilder, rollemodeller og

imitag onspersoner. Elevene far anledning til & komme med sin respons
giennom gruppearbeid og diskusjoner.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

MOT’s pedagogiske konsept er bygget pa erfaringer fra forskning innenfor
teamomradene ungdomsforskning, spesialpedagogikk og psykologi, men uten
at dette er eksplisitt redegjort for i materialet. | tillegg har en integrert
erfaringer fradet praktiske livet gjennom samtaler med elever og fagpersonell
som til daglig arbeider med barn og unge.

Implementering

Opplegget fungerer som et skoleopplegg over tre ar. Det satses pa kontinuitet
ved at den samme instrukteren besgker skolen hver gang. Synliggjering
gjennom media og spesielle arrangementer er ogsa en del av strategien.
Toppidrettsutavere brukes som MOT- ambassadgrer. Det samarbeides med ca
100 lag, kommuner og organisasoner.

Spredning | 1999 ble ca 25 000 ungdomsskoleelever besgkt en eller flere ganger. | tillegg
ble det holdt foredrag for vel 10 000 voksne med ulike ansvarsoppgaver i
forhold til barn og unge.

Evaluering Det foreligger tre undersgkelser av MOT. Institutt for spesialpedagogikk,

Universitetet i Odo, har utarbeidet en evalueringsrapport om MOT i perioden
1994-1999. Denne fokuserer mal og virkemidler samt potensielle konsekvenser
eller resultater av arbeidet. Videre ser den naamere pa forholdet mellom de
offisielle md8l og de ma som har vaat prioritert i praksis, og til duitt,
relasionene mellom mal, anvendte virkemidler og resultater.

| tillegg finnes det en sperreundersgkel se fra 1999 utfert ved
Idrettsvitenskapelig ingtitutt, ved NTNU, der 1108 ungdommer i Sgr Trgndelag
i alderen 12-15 & var med.

Den tredje undersakelsen ble utfart av MMI i oktober/november 1999. Her
deltok 1154 personer over 15 &r i en landsdekkende, postal undersgkel se.

Den farste undersakel sen fra Universitet i Odo gir MOT-opplegget gode
anbefalinger bade nar det gjelder faglig og teoretisk forankring, innhold og
arbeidsformer. Progektet blir sett pa som et viktig nybrottsarbeid nar det
gjelder forebyggende arbeid blant barn og unge. Det er salig tre forhold som
|aftes frem som sentrale. Det farste er at barn og unge blir stimulert til gkt
trygghet pa seg selv og egne ressurser, videre at de voksne som befinner seg i
de unges hverdag far hjelp til abli bedre stettespillere, og for det tredje at det
bygges en allianse mellom idretten som en stor folkebevegelse og et faglig,
pedagogisk fundert forebyggende arbeid. Rapporten inneholder imidlertid
ingen data som kan si noe om hvilke resultater som er oppnadd nér det gjelder
endringer i de unges holdninger, atferd og livsstil.

Undersakelsen fraNTNU er et pilotprogekt som har som mal a utvikle et
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evalueringsopplegg for & méale effekten av det forebyggende arbeidet over tid.
Undersgkelsen viser at 67,7% av elevene mente at MOT hadde pavirket dem
svaat mye eller ganske mye nar det gjaldt & fastholde egne meninger. 62,4%
svarte at undervisningen hadde pavirket dem mye eller ganske myei forhold til
abli mer oppmerksomme pa hvordan de pavirket andre. Vel 67% forbandt
MOT med at ungdom skal ta egne valg. Disse resultatene indikerer at elevene
har hatt en positiv opplevelse av undervisningsopplegget. Om dette farer til
atferdsendring over tid, sier undersgkel sen ingen ting om.

MMI undersgkelsen som ble utfart pa vegne av Storebrand, viste at 62% av de
spurte kjente til MOT. 42% i aldersgruppa 15-24 & mente at dei stor grad
kjente til hva MOT jobbet med. Heller ikke denne undersekelsen gir svar pa
om MOT faktisk har hatt noen effekt.

Vurdering og
tilrading

Vurdering

Det synes som om MOT har funnet et konsept som vurderes som interessant av
malgruppa av velfungerende, ikke kriminelt belastet ungdom. Det satses bevisst
pabruk av idrettsutevere som rollemodeller og identifikasjonsfigurer. Dette vil
kunne ha positiv innvirkning magruppai en sentral fase av
identitetsutviklingen. Integreringen av sentrale aktarer i barn og unges
oppvekstmilja (foreldre, laere, idrettsledere) kan ses pa som et viktig
potensiale i programmet.

Prinsippet om gjentagne treffpunkt over tre & samsvarer med forskningens
vektlegging av gjentagel se og oppfelging over tid for & oppna effekt. Det
ndvagende omfanget med fire undervisningstimer per skoledr antas likevel aha
liten effekt. Faggruppa vil derfor mene at en sterkere integrering av lagrerenei
gjennomfaringen av opplegget i tiden mellom skolebesgkene, samt et tettere
forhold til skolens virksomhetsplaner ma prioriteresi en eventuell viderefgring
av tiltaket.

Tilrading

Pa basis av den foreliggende informasion er det ikke mulig & si noe sikkert om
effekten av tiltaket, men med ndvaarende struktur og omfang per skoledr ma det
ut fra den foreliggende forskning pa feltet antas a ha liten effekt pa elevers
atferd. Tiltaket har imidlertid kvaliteter som gir grunn til atro at det kan haen
viss innvirkning pa normalt fungerende ungdom sine holdninger til vold og
rusmisbruk. | ndvaarende form og omfang anses sdledes tiltakets potensielle
forebyggende effekter som relativt begrensede.

72




4.18 Mot sammemal og for et godt fellesskap

Tittel

MOT SAMME MAL FOR ET GODT FELLESSKAP

Hovedfokus

Narkotika, alkohol, elevens egne ressurser, angst; positiv utvikling for individ
og miljg

Mal

A utvikle:

- Et godt fellesskap med andre

- Et miljg hvor vi tar vare pa hverandre

- Etmiljg hvor vi ikke gjar oss avhengige av kjemisk rus

- En sosid lagingssituasion som gir ale mulighet for malrettet innsats,
kreativitet og laging

- Bli-kjent-opplegg

Skoledag

Videregdende skole

Klassetrinn

Alletrinn

Utgiver, forlag
eler forfatter

Aktiv inform v/Brastein. Stettet av Rusmiddel direktoratet

Materidll

- "Mot samme mal for et godt fellesskap” (tema- og instruksjonshefte)
- Tre metodehefter til deltakere/elever:

"Det handler om narkotika”

"Hva brukes alkohol til?”

"Du er en ressurs’

| tillegg kommer et hefte som oppsummerer inntrykk fra deltakere pa kurs
(elever og lagere) i en del fylker.

Tidsbruk

1-2 heldagskurs/-opplegg

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

Kurset er selvinstruerende gjennom utarbeidet instrukterhefte. Det er laget dlik
at ogsa elever kan vage instruktarer for sin klasse. Kurset kan organiseres som
et opplegg for hver klasse eller patvers av klasser. Det er tenkt gjennomfart
over to dager, men er ogsa tilrettelagt for bruk pa en enkelt temadag. Temaene
falger i sekvenser og gjer bruk av kommunikasjonsstrategi (tett plassering med
knaarne mot hverandre), diskugion, miniforelesninger (tema 1 og 2), lesing av
samtaleprogram (tema 3 og 4).

Tema 1 og 2: ” Godt miljg” og ” Ensomhet”

- formdl med kurset, deltakernes forventninger
- bli-kjent-gvelse

- miniforelesning

- gruppediskugon omkring tiltak

Tema 3 og 4: Narkotika og alkohol

- teksthefter med faktafokusert samtale for fire parter deles ut til gruppene og
hver gruppedeltaker leser sin del (prosessen tar 1 time for narkotikaog 1 t
0g 40 minutter for alkohol). Dreftingsoppgaver underveis

- plenumsdiskusjon (30 min)

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Ikke spesifisert utover pdpeking av at programmet bygger pa humanistiske
pedagogiske prinsipper og holdningsskapende arbeid.
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Implementering

Det er laget et instrukgonshefte til bruk for lager eller elev som kursinstrukter.
Det gis en steg for steg-innfaring i hvordan opplegget kan gjennomferes
(manus for instrukteren). Opplegget inkluderer ogsa et kurs i kursledelse for
instrukterer.

Spredning Kurs for instrukterer er tilbudt utdanningskontorer i ulike fylker og bade laaere
og elever har deltatt pa kurs. Rapportert om 50.000 deltakere (pa skoleniva).

Evaluering Ingen forskningsmessig evaluering. Kursdeltakere har gitt skriftlig
tilbakemelding og er stort sett forngyd med prosessen. En del rapporterer om
ensformig arbeidsmetode.

Vurdering og Vurdering

tilrading Basert pa det foreliggende materialet er det ikke mulig &si noe om effekten av

tiltaket, men utfra den korte tiden som avsettes til & arbeide med temaet og
mangel pa senere oppfalging, er det lite sannsynlig & kunne forvente effekt av
tiltaket. Holdningsendring krever oppfalging over tid. Det er lagt stor vekt pa
implementering av opplegget gjennom utvikling av manus for instruktarer, men
tilnearmingen kan synes noe rigid og fokusert pa faktaformidlig, selv om det
legges stor vekt pa drafting i smagrupper.

Tilrading

Basert pa det tilgjengelige materialet og den forskningsrel aterte kunnskapen pa
feltet, finner faggruppa ikke tilstrekkelig grunnlag for & gi anbefaling om videre
arbeid med tiltaket.

74




4.19 Olweus's program mot mobbing

Tittel OLWEUS PROGRAM MOT MOBBING
Hovedfokus Iverksetting av tiltak overfor mobbing og antisosial atferd i skolen,
atferdsformer som blir sett i sammenheng med andre eksternaliserte former for
problematferd i skolen og senere rusmisbruk og kriminalitet
Mal Mdalet er:
- A vise og diskutere konkrete eksempler pa ulike former for mobbing blant
elever og & stimulere elevenes innlevelse i mobbeofferets situasjon (empati)
- A hjelpe devenetil &innse/fa en ”emosjonell forstéelse” av at mobbing er
plagsomt for den som blir utsatt for det, og avise til noen av de mulige
kort- og langsiktige virkningene
- A gi et grunnlag for forstéelse av hva mobbing er og hvordan mobbing kan
ytre seg
- A stimulere til & oppdage mekanismene i mobbing
- A formidle fakta om mobbing
Skoledag Grunnskolen
Klassetrinn 1. -9 klasse

Utgiver, forlag
eler forfatter

Universitetet i Bergen, Research Center for Health Promotion (HEMIL-
senteret), D. Olweus

Materidll

- En bok om mobbing fra 1983

- Enfolder med informasjon og réd til foreldre pafire sider

- Envideo pa 25 minutter

- Sparreskjematil elever

- Enlagerveiledning fra 1999 som kompletterer det tidligere materialet og
som ogsa omfatter to elevark og et lagrerark.

Materialet finnes ogsd i en engelskspraklig versjon

Tidsbruk

De generelle retningslinjene innebazrer at skolenes personale bruker fraen halv
til en hel dag med trening ved programmets begynnelse. Det kreves ogsa at alle
medlemmene i personaet setter av tid til & sette seg inn i boka om mobbing og
larerveiledningen med tilhgrende materiale. Laaerne skal dessuten forberede
og gjennomfare et 20-40 minutters klassemate hver ukei caet &r. | tillegg
kommer 12-16 meter pa 1% time hvor laaerne samlesi diskusjonsgrupper. Det
ma ogsa settes av tid til at medlemmene i en koordinasjonsgruppe kan delta pa
et forberedende seminar over 1-2 dager og manedlige meter av 1-2 timers
varighet.

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

Programmet bygger pa et sett av ngkkel prinsipper. Disse er utledet bade pa

grunnlag av eksisterende internasjonal forskning og ut fra det

utviklingsarbeidet som har pagétt ved Universitetet i Bergen gjennom de siste

bortimot 20 ar. Helt spesifikt sgker programmet a utvikle en skole (og ideelt

hjemmet) med et miljg som har f@lgende kjennetegn:

- Varme, positiv interesse og involvering fra de voksnes side

- Klare og faste begrensninger for uakseptabel atferd

- Ikke-fiendtlige og ikke-fysiske negative konsekvenser ved brudd pa regler
eller annen uakseptabel atferd

- Voksne opptrer som autoriteter og positive rollemodeller

Programmet er skolebasert. Dette innebagrer at intervensjonen retter seg mot
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béde skoleniva, klasseniva og individuelt niva, og det krever at hele skolens
personale er involvert. Det bar pekes ut en koordinator for programmet, og
idedlt sett gjennomferes det i Igpet av et halvt &, med oppstart om varen og
avslutning om hgsten.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Programmet er bygget opp etter en usedvanlig grundig teoretisk og empirisk
gjennomgang av feltet. Som en del av dette blir en rekke myter avkreftet, og
tilbake stér resultater som peker pa at personlighetskarakteristika og typiske
reakgonsmeanster kombinert med fysisk styrke/svakhet (ssalig hos gutter) er
viktige for utviklingen av mobbing hos enkeltelever. Samtidig pekes det pa at
ytre faktorer som laaernes holdninger, rutiner og atferd spiller en vesentlig
rolle for om mobbing kommer til & manifestere seg i starre enheter som klassen
og skolen.

Implementering

Implementering skjer ifglge det siste materialet som er utarbeidet gjennom:

- Nedsettelse av en koordinasjonsgruppe/utpeking av en koordinerende
person

- Gjennomfering av et anonymt survey om forekomst av mobbing pa
skolen/skolene

- En dagskonferanse med deltakelse fra skolens/skolenes lagrere for &
evauere den aktuelle situasjonen og planlegge programmet

- Enhalv til en dags treningssamling for laaere og annet personae

- lverksetting av intervensjonsprogrammet pa skolen (etablering av
klasseregler mot mobbing, gjennomfering av klassemeter, okt
supervigon/overvakning, individuell intervengon overfor elever, etablering
av lagrergrupper for a diskutere hvordan programmet forl gper)

Spredning

Programmet har hatt en meget stor grad av spredning, bade som ledd i de
innledende utprevinger i Bergen og ved pafelgende utvikling og utpreving i
slutten av 1990-arene. Programmet har ogsa oppnadd internasjonal
oppmerksomhet, og i USA er det blitt fremhevet som et av de ti mest lovende
forebyggende programmer (hvorav kun fire er skolebaserte), og det er i 1999
blitt utgitt i ”Blueprints For Voilence Prevention” stettet av U. S. Department
of Justice.

Evaluering

Design

Utvikleren har gjennomfart en ganske omfattende evaluering av programmet,
og resultatene er offentliggjort i den internasjonale vitenskapelige litteraturen.
Effekten er fastsldtt ut fra bruken av "time-lagged contrasts between age-
equivalent groups’. Det er likevel "bare” tale om et quasi-eksperimentelt
design, uten randomisert tiltaksutprevning og evaluering ved bruk av
kontrollgrupper. Det er ogsai visse tilfelle vanskelig tolkbare skalaskarer. Tatt i
betraktning vanskelighetene med & gjennomfare et idedlt design, er det
imidlertid snakk om en, relativt sett, meget kvalifisert evaluering.

Resultater

Evalueringen viser at programmet ferst og fremst er et lovende tiltak i forhold
til forebygging og reduksjon av mobbing. Programmet kan ogsd i noen grad
synes som en potensielt lovende tiltaksmodell i forhold til reduksjon av andre
former for eksternalisert problematferd blant elever i grunnskolealderen. Det
foreligger ennd ikke longitudinelle resultater som kan si noe om programmets
forebygging av rusmisbruk, vold og annen kriminalitet.
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Vurdering og
tilrading

Vurdering

Programmets sterke sider er at det bygger pa en solid teoretisk og empirisk
begrunnelse, og at det gjennom en evaluering har framvist en effekt pa
enkeltitems. Det er saglig i de siste publiseringene tale om en god
dokumentasjon. Det er ogsa grunn til & peke pa at dette er et progjekt i fortsatt
utvikling, og med den statlige stetten modellutviklingen har hatt over flere &,
kan det forventes at langtidseffekter ogsa etter hvert vil bli dokumentert.

Det er en svakhet at man kun har indikasjoner pa reduksion av mobhing ut fra
enkeltitems og at man vet lite om hva som er skjedd i skolene. Det har i tidlige
publikasjoner vaat snakk om en indeks for mobbing, men det er enna ikke
publisert noe om dette. Resultater paindeksniva vil kunne gi et mer reliabelt
mal pa programmets effekter.

Tilrading

Programmets forebyggende og dempende effekter pa antisosial atferd, primaat
mobbing, anses som meget |ovende og faggruppa kan pa
faglig/forskningsmessig grunnlag tilra videre bruk av programmet.
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4.20 Politiets skoleperm

Tittel

POLITIETS SKOLEPERM

Hovedfokus

Forebyggende polititjeneste i skolen

Mal

Malet med skolepermen er a sikre en kriminalitetsforebyggende minsteaktivitet
mot skoleverket (lokale opplegg som er i gang eller under planlegging, kan
kommei tillegg), gi inspiragon og lyst til a drive forebyggende undervisning
skolen, vaae en faglig og metodisk hjelp for den lokale politi- og lensmannsetat
samt styre og koordinere politiets undervisning dlik at den er i takt med skolens
egne planer og arbeid.

Det er utformet spesifikke mal for forslagene til politiets undervisningsopplegg
for smaskoletrinn, mellomtrinn og ungdomsskoletrinn. Disse er relatert til
skolens malsettinger for disse tre trinnene (L97). | tillegg er det utviklet
spesifikke mal for oppleggene for de enkelte klassetrinn (1. - 10. kl.).

Det understrekes at skolen sammen med foreldrene er hovedansvarlige for
giennomfering av all undervisning og opplaging, ogsa den
kriminalitetsforebyggende delen av undervisningen. Politiet har et medansvar
for det kriminalitetsforebyggende arbeidet i skolen. Polities undervisning ma
betraktes som, og innga som, en viktig del av pagaende ordinag undervisning i
skolen, og som en langtidsplan for kriminalomsorgens forebyggende arbeid i
grunnskolen. Langtidsplanen impliserer arlige klassebaserte leksjoner fra det
lokale politi som blir sett i sammenheng fra 1. til og med 10. klasse.

Skoledag

Grunnskole

Klassetrinn

1. - 10. klasse

Utgiver, forlag
eller forfatter

Justis- og politidepartementet, Politiavdelingen (1997). Utviklet i samarbeid
med Det kriminalitetsforebyggende réd (KRAD) og ulike politidistrikt i
henhold til St. prp. nr. 1 (1996-1997).

Materigll Undervisningsmateriell/opplegg i egen perm

Tidsbruk Minimum 1 skoletime per klasse per &

Innhold, Skolepermen er & betrakte som en rettledende idébank som inneholder konkrete
arbeidsméter og | og detajerte fordag til undervisningsopplegg med elevoppgaver som politiet
organisering over hele landet kan benytte/bygge pa ved skolebesgk (lokal tilpasning

anbefaes). Skolepermen inneholder tre undervisningspakker (smaskole,
mellomtrinn og ungdomstrinn) med spesifiserte opplegg og diverse
hjelpemidler for hvert klassetrinn inklusive lysark, ordliste med aktuelle
juridiske ord, begreper og uttrykk, oversikt over relevant litteratur, andre
undervisningsopplegg og kampanjer politiet har utviklet samt organisasjoner og
andre som arbeider med og for barn og unge. | tillegg inneholder permen en
innledende del med bakgrunn og aktualitet, mal, kort informasjon om
planlegging, ulike undervisningsmetoder og fordag til arbeidsoppgaver i
skolen.

78




L eksjonene fokuserer, med utgangspunkt i fire lysark for hvert klassetrinn,
falgende temaer:

Smaskoletrinnet : Individ og samfunn
1. kl.: Skoleveien

2. kl.: Hvagjer politiet?

3. kl.: Viktige regler

4. kl.: Toleranse

Mellomtrinnet: Mennesket i mgte med samfunnet
5. kl.: Trafikk

6. kl.: Mitt og ditt

7. Kl.: Farlig eller ufarlig?

Ungdomstrinnet: Deltaking og styring
8. kl.: Forbrytelse og konsekvenser

9. kl.: Stopp volden!

10. kl.: Ditt liv - dine valg

Defire typene lysark: 1) Det gode eksempel (hva politi/samfunn anser som
riktig og positiv atferd som forventes av elevene), 2) Den dpne fortelling
(reflekgion rundt en konkret situasion som kan utvikle seg positivt eller
negativt), 3) Rett og galt (hva som juridisk sett er rett og galt), 4) Fakta om lov
og rett (informasjon om lover, forskrifter, regler, kriminal statistikk)

Tilknytning til skolens undervisning i samfunnsfag vil vaae salig relevant,
men kan ogsa kobles med andre fag. Politiets undervisningsopplegg er sakt
tilpasset hvert enkelt klassetrinn og er utformet dik at det ene bygger suksessivt
pa neste. Det forutsettes et minimumsniva for politibesgk og hvert
klassetrinnsopplegg skal omfatte minimum 1 skoletime. Idealet er at hver
klasse skal tilbys minimum 10 skoletimer fra 1. til 10. skoledr. En eller flere
politimenn har det praktiske ansvaret for gjennomfaringen av leksjonene, men i
naat samarbeid med en lazrer, som skal vagetil stede.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Framgar ikke hvordan det samlede og de spesifikke undervisningsoppleggene
er relatert til den kunnskap vi i dag har om utvikling av avorlige
atferdsproblemer (her kriminalitet), sosial kompetanse eller virksomme
tiltaksmodeller med basisi skolen.

Implementering

Framgar ikke om, eller eventuelt hvilke, strategier Justis- og
politidepartementet har for a sikre at programmet blir implementert og fulgt i
henhold til planene ved det enkelte lokale politikammer. Ei heller for
implementering og formell forankring i den enkelte skole. Derimot relativt
klare retningslinjer for hvordan den enkelte politimann praktisk kan
giennomfare leksjonene.

Spredning Tilgjengelig for hele landet, men ukjent bruksomfang. K ostnadsfritt for skoler.
Evaluering Evaluering ikke gjennomf art

Vurdering og Vurdering:

tilrading Det er tydelig nedlagt mye arbeid i utviklingen av Polities skoleperm som antas

akunne fungere bade for & samordne praksis, og som en konkretisert metodisk
veiledning for det lokale politi. Undervisningsoppleggene er malforankret og
strukturert utformet etter en tematisk og suksessivt pabyggende orden som
dekker alle klassetrinn i grunnskolen. Den systematiske tilnaamingen og
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kontinuiteten i opplegget er positiv. De innholdsmessige komponentene
vurderes som relativt godt tilpasset de ulike alderstrinn, men metodisk sett for
lite variert. Programmet har et smalt individ-/elevendrende fokus og er basert
pa kognitive strategier med vekt paformidling av en relativt ensidig normativ
og juridisk oppfatning til elever om hva som er "riktige" og "gale”" handlinger
og valg, samt faktaformidling om lover, regler og kriminalitetsstatistikk. Under
forutsetning av at politiet f@lger de intenderte oppleggene hvert & med ca 1
skoletime, vil programmet for en klasse totalt dekke 10 skoletimer over en
periode pa 10 &r.

Da programmet ikke er blitt evaluert gjennom kontrollerte studier, kan det ikke
sies noe sikkert om dets effekt. Ut fra studier av liknende skolebaserte
tiltaksmodeller i utlandet, er imidlertid faggruppas vurdering at programmet
anses som for smalsporet og i omfang for litetil at det kan forventes a ha noen
signifikante effekter pa barns og unges atferd, bade pa kortere og lengre sikt.
"Smalsporet” vil s at tiltaket bare fokuserer en liten eller perifer del av det
problemkomplekset som avorlige atferdsproblemer utgjer og at det i for liten
grad vektlegges strategier som har vist seg hensiktsmessig for & pavirke/endre
atferd. Om programmets atferdsendrende virkning anses som minimal, er det
mer trolig at det for elevenes vedkommende kan ha en viss kunnskapsutvidende
virkning. Det anses som positivt at barn og unge meter uniformert politiet i en
annen rolle enn den de observerer at politiet vanligvis opprer i.

Tilrading:

Faggruppa finner ikke tilstrekkelig faglig grunnlag for atilra videre bruk og
satsning pa programmet i ndvagrende form og omfang (jf. antatt meget
begrensede effekter). Faggruppa anser imidlertid at programmet i intensivert
form (f.eks. bruke hele programpakken for barnetrinnet i 3. klasse, for
mellomtrinnet i 6. klasse og for ungdomstrinnet i 8. klasse) kan vurderes
inkorporert som en delkomponent i en klassebasert, mer bredspektret og
kunnskapsforankret tiltaksmodell for forebygging av avorlige
atferdsproblemer pa grunnskoleniva.
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4.21 Problematferd - er det noe problem?

Titte PROBLEMATFERD - ER DET NOE PROBLEM?

Hovedfokus A forebygge og redusere problematferd gjennom informasjons- og
utviklingsarbeid i nettverk mellom skoler

VE! - A skape et bedre lagingsmiljg i klassen
- Bevisstgjare elevene pa egen atferd og de konsekvenser den kan hafor en

selv og andre
Skoledag Videregdende opplaging
Klassetrinn Alletre arenei videregaende skole

Utgiver, forlag
eller forfatter

Senter for atferdsforskning, U. V. Midthassel og G. Sgrensen Vaaland

Materidll

Materialet bestar totalt av:

- Torapporter: "Presentasion av resultater fra en undersegkelse om
psykososiale vansker blant elever i den videregaende skole” (1994) og
"Lokalt utviklingsarbeid i skolen —en vanskelig utfordring” (1995)

- Informagjonsfolder med et ssmmendrag av forskningsrapporten fra 1994 og
en lagerveiledning fra 1995

Tidsbruk

| programmets kompetanseutviklingsprogram for lagere er det avsatt 18 dager i
alt. I tillegg kommer kollegaveiledning. Den videre implementering inngar som
en del av det daglige arbeidet i skolen. PPT inngar ogsili
kompetanseutviklingsprogrammet.

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

De temaer som blir gjennomgétt i kompetanseutviklingsprogrammet er:
Systemarbeid i klassen og klasseledel se, veiledning, tiltakskjeder, mobbing og
innovasjonsarbeid. Innholdsmessig er fokus lagt pa teori og metodikk.
Forstaelse av hva som skjer i sosiale grupper av unge og hvilke muligheter
lagrere og andre voksenpersoner har til & forebygge og intervenerei forhold til
ugnsket atferd, har vaat sentralt. | veiledningsdelen har fokus vaat lagt pa
kollegabasert veiledning i forhold til psykososiale vansker. Innovasjonsarbeidet
har vaat rettet mot det arbeid kursdeltakerne er forventet & gjare lokalt pa sine
skoler. Fra hver skole deltar 2- 4 lagere, ogi tillegg deltar 1-2 frahver av de
fylkesvise OT-tjenestene (oppfal gingstjenestene) samt PP-tjenestene.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Utgangspunktet for programmet er den empiriske undersgkel sen av
problematferd som ble gjennomfert i tre fylker i 1993, et fylke fra @stlandet, et
fra Vestlandet og et fra Nord-Norge. Problematferden som ble undersgkt var
voldsatferd, mobbing, rasisme, haaverk, innbrudd, stjeling, rusmisbruk, skulk
og depregion. Teoretisk baserer programmet seg pa skolen sett som system,
med et saglig fokus pa den sosiale konteksten pa skolen og i klassen. Det
arbeides med klasseledelse og veiledning, herunder kollegaveiledning.

Kompetanseutviklingsprogrammet i lagrerveiledningen tar utgangspunkt i
didaktisk relagonstenkning, hvor det for & na skolens overordnede mal skal
arbeides med: Elev- og larerforutsetninger, mal, rammefaktorer, arbeidsméter,
innhold og vurdering.

Implementering

Implementeringsstrategier ikke angitt
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Spredning

Programmet har vaart anvendt i Rogaland og Troms. Det er ukjent for
faggruppa om programmet er brukt andre steder.

Evaluering

Design

Det er foretatt evalueringer av kursdeltakernes opplevelse av gjennomferingen.
Dette blir rapportert henholdsvisi rapporten om implementeringen fra 1995 og
en intern rapport om implementeringen i Troms fra1997. Det er ikke foretatt
en far- og ettermaling av den problematferden som det fokuseres pd, og det er
derfor ikke snakk om en effektundersokelse i klassisk forstand. | den siste av
evalueringene nevnes at antallet skoleavbrudd er redusert i perioden, men dette
kan ikke pa sikkert grunnlag kobles til prosjektet.

Resultater

Evaueringene fra det farste av de to progektene peker pa at progjektets tema
generelt vurderes som relevant og nyttig, men det er samtidig indikasjoner pa at
forarbeidet ikke har vaat godt nok. Her dreier det seg om grundigere arbeid
med forventninger og rolleavklaringer samt avklaring med hensyn til ressurser
og organisering av tid. Det har veat vanskelig a fa deltakerne til afa eieforhold
til progektet, og mange av kursdeltakerne har opplevet manglende |ederstette.
PP-tjenesten har heller ikke vaat sikker pasin rollei prosjektet.

Den andre evalueringen er mer positiv. De problemene den farste evalueringen
pekte pa, er tilsynelatende vesentlig dempet. Det ser ut til & havaat god stette
fraledelsenes side, de pedagogiske teamene har tatt progjektet til seg, og det
har sarlig vaat arbeidet med kollegabasert veiledning og samarbeidsmaodeller
med PPT og skoleveilederne samt OT-tjenesten.

Vurdering og
tilrading

Vurdering

Det er positivt at det er snakk om en intervengion som inngdr i det daglige
arbeidet med elevene og som satser pa skolen og klassen sett som et system.
Prosjektet er videre et av de fa som har fokus pa videregdende skole.
Oppbyggingen med en nettverksorganisering mellom skoler og samarbeide i
lagrerteam anses videre som saardeles formalstjenlig. Det er en ulempe at det
ikke er foretatt en egentlig evaluering, det vil s en fer- og ettermaling med
kontrollgruppe, sammenholdt med en redegjarelse for hva som egentlig har
skjedd i klassene.

Tilrading
Programmet kan anbefales, men faggruppartilrar at det iverksettes en
kontrollert evalueringsstudie med vekt pa elevenes utbytte.
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422 Seogleer

Tittel SEOGLAR

Hovedfokus Konflikthandtering og etisk holdningsbygging

Mal Etablere et kompetanse- og metodeverktay ndr det gjelder konflikthandtering
hos forvaltere av voksenrollen, ikke minst lagere

Skoleslag Ikke spesifisert

Klassetrinn Ikke spesifisert

Utgiver, forlag
eler forfatter

Se & lag [ANS] Konsulenttjenester i konflikthandtering, offentlig ledelse,
spesial pedagogikk og andre

Materidll Det er utviklet en egen skriftserie med fagnotater, forstaelsesmodeller og
bruksmodeller

Tidsbruk Ikke spesifisert

Innhold, Gjennom kurs og seminarer vil en gi larere kompetanse til & takle mobbing,

arbeidsmater og | haaverk, vold og andre konflikter i skolehverdagen

organisering

Teoretisk/ Det teoretiske rammeverket synes & vaare knyttet til teoretikere som Bubers,

empirisk Habermas, Skjervheim, Dale og andre

grunnlag

Implementering

Det er ikke utviklet klare implementeringsstrategier i forhold til skolen

Spredning Ukjent

Evaluering Ingen

Vurdering og Vurdering

tilrading Programmets fokus pa laaerens rolle er viktig. Det samme er understrekning av

behovet for kompetanseheving og bevisstgjering nar det gjelder
konflikthandtering i laarerutdanningen og mer generelt blant laarere og
skolepersonell. Til tross for de gode intensjonene og viktige ansatser, er det
likevel et stykke igjen fer programpakken fremstar med den ngdvendige helhet
og profil. Den store mengden av sm3publikasoner med et vell av
teoriperspektiver og bruksmodeller for konflikthandtering, gjer det svaat
vanskelig a orientere seg i materialet. Presijonsnivaet nar det gjelder den
teoretiske forankring og modellutvikling er gjennomgaende for lav. Nar det
gielder en mer avklart implementeringsstrategi i dagens skolevirkelighet, er det
ogsa vanskelig a finne noen helhetlig plan.

Tilrading

Faggruppa finner ikke & kunne anbefal e dette undervisningsopplegget i
ndvagende form. Det er likevel behov for & videreutvikle og bearbeide program
som fokuserer pa lagrerrollen, samt en heving av kompetanse hos laaerne i
forhold til konflikthandtering.
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4.23 Skolemegling

Tittel SKOLEMEGLING
Hovedfokus Hol dningsdanning og konfliktl@sning
Mal - Programmet skal stimulere til utvikling, utpreving og implementering av
hol dningsdannende tiltak og modeller for konfliktl@sning og megling i
grunnskolen
- Programmet skal bidratil allmenn kompetanseutvikling i skolen
- Programmet skal bidratil a bevisstgjere barn og unge pa holdninger om
mobbing og vold og styrke evnen til konstruktiv konfliktl@sning
- Barn og unge skal ansvarliggjares som partnere og meglere
Skoledag Grunnskole, videregaende opplaging
Klassetrinn Alle klassetrinn

Utgiver, forlag
eler forfatter

Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet

Materidll

- Vaeiledningshefte for lagrere
- Foreldrehefte
- Video

Tidsbruk

En viktig del i programmet er opplaging av lagere og elevmeglere. Hensikten
med dette er & danne grunnlag for et holdningsdannende arbeid. Det er ulike
aktiviteter med henblikk patrening i selverkjennelse, samarbeid, innlevelse,
aktiv lytting og kommunikasjon. Dette skal sammen bidratil & utvikle
samhgrighet og aktiv konfliktlgsning. Det er innenfor dette egne program for
utvikling av elever til meglere. Selve meglingssituasjonene ma betraktes som
hovedarbeidsmaten i dette programmet. Tanken er her at den som er involvert i
konflikten best kan lgse den gjennom direkte kommunikason med den andre
parten. | konfliktsituasioner mellom elever skal det pa denne bakgrunnen
startes megling. Elevene som er i konflikt megter en megler som har i oppgave
og bidratil kommunikasjon mellom partene og etablere en avtale og skriftlig
kontrakt mellom partene som skal 1ase konfliktene. Etter en tid innkalles
partene til oppfelging. Det legges opp til at elevenei sterst mulig grad skal
bedrive megling uten at lager eller andre voksne er til stede i
meglingssituasjonene.

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

Megling ut fra behov. Det uttrykkes videre at det er behov for minimum 1 time
per uke til oppfalging. Men dette kan ikke betraktes som en forutsetning for &
starte elevmegling.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Programmet har ingen entydig og klar teoretisk referanseramme. Det henvises
imidlertid til Pikas sin forstaelse av konflikt og Olweus sin definison og
forstaelse av mobbing. Videre har programmet forankring i
konfliktl@sningsarbeid internagjonalt (USA, Australia, England) samt i
konfliktradenes arbeid i Norge.




Implementering

Implementeringen av programmet er relativt sterkt vektlagt, og det uttrykkes at
resultatene av programmet er avhengig av hvordan dette skjer. Det uttrykkes at
skolenivaet er essensielt ved at hele lagrerkollegiet mata aktivt del i arbeidet og
stette opp om ordningen. Foreldrene skal ogsd involveresi programmet
giennom informasion. Ogsa elevene skal tas med i implementeringsarbeidet.
Det er elevene som gjennomfarer meglingen.

Spredning

Elevmegling er i dag et nagonalt progiekt med egen progjektleder ved Statens
utdanningskontor i Oslo og Akershus.

Evaluering

Skolemeglingsprogrammet ble i utprevingsfasen evaluert av Norsk senter for
barneforskning.

Design

Evalueringen bygger pa et pre-post design med bruk av kvantitative metoder
gjennom sparreskjema far og etter utprevingen samt kvalitative metoder
giennom samtale og observasjon. Evalueringen hadde til hensikt bade a studere
effekt og prosesser i elevmeglingsprosjektet. Designet og operasjonaliseringen i
variabler ma betraktes som mangelfullt for & studere effekt. Svarprosenten og
antallet informanter er ikke oppgitt.

Resultater

Det er kun anvendt frekvensfordeling av svar i prosent pa enkeltsparsmal. Det
er ikke foretatt signifikanstesting av forskjeller og heller ikke utviklet skalaer
ved bruk av faktoranalyser. Selv om evalueringen konkluderer med at
elevmegling har en gjennomgaende positivt effekt pa konflikter og mobbing, sa
stettes ikke dette pa en signifikant mate i materialet. Det er heller ikke
kontrollert for andre variabler som kan pavirke resultatene, €ller tatt saalig
hgyde for den positive effekt som det i seg selv er avaae med i et
utviklingsprogjekt.

Vurdering og
tilrading

Vurdering

Det er positivt at programmet vektlegger opplaging og holdningsendring hos
béde elever og lagere. Videre er det etablert implementeringsstrategier.
Programmet er ikke bare kognitivt rettet, men vektlegger ogsa utvikling av
ferdigheter gjennom aktiv deltagelse fra elevene. Programmet kan bidratil &
|@se konflikter og fremme kunnskaper om konflikter.

Elever kan imidlertid fa et stort ansvar i konflikter som er meget vanskelige &
l@se. Programmet er dik kanskje ikke egnet til alvorlige problemer og
omfattende mobbing. Den gjennomferte evalueringen har et design og en
giennomfaring som gjer det vanskelig a trekke slutninger om effekt av
elevmegling. Omfattende bruk av elevmegling kan ogsa virke tilsd grende fordi
konflikter kan ha sammenheng med forhold som elevene verken erkjenner eller
har mulighet til & pavirke.

Tilrading

Elevmegling er et tiltak som kan brukes som et bidrag til a redusere konflikter i
skolen. Dette er imidlertid ikke tilstrekkelig for alese et bredt omfang av
problemer. Det er behov for en evaluering med kontrollgrupper for & vurdere
om programmet reduserer problematferd og fremmer prososiale ferdigheter.
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4.24 Stegfor steg

Tittel

STEG FOR STEG
Originalversionen er amerikansk og heter "Second Step”. Programmet er i
hovedsak direkte oversatt fra den amerikanske versjonen.

Hovedfokus

Programmet er et undervisningsopplegg for redukson av aggressiv atferd og
lazring av sosial kompetanse.

Mal

Steg for steg har til hensikt alagre barn prososiale ferdigheter og redusere
impulsiv og aggressiv atferd. Denne overordnede hensikten med programmet
bygger pa falgende mal settinger:

1. @ke barns evne til &

- forstd egne og andres falel ser

ta andres perspektiv

vise medfglelse og omtanke for andre

N

. Redusere barnas impulsive og aggressive atferd ved &
anvende en metade for problemlgsning i sosiale situasjoner
trene pa sosiale ferdigheter

3. Dempe barnas sinnereaksion ved &

fabarnatil &bli oppmerksomme péhva som gjer dem sinte
fa dem til alegge merke il hvordan sinne fales

laare dem & bruke teknikker for & dempe sinne

Skoledag

Grunnskolen

Klassetrinn

Fra 1. til og med 7. klasse. Programmet er til passet med egne pakker for
1. klasse, 2. — 4. klasse 0g 5. — 7. klasse.

Utgiver, forlag
eler forfatter

Nasjonalforeningen for folkehelsen

Materidll

- Lagerveiledning

- Bilderi A3-format

- Plakater for problemlgsning

- Video for opplaging av lagere

- CD

- Kopieringsoriginaler for lysark til informasjon
- Dukker

Tidsbruk

Innholdet er satt sammen dik at det pa hvert klassetrinn arbeides med de tre
hovedomradene empati, impulskontroll og kontroll av sinne. Men innen disse
tre omradene er det en progresjon fra klassetrinn til klassetrinn.

Kjernen i programmet er bilder i A3 format som visesfor elevene. | tilknytning
til hvert bilde skal det leses en fortelling som faglger med programmet. Videre
star det spersmal pa baksiden av bildene som tilles til elevene. Det er i tillegg
satt opp fordlag til svar pa elevenes utsagn og vurderinger. Videre skal det i
tilknytning til bildene gjennomfares rollespill eller andre fysiske aktiviteter
eller leker. Til rollespillene er det i lagrerveiledningen beskrevet et detaljert
fordag til gjennomfaring. Det er videre med egne plakater relatert til

probleml asning og kontroll av sinne.
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Overfering fralekgon til praksis framheves som vesentlig i programmet. Dette
kan skje ved god planlegging av skoledagen, forsterkning av el evenes atferd og
oppsummering pa slutten av dagen.

Innhold, Steg for steg kan gjennomferes pa bestemte dager til bestemte klokkeslett og
arbeidsméter og | dlik bli en del av elevenes timeplan. Men det legges ogsa opp til at programmet
organisering og lekgonene kan anvendes nar det oppstar ledige ayeblikk i skolehverdagen.
En lekgon tar fra 30 til 45 minutter. Programmet kan bade anvendes for hele
klasser og for mindre grupper ved at klassen for eksempel delesi to.
Teoretisk/ Programmet bygger i stor grad pa forskning og faglitteratur omkring temaet
empirisk sosial kompetanse med et salig fokus pa aggressive og selvsentrerte barn.
grunnlag Lagingsstrategiene i programmet er relatert til sosial laaingsteori. Programmet

ser ut til aveae faglig godt fundert og ha en klar forankring.

Implementering

Programmet har enkelte spesifikke strategier for implementering. Den primaae
strategien er knyttet til opplaaing av personalet. Videre er det lagt opp til
informagjon til foreldre, organisering av klasserommet og ledelse av
gruppalklassen. P& skoleniva er det bade mulig at hele skolen bruker
programmet og at enkeltlaerere eller grupper av lagere gjennomfarer opplegget.
Det anbefales ogsa at skolen legger opp til evaluering av erfaringer og
resultater av programmet.

Spredning

Seg for steg er solgt i et stort opplag (ca 1400). Hvor mange skoler og klasser
det brukes aktivt i, finnes det ingen oversikt over. Originalvergon ” Second
Step” brukesi USA.

Evaluering

| USA er det foretatt sammenlignende evaluering med elever som deltar og
ikke har deltatt i programmet ” Second Step”. Aggressiv og prososial atferd ble
her malt hos elever to uker og seks maneder etter deltagelse i programmet
gjennom foreldre- og lazrervurderinger. Resultatene viser at elevene som har
giennomfart " Second Step” har en moderat redusering av aggressiv atferd og
en moderat gkning i naytral og prososial atferd.

Programmet er videre evaluert i Asker kommune, men evalueringsmetodene og
omfanget av evalueringen tilfredsstiller ikke forskningsmessige krav til
generalisering og metodevalg. Dette gjar det usikkert om de rapporterte
positive resultatene fra evalueringen er holdbare og om de eventuelt skyldes
programmet eller andre forhold ved skolene.

Videre er det evaluert i forbindelse med en hovedfagsoppgave (Granberg
1999). Utvalget er her en klasse med en kontrollklasse. Evalueringen viser
positive resultater.

Vurdering og
tilrading

Vurdering

Steg for steg vurderes som et systematisk og lett giennomferbart program for &
utvikle sosial kompetanse. Det har en god faglig forankring og er
hensiktsmessig oppbygd.

Programmet kan imidlertid gjennom sin detaljeringsgrad virke noe
instrumentelt og kan dik stai fare for ikke a bli lite integrert i skolens gvrige
pedagogiske virksomhet. Dette kan kanskje motvirkes med klarere strategier
for implementering i skolen, og ved at det stilles sterkere kontekstuelle kraw til
giennomfaring av programmet. Bildene og strategiene er preget av en
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amerikansk kultur som ogsa gjer det nadvendig med en bedre tilpasning til
norske skoleforhold.

Tilrading

Seg for steg kan anbefales for bruk i skoleverket. Men det er et klart behov for
mer evaluering i Norge og faggruppartilrar at evalueringen designes dlik at det
pa en holdbar méte kan vurderes om problematferd reduseres og prososiale
ferdigheter utvikles.
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4.25 Vokt

Tittel VOKT

Hovedfokus Sivilarbeidere som volds- og konfliktforebyggere blant barn og ungei skole og
fritid

Mal Forebygging av vold og kriminalitet blant ungdom ved at sivilarbeidere far
opplaging og engageres som aktive medhjelpere og samarbeidspartnere i
skoler eller kommunale instanser med ansvar for ungdom og fritid
(kulturkontor, ungdomsklubber, fritidsaktiviteter)

Skoleslag Grunnskole, videregaende skole

Klassetrinn Ikke spesifisert

Utgiver, forlag
eler forfatter

Forskolen for sivile vernepliktige og Siviladministrasonen ved Hustad leir
(sistnevnte administrerer siviltjenesten for militearnektere i kystfylkene fra
Rogaland til Finmark).

Materidll

Retningdlinjer for VOKT-kontaktperson, spesielle retningslinjer for VOKT-
oppdragsgiver, plan for voldsforebyggende opplaaing ved Forskolen for sivile
vernepliktige (ikke vaat tilgjengelig for faggruppa).

Tidsbruk

Ikke angitt, anslag ca 1-1%2 &

Innhold,
arbeidsmater og
organisering

Sivilarbeidere som sogner til Hustad leir (SAH, Molde) giennomgar en forskole
over fire uker som forberedelse il plikttjenesten. De som velger abli VOKT-
arbeidere ma giennomfare et eget opplagingsprogram. Etter endt opplaaing
skal de hatilegnet seg ”kunnskap og praktisk trening i a kartlegge, planlegge,
sette i gang og evaluere volds- og konfliktforebyggende tiltak”. Kommunene er
oppdragsgivere. Etter dispensasjon slipper oppdragsgiver a betale
arbeidspenger (130 kr per dagn) og i visse tilfeller ogsa boligutgifter. Krav om
at VOK T-arbeidere ikke skal fortrenge sivil arbeidskraft, ha et sted & vagre pa
arbeidsplassen, gis veiledning og oppfalging. Hvordan tilbudet organiseres og
hvilke oppgaver de forskjellige VOKT-arbeidere utferer, varierer mye fra sted
til sted. Tilbudet dekker et sveat vidt spekter av oppgaver: at frabygging av
skateboardramper, igangsetting av nye fritidstilbud, arrangering av festivaler,
teateroppsetninger, hytteturer, arbeidsformidling for ungdom pa sommertid,
sparreundersgkel ser, oppfalging av " problemelever” i friminutt, samtal epartner
for ungdom m.v.

Teoretisk/
empirisk
grunnlag

Ikke spesifisert

Implementering

Formelt forankret i SAH ved administragonssjef (ansvar for godkjenning av
oppdrag, tjenesteutplassering, oppfalging under tjeneste; herunder inspeksion
av tjenestesteder). Sekretaa ved SAH har ansvar for kommunikasjon mellom
SAH, VOKT-arbeidere og oppdragsgivere. | to fylker er det etablert en ordning
med VOKT-koordinator. Denne fungerer som lokalt bindeledd mellom SAH og
VOKT-arbeidere og arrangerer jevnlige seminarer for gruppa. Forskolen for
sivile vernepliktige, ved rektor, har ansvar for forberedende undervisning av
VOKT-arbeidere.
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Spredning Kystfylkene med tyngdepunkt i Trendelag og Hordaland. | 1995 var det fem
VOKT-arbeidere. | 1999 var 90 VOK T-arbeidere utplassert hos 55
oppdragsgivere.

Evaluering Evaluering initiert og finansiert av Det kriminalitetsforebyggende réd (KRAD)

(evaluatarens eventudle tilknytning til et forskningsinstitutt eller universitet
framgdr ikke).

Design:

Kombinasjon av kvantiativ og kvalitativ datainnsamlingsmetode for
kartlegging og skjgnnsmessig vurdering av VOKT-ordningen: @) sparreskjema
til oppdragsgivere (n=43 av 58), b) evaluaterens notater fra intervju med fire
ansatte ved Hustad leir som er de mest sentrale for VOKT, c) sparreskjematil
VOKT-arbeidere, d) notater fratematiske gruppedraftinger i forbindelse med
VOKT-arbeidernes utfylling av sparreskjema pa to dagsseminarer (Trondheim
og Bergen, initiert og ledet av evaluater) (n=56) og €) gjennomgang av
relevante dokumenter og informasjonsmateriell. Kun frekvensanalyser er
benyttet i bearbeidingen av kvantitative data.

Resultater:

Tiltakseffekter er ikke spesifikt undersekt. Evaluater hevder at ” De forholdene
som virker inn pa ungdommers liv er s sammensatte og uoversiktlige at vi i
alefall ikke etter vanlige vitenskapelige standarder kan koble bestemte
forandringer i ungdomsmiljget til VOKT-arbeideres innsats’ (s. 11). Evaluater
konkluderer likevel med at VOKT i hovedsak synes vellykket, det er en
ordning hvor samfunnet gkonomisk sett far mye for pengene og sansene for at
VOKT-arbeidere péfarer direkte skade er sma. Oppdragene utformes forskjellig
og omfatter svaart forskjellige oppgaver. Ved 1/3 av skolene fungerer tiltaket
darlig, de gir blant annet for fa og/eller irrelevante arbeidsoppgaver,
tilrettelegger og veileder ikke godt nok. Ordningen synes & ha vokst for fort, pa
bekostning av kvalitetssikring. SAH har ikke evnet a falge opp oppdragsgivere
som ikke har tilstrekkelig forstéelse av VOKT éller & sile ut uegnede arbeidere.
Ogsa oppfalgingen og opplagingen av VOK T-arbeidere synes for tilfeldig og
mangelfull.

Halvparten av oppdragsgiverne har én VOK T-arbeider (de fleste er 20-22 &
med videregaende skole og begrenset arbeidslivserfaring), men nesten like
vanlig med 2-3. 2/3 av VOK T-arbeiderne er positivt motiverte og finner
tjenesten interessant eller meningsfull (selv om mange blant annet synes
oppdragsgivere ofte er lite kreative). Drayt 1/3 er lite motiverte og misforngyde
med tjenesten. Mange VOKT-arbeidere er misforngyde med opplagingen. Den
er for lite relatert til de oppdragsgivere og oppgaver de mgter i tjenesten, legger
for liten vekt pa vanlige ungdommer og samarbeid om tiltak/prosjekter.

De fleste oppdragsgiverne sier seg godt forngyde, men mange rapporterer béde
om problemer tilknyttet VOKT-arbeidere (umodenhet, manglende initiativ,
forstaelse for regler og arbeidsrutiner), og om gevinster ved deres unge alder.
Rapporter om oppgaver som er for vanskelige for VOKT-arbeidere (blant annet
mangelende autoritet, holde ro og orden i sterre grupper, overvaking av
skoleport, raykeforbud).
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Vurdering og
tilrading

Vurdering:

Om VOKT har den forventede og anskede virkning kan det ut fra evalueringen
ikke gis et sikkert svar pa, men resultatene synes a gi indikasjoner som peker i
retning av liten eller ingen signifikant effekt. Faggruppa er uenig med eval uater
i at en forskningsmessig holdbar effektvurdering av tiltaket ikke er mulig.
Designet vurderes imidlertid som relevant for de problemstillinger som ble
fokusert. Gjennom flerinformanttilnaamingen og metodekombinasjonen
avtegnes et nyansert bilde av VOKT s innhold, organisering, sterke og ikke
minst svake sider. Det er rimelig sammenheng mellom de resultater som
formidles og de forslag til forbedringer som framsettes, selv om datamaterial et
kunne veart bedre utnyttet og tydeligere relatert til relevant teori og empiri.

Ufaglaate unge voksne (her menn) som aktive medspillerei tiltaksarbeid er i
norsk sammenheng en lite utprevd ressurs. VOKT anses derfor i

utgangspunktet interessant som idé og pilotprosjekt. Ut fraden
forskningshaserte kunnskapen vi per i dag har om atferdsproblemer og
virksomme tiltaksmodeller, mener imidlertid faggruppa at V OKT-tiltakets
potensielle forebyggende effekter (slik det i dag er utformet og i praksis synes a
fungere) ma anses som marginale. Hvorvidt VOKT eventuelt kan
videreutvikles som et forebyggende tiltak med signifikante virkninger, anses
0gsa som usikkert.

Sett i forhold til den betydelige kompleksiteten som preger dette
problemomrédet, de oppgaver og mal som VOKT gnsker ainnfri, er det
ngdvendig a ha en realistisk oppfatning av hva ungdom og enkeltpersoner med
begrenset erfaring og manglende fagkunnskap kan utrette og gis ansvar for.
Hvorvidt sivilarbeidere kan representere en signifikant ressursi volds- og
kriminalitetsforebygging, avhenger i stor grad av at oppdragsgiverne har stor
evne og vilje til ainkorporere VOK T-arbeiderne som stettepersoner i en
systematisk satsning/tiltaksutvikling, klarere spesifiserte og mer begrensede
oppgaver, hay kvalitet og tilstrekkelig omfang pa den oppfelging og opplaging
ungdommene far samt av den enkeltes motivasjon og personlige egnethet.

Tilrading:

Faggruppa mener at sivilarbeidere kan vage en ressurs i det pakrevde arbeidet
med & utvikle mer virksomme tiltak for & forebygge atferdsproblemer blant
barn og unge. Vesentlige svakheter badei VOKT’s kunnskapsmessige
forankring, innholdsmessige utforming, organisering og praktiske fungering
gjer imidlertid at faggruppa vurderer tiltakets potensielle effekter pa
problematferd, sosiale kompetanse og laaingsmiljai skolen som marginale.
Faggruppa finner sdledes ikke tilstrekkelig faglig grunnlag for atilra videre
bruk og stette til tiltaksmodellen i sin ndvaarende form. En eventuell
viderefaring av VOKT bar kritisk vurderes.
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5  Oppsummering og konklusjon

Det store omfanget av program faggruppa har fatt tilsendt vedrerende reduksion av
problematferd og utvikling av sosia kompetanse, indikerer at dette er et omrade som
skoleverket interesserer seg sterkt for, og som det arbeides mye med. Ut fra dette er det
grunn til & anta at skoleverket har et klart behov for undervisningsprogram, veiledning og
etterutdanning for & arbeide med elevenes atferd og sosiale kompetanse. Det kan se ut til at
denne type program er et vesentlig bidrag i forhold til skolens arbeid med a lase sine
oppgaver tilknyttet elevenes soside og personlige utvikling. Programmene for reduksion
av problematferd og utvikling av sosial kompetanse er dlik et viktig bidrag i forhold til
realiseringen av masettingene i lagreplanverkets generelle del.

5.1 Ensamlet vurdering av programmene

Gjennomgangen av de ulike programmene har vist at det er stor variagon i malsetting,
innhold, arbeidsmater, teoretisk fundament, implementeringsstrategier og ikke minst
evaueringsresultater. Dette har fétt konsekvenser for faggruppas vurderinger og
anbefalinger av de enkelte programmene. Enkelte program holder ut fra en
forskningsbasert tilneaming en relativt god faglig kvalitet, mens andre program har en del
faglige mangler. Det er imidlertid her viktig & papeke at denne vurderingen har vaat en
vanskelig oppgave for faggruppa. Vi har mattet basere oss pa det materiaet vi har fétt
tilsendt, og har bare i begrenset omfang kunnet drefte spgrsma med de som har utviklet og
provd ut de enkelte programmene. Faggruppa, har som tidligere nevnt, heller ikke hatt
mulighet til & gjennomfere egne evalueringer. Det kan derfor tenkes at enkelte program
som det foreligger lite evaluering fra og der dokumentasjonen er relativt begrenset, har et
sterre potensiale enn det faggruppa har konkludert med. Men faggruppa stér likevel fullt ut
inne for de vurderinger som er foretatt av de enkelte programmene i denne rapporten.

Av de programmene som er vurdert, er det relativt fA som har fatt en
gjiennomgaende god vurdering og anbefaling. Ut fra en forskningsbasert tilnaaming og
vurdering eksisterer det svakheter ved en rekke av programmene. Mange programmer er
utviklet med stor entusiasme, men kunnskapsgrunnlaget, innholdet og dokumentasjonen
star ikke altid i forhold til ambisonene. | flere av programmene etterlyser faggruppa et
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mer definert fokus, et bedre dokumentert empirisk og teoretisk fundament og en klarere
pavisning av at programmene har innflytelse pa atferden og kompetansen til barn og unge
innenfor maomrédene.

Ut fra dette har faggruppa anbefalt ett program for videre bruk i skoleverket uten
behov for videre evaluering. Dette programmet er:

Olweus's program mot mobbing

Videre har faggruppa i ulik grad anbefalt ytterligere &te program. Men for disse
programmene mener faggruppa det er behov mer evaluering og eventuell videreutvikling
av programmene. Dette er programmer som gruppa antar at har potensiale til & kunne gi
positive effekter nar det gjelder a redusere problematferd og & utvikle sosial kompetanse.
Noen av disse atte programmene har ut fra en forskningsmessig vurdering fétt en sterkere
anbefaling enn andre av programmene. Faggruppa anser imidlertid ingen av programmene
til & vaae godt nok utprevd og evaluert til at de uten forbehold kan anbefales brukt i
skoleverket. De programmene som i ulik grad anbefales brukt i skoleverket, men med

behov for evaluering og til dels videreutvikling er:

Alternative skoler

Dette er mitt valg

Du og jeg og vi to

Kreativ problemlasning i skolen
Mobbing (Senter for atferdsforskning)
Problematferd - er det noe problem
Skolemegling

Steg for steg

Faggruppa mener at atte av programmene i noen grad kan anbefales brukt som en del av et
mer helhetlig og bredere opplegg. Her kan flere av programmene brukes i sammenheng
med hverandre. For flere av disse programmene er det ogsd behov for en faglig
videreutvikling, saalig hvis de skal bli en del av et mer helhetlig opplegg. Faggruppa
anbefaler ikke iverksettelse av videre evaluering for disse programmene.

Atte programmer anbefales ikke en videre bruk i skoleverket fordi de ikke har et
tilstrekkelig faglig grunnlag, eller at de i liten grad forholder seg til problematferd, sosial
kompetanse eller lagingsmiljget i skolen. Disse programmene antas ut fra dagens
forskningshaserte kunnskap & ha en svaat begrenset effekt i forhold til atferdsendring og
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utvikling av prososiale ferdigheter. For disse programmene anbefaler faggruppa ingen

evaluering.

5.2  Generdlebetraktninger

Ut fra denne giennomgangen av de ulike programmen, er det behov for & trekke noen
generelle dutninger og komme med noen anbefalinger i forhold til hvordan det ber
arbeides med dette omradet videre framover i skoleverket:

5.2.1 Skolen—enviktig arena for sosial utvikling

Pa bakgrunn av norsk og internasjonal forskning er det grunnlag for & papeke at skolen har
muligheter til & pavirke barn og unges atferd og sosidle kompetanse. Det finnes klare
sammenhenger mellom skolens pedagogiske tilbud og elevenes atferd, og det finnes
eksempler pa program som har positive resultater nar det gjelder redukson av
problematferd og utvikling av sosial kompetanse. Skolen har dlik et potensiale som kan og
bar utnyttes bedre.

Vi kan s a skolen har to hovedoppgaver. Den skal gi barn og unge gode
skolefaglige eller almennfaglige kunnskaper og den skal bidratil barn og unges sosiale og
personlige utvikling. Oppgaven knyttet til den personlig og sosial utvikling ber bli mer
eksplisitt og tydelig. Det er behov for klarere og mer konkrete beskrivelser av disse
oppgavene i skolen, og det ma gis eksempler pa hvordan dette kan gjeres. Det er videre
behov for & styrke laarernes kompetanse innen omradet atferdsproblematikk og utvikling av
sosia kompetanse. | tilknytning til dette mener faggruppa at det ogsa er ngdvendig a
iverksette kunnskapsbasert utviklingsarbeid som kombineres med evaluering. Samtidig
innebager en dik forstaelse at skolen i sterkere grad ma samarbeide med hjemmet om disse
oppgavene. Den sosiale og personlige utviklingen er et fellesansvar for skole og hjem. Det
er nar voksne star lojalt sammen at vi har sterst mulighet til a korrigere og endre barn og
unges atferd og kompetanseutvikling.

Sosia kompetanse og reduksion av problematferd er ikke oppgaver den enkelte
laer kan eller bar ha ansvar for aene. Det er et fellesansvar for hele skolen og foreldrene,
og det bar gjenspeilesi skolens plandokumenter, ressursforvaltning og i al undervisning.

Sett i forhold til investeringene i og fokus pa de skolefaglige omradene, mener
faggruppa det er behov for bade sterkere gkonomisk prioritering og sterkere fokus pa
skolens oppgaver tilknyttet elevenes sosiale og personlige utvikling.
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5.2.2 Det ma stilles sterkere krav til faglig kvalitet og dokumentasjon

Programmene knyttet til sosial kompetanse og reduksjon av problematferd bergrer sentrale
livsomréder i elevenes liv. Programmene har som mal & pavirke barn og unge pa omrader
som er relativt personlige, og som kan danne grunnlag for senere sosial og personlig
fungering. Nar s sentrale omrader sgkes pavirket, ma det stilles krav til dokumentasjon av
bade kunnskapsgrunnlag og evalueringsresultater. Det er ikke tilstrekkelig at programmene
her bygger pa gode hensikter og et sterkt engasjement. Pa bakgrunn av dette ma det derfor
dtilles krav til at programmene bygger pa tilgjengelig forskningsbasert kunnskap innen
feltet, og at det eksisterer en viss dokumentasion om resultatene av programmene. Dette er
ogsaviktig fordi en del av programmene er relativt kostnadskrevende.

Faggruppa er imidlertid ikke av den mening at det ber etableres en nasonal
godkjenningsordning for denne type program. Det er de som utvikler programmene som
bar vaae ansvarlige for at disse kvalitative kravene etterfalges. Videre vil det vage viktig
at den enkelte kommune og skole ma vaae seg bevisst disse forholdene ved anskaffelse av

program.

5.2.3 Evaluering av program ma prioriteres

Flertallet av de programmene faggruppa har gjennomgatt og vurdert, kjennetegnes ved at
evauering har veat enten helt fravearende eller mangelfull. Flere av de gjennomfearte
evalueringene er bygget pa design som ikke er tilfredsstillende i forhold til & s noe om
programmet har en effekt. FA program har i utviklingsfasen paralelt gjennomfart et
forskningsbasert evalueringsarbeid.

Pa bakgrunn av dette har faggruppa foredétt at flere av programmene blir naamere
evaluert. Evalueringene bar primaat foretas av personer og instanser som ikke har veat
direkte involvert i utviklingen av programmene. En slik evalueringsstrategi vil imidlertid
innebage et finansieringsproblem ved at svaat fa av de som utvikler og formidler program
vil ha muligheter til & bekoste denne type evauering. Faggruppa mener at det er en
nasonal oppgave & iverksette evaluering, og det begr avsettes midler til dik
evalueringsvirksomhet.

5.2.4 Det er behov for klarere implementeringsstrategier

Mange program har enten ingen eller uklare implementeringsstrategier, ved at noen blant
annet uttrykker at det er opp til den enkelte skole og laxer hvordan de vil bruke
programmene. Dette betrakter faggruppa som lite tilfredsstillende. Resultatene av denne
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type program er avhengig av hvordan programmene blir implementert i hver enkelt skole.
Dette vil blant annet vaare knyttet til spersma som etterutdanning, veiledning, oppfelging,
ledelsens ansvar i hver skole, antall lsarere som skal vaae med, evaluering og lignende.
Internagonal forskning viser at resultatene for elevene ikke bare er avhengig av det er et
godt utviklet program, men ogsa av at tiltaket giennomfares i trdd med planen og pa en
fullstendig mate. Tiltak med den lav eller moderat implementeringsgrad har vist seg a fare
til en forverring heller enn en redukgon av problemene. Faggruppa mener derfor at
bearbeidelse av implementeringsstrategier bar prioriteresi framtidig videreutvikling av de
vurderte program.

5.2.5 Bredt eller smalt fokus

Enkelte av programmene vi har vurdert har et svaat bredt og dpent fokus, der
malsettingene for eksempel er knyttet til a realisere lagreplanverkets generelle del. Andre
program e mer avgrenset i sSitt fokus og har som mad a redusere eller forebygge
utviklingen av en bestemt type atferd hos barn og unge. Faggruppa er ikke av den
oppfatning at malsettingen i programmene enten ma vaae vid eller smal. Men faggruppa
mener at mange av programmene ville vaat tjent med & ha en ha et mer definert og tydelig
fokus og klarere malsetting.

Det kan videre se ut til at enkelte programene tilknyttet redukson eller forebygging
av problematferd kan vaare noe smale. Internagional forskning viser klart at jo sterre deler
av problembildet tiltaket rettes mot, jo sterre er sansene for & oppna positive effekter.
Smal sporede tiltak som kun rettes inn mot endringer pa en liten del av problemkomplekset
har sma, ingen eller skadelige effekter (Serlie 2000). Mange av programmene hadde vaat
tjent med at de var integrerte med hverandre fordi de er rettet mot problemer knyttet til de
samme risikofaktorene. Pa denne mdten kunne det unngas at det var egne program i
forhold til kriminalitet, vold, rayking, rus, helse og lignende. Programmene og den
tilharende satsingen i skolen bagrer preg av a vaae fragmentert og lite helhetlig.

5.2.6 Fokus pa individ og kontekst

Arbeid med reduksion av problematferd og utvikling av sosial kompetanse nadvendiggjar
bade et individ- og et kontekstrettet fokus. | sin praksis har skolen tradisjonelt lagt vekt pa
individuell kunnskaps- og atferdspavirkning. Innen det sosiale og trivselsfremmende arbeid
er det like viktig & fokusere pa det sosiale miljget ved skolen og forsgke & bedre relagoner

mellom elevene, innen personalgruppa og mellom elevene og personalet (Perry, Kelder &
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Komro 1993, Wold & Samdal 1999). Videre blir strukturelle og kulturelle forhold i skolen
generedlt viktige rammevilkar for arbeidet. Mange av programmene bager imidlertid preg
av a ha et sterkt individfokus ved at de er for ensidig elevsentrerte og vektlegger kun
kognitive strategier. Dersom atferdsendring og sosial kompetanseutvikling skal kunne
oppnas, vil det imidlertid som oftest vaare nadvendig ogsa med kontekstuelle endringer og
mer eksplisitte atferds- og ferdighetsutviklende metoder

En helhetlig skolebasert tilnaaming ber vagre basert pa en systematisk anayse av
hvilke omrader som ber prioriteres i skolens arbeid og hvordan disse mest effektivt kan
pavirkes og endres. | denne sammenhengen vil det vaae viktig & dekke bade individuelle
ferdigheter, kunnskaper og holdninger, men ogsa strukturelle og sosiale forhold som
forpliktende samarbeid mellom relevante malgrupper, avsatt tid og ressurser til arbeidet
samt fokus pa sosiale normer og ansvar (Klepp, Thuen & Wilhelmsen 1995, Wold &
Samdal 1999).

5.2.7 Forholdet til den daglige pedagogiske praksis
Faggruppa er av den oppfatning at en del av de kompetansedimensjonene som foredas
utviklet hos barn og unge, kan sta i motsetning til de ferdigheter og kunnskaper som
ettersparres i den daglige pedagogiske praksis. Eksempler pa dette kan vage at det i
program for utvikling av sosial kompetanse ettersparres samarbeid, samtidig som den
skolefaglige undervisningen primaat belgnner individuell prestason, eller at elevene
opplever at larerne samarbeider lite. Et annet forhold vil vaae a fremme selvhevdelse hos
elevene samtidig som det i undervisningen ofte forutsettes tilpasning, lydighet og
reproduksion av kunnskap. Dersom tiltak rettet mot sosial kompetanseutvikling skal ha
noen effekt, viser internasonal forskning for det ferste a sosiae
kompetanseutviklingstiltak ma veare systematiske for & kunne virke. For det andre er det
ikke nok at elever lager soside ferdigheter. De ferdighetene de leaer ma ettersparres,
oppmuntres og verdsettes i miljget rundt elevene, og det ma legges til rette for muligheter
til at de kan bruke sine ferdigheter. Dette innebagrer at det ikke altid vil vaae tilstrekkelig &
giennomfare disse programmene i enkelte timer eller av enkelte lagrere.

Faggruppa mener at de enkelte programmene bgr uttrykke tydeligere hvilke krav
som stilles til den daglige pedagogiske praksis i skolen dersom prososiale ferdigheter og
kunnskaper skal kunne overfarestil nye situasjoner og ettersparresi skolen.
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5.2.8 Trivsal i skolen

De to viktigste malene for skolen har dltid vaat a gi elevene kunnskap og & oppdra dem til
aomgas andre samt utvikle deres evne il ata vare pa seg selv og andre (sosial og personlig
utvikling). Skolen har i dag fatt ansvar for store deler av dagliglivet til elevene. Mange av
de yngste elevene kommer til skolen rundt klokka dtte om morgenen og er der fram mot
klokka halv fem. Denne utviklingen gjer skolen til en viktig omsorgsgiver og stiller krav til
skolen om a ta vare pa enkelteleven pa en mye mer omfattende mate enn far. | tillegg til &
gi elevene lagingsutbytte og oppdragelse, blir det stilt krav om at skolen arbeider for at
elevene trives pa skolen. Med dette har skolen fatt en ny og utvidet funkgon: skolen av i
dag er en plass for laging, samvas, oppbevaring og omsorg.

Det blir da viktig a se pa hvordan trivsel og mestring blir del av den helhetlige
prioriteringen av arbeid og oppgaver i skolen. Trivsel og mestring kan ses pa som viktige
grunnpilarer  for de to hovedmdlene i skolen; kunnskap/utdanning og
oppdragel se/utvikling. Elever som trives og opplever at de far til oppgavene de blir satt til,
vil fa stadig pafyll av motivasion til & gjare en innsats pa skolen. @kt lyst og interesse for &
legre vil gjere at kompetanseutviklingen far gode vekstvilkar. God trivsel og mestring pa
skolen kan ogsa ses pa som viktig for den generelle utviklingen hos eleven, blant annet
utvikling av sosial kompetanse, livsstil, helse og livskvalitet. Gjennom skolen nar en ut
med informasjon og holdningsarbeid til hele arskull i en periode av livet hvor grunnlaget
for fremtidig livsstil og funksjonsevne/kompetanse legges. Etableres det gode helsevaner
og god sosia kompetanse i ung alder, er det stor sannsynlighet for at disse opprettholdes i
voksen alder.

Undersgkelser viser at mistrivsel henger sammen med okt bruk av tobakk og
akohol, mens trivsel gir overskudd til a takle hverdagen og reduserer negative
konsekvenser av stressende situagoner (Nordlohne & Hurrelmann 1990, Nutbeam m.fl.
1993, Nutbeam & Aarg 1991, Aarg 1997). Slike negative konsekvenser kan vege stiv
nakke, hodepine eller savnvansker. Trivsel i skolen er derfor viktig fordi den bade fremmer
laaing og en generell positiv utvikling (sosial kompetanse/fungering, helse og livsstil).
Men trivselen er ogsa et viktig mal i seg selv. Skolen er daglig lagings- og arbeidssted for
elever, laaere og annet personale, og arbeid for et trivelig og inkluderende skolemilja ber
derfor vektlegges.
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5.3  Forholdet til opplaeringsloven og laereplanver ket
5.3.1 Etegetfagi skolen?
Faggruppa mener det er argumenter bade for og imot at utvikling av sosial kompetanse og
forbygging av problematferd skulle vage et eget fag i skolen. Et eget fag knyttet til sosial
kompetanse, ville ha synliggjort skolens ansvar for elevenes sosiale og personlige
utvikling. Status som et fag i skolen kunne bidratt til at larere og skoler ikke lett ville
prioritert bort eller definert sosial kompetanse som noe som skulle komme i annen rekke i
forhold til de tradigjonelle skolefagene.

En betydelig ulempe er imidlertid at et eget fag knyttet til sosial kompetanse ogsa
kan fere til at arbeidet med barn og unges utvikling innen dette omradet, kun vil forega i
dette faget. Det vil s at elevenes sosiale og personlige utvikling ble arbeidet med en til to
timer per uke, og at det var lagerne i faget som hadde dette ansvaret. Det vil ikke vaae
tilstrekkelig for & utvikle prososiale ferdigheter og aller minst for & redusere problematferd.
Av den grunn vil ikke faggruppa anbefale at det utvikles et eget fag i skolen tilknyttet
forbygging av problematferd og utvikling av sosial kompetanse.

| lageplanverkets generelle del og i faget kristendomskunnskap med religions- og
livssynsorientering er det malsettinger som ligger tett opp til mad som omradet sosia
kompetanse omfatter. Nar behov for og utviklingen av egne programmer for sosia
kompetanse er relativt omfattende i skoleverket, kan dette tyde pa at de mer sosiale,
personlige og moraske maomrédene i lageplanen ikke blir fullt ut dekket. En
tydeliggjering av elevenes personlig og sosiale utvikling i alle fag kan bidra til a styrke
skolens arbeid med elevenes atferd og sosiae utvikling.

5.3.2 Enegen sosial laxreplan for skolen?

| en rapport om arsaker til psykiske plager og lidelser (Sosial- og helsedepartementet,
2000) foredas det at sosial kompetanse bar bli en egen lageplan i skolen. Hvis det med
dette menes at laareplanene for skoleverket bar vage tydeligere uten at det dermed ma bli et
eget fag, sa stetter faggruppa dette synspunktet. Den generelle delen i dagens laareplanverk
er ambisigs ndr det gjelder masettinger, men relativt lite konkret nar det gjelder hvordan
disse malene skal realiseres. Det heter blant annet at opplagingen skal sette barn og unge i
stand til & meate livet sosialt og personlig. Faggruppa mener det er et klart behov for en
naamere og mer tydelig beskrivelse i den nagonale laaeplanen av hvordan skolene skal
arbeide med barn og unges sosiale og personlige utvikling. Men faggruppa stiller seg mer

tvilende til at det ber utvikles en egen lageplan for elevenes sosiae utvikling.
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Laareplanverkets fokus pa og skolens arbeid med elevenes sosiale og personlige utvikling
er et omrade som faggruppa mener bar vurderes neamere i forbindelse med evauering av
grunnskolereformen.

54  Et nagonalt forskningsbasert utviklingprogram

Faggruppa mener det er et klart behov for & etablere et eget nasonalt forsknings- og
utviklingsprogram innenfor omrédet problematferd og sosia kompetanse. Her bar det
utvikles og praves ut program som er tilpasset norske forhold, foretas forskningsbasert
evaluering og vektlegge kompetanseutvikling hos lagere. Dersom den norske skolen i
framtiden skal arbeide mer og bedre forebyggende, trengs det saaskilte styrkingstiltak og
et sterkere nagonalt og faglig grep om og i den videre tiltaks- og kunnskapsutviklingen. |
den foresldtte modellen for et nagonalt forsknings- og utviklingsprogram anbefales tre
hovedinnsatsomrader: 1) evaluering av iverksatte program, 2) forskningsbasert
utviklingsarbeid og 3) kompetanseutvikling.

5.4.1 Evaluering av iverksatte program

Med bakgrunn i faggruppa sine tilradinger ber det etableres en egen evaluering av de
programmer som faggruppa har anbefalt evaluert. Dette gjelder iverksatte program for
reduksion av problematferd og utvikling av sosial kompetanse og et positivt lagringsmilj@.
Evaueringen bgr organiseres som et eget program og i hovedsak bgr det engaseres
forskere og forskningsmiljger som ikke selv har utviklet programmene.

Resultater og erfaringer fra evalueringsprogektene bgr sammenfattes for a
frambringe empiri om kjennetegn ved program som har potensielle positive effekter. Pa
denne méten vil det bli lettere & orientere seg og treffe besutninger om hvilke tiltak,
strategier og programmer som det kan vage hensiktsmessig a preve ut og bruke ressurser

pai skoleverket.

5.4.2 Et forskningsbasert utviklingsarbeid

Faggruppa anbefaler videre at det iverksettes et delprogram for forskningsbasert
utviklingsarbeid med systematiske modellforsgk og tilhgrende evalueringer knyttet til et
lite utvalg skoler og barnehager. Her bar det legges opp til et naat samarbeid mellom
forskere og pedagoger om utvikling og utpreving av nye tiltaksmodeller med en klar
empirisk og teoretisk forankring. For & kunne trekke mest mulig sikre konklusoner om

effekt, ber det brukes kontrollgrupper og pre-post malinger.
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Delprogrammet bgr omfatte forsek med tiltaksmodeller rettet mot skole- og
barnehagebasert forebygging av problematferd og utvikling av sosial kompetanse.
Utviklingsarbeidet ber vaae relativt bredspekiret slik at det utvikles et helhetlig og ikke et
fragmentert arbeid i skoleverket. Her ber ogsa spesialundervisningstiltak inkluderes. Det
ber i dette utviklingsarbeidet legges saalig vekt pa a ta hensyn til de ssaegne forhold i
Norge og i den norske skolekonteksten. Utviklingsprogrammet ber relateres til det
pagdende programmet ved Universitetet i Oslo om systematisk utpreving av de
familiebaserte tiltaksmodellene Parent-Management-Training (PMT) og Multisystemisk
Terapi (MST) (Ogden 1999) og det foresdtte styrkingsprogrammet rettet mot alvorlige
atferdsproblemer i skolen (Sarlie 2000).

Pa bakgrunn av resultatene fra evalueringen og det forskningsbaserte
utviklingsarbeidet vil det vaae mulig & legge opp til en nasonal spredning av enkelte
program og opplagingspakker.

5.4.3 Kompetanseutvikling

| det foreddtte forsknings- og utviklingsprogrammet anbefales det ogsa & legge vekt pa
kompetanseutvikling. Her bar resultatene fra evalueringene og utviklingsarbeidet benyttes
sammen med annen tilgjengelig teori og empiri. Magruppa for denne etterutdanningen ber
primaat vege lagere og farskolelamere. Dette kan gjgres bade ved at det utvikles
faglitteratur beregnet pa denne malgruppa og iverksettes kursprogram ved bruk av ny
informasjonsteknologi. Dette vil kunne fungere som et viktig supplement til SAMTAK
som i hovedsak har PP-tjeneste og skoleledere som malgruppe. Faggruppa anbefaler videre
at arbeid med problematferd og sosial kompetanse blir mer sentrale og obligatoriske
temaer i ferskolelager-, lager- og spesiapedagogutdanningen (bade pa heyskole- og

universitetsniva).
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13-18 Alkohal er ikke noefor barn

Rusmiddeldirektoratet (1998): ABC for foreldre med barn i ungdomsskolen. ” Hanne
overnattet hos Trinei natt” . Foreldrehefte. ” 13-18 Alkohol er ikke noe for barn”.
Oslo: Rusmiddeldirektoratet i samarbeid med Kirke-, utdannings- og
forskningsdepartementet.

Rusmiddeldirektoratet (1998): Arbeidshefte for elever om ungdom og alkohol. ” 13-18
Alkohol er ikke noe for barn” . Oslo: Rusmiddeldirektoratet i samarbeid med
Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet.

Rusmiddeldirektoratet (1998): Foreldremgte og elevtime om ungdom og alkohol.
Lazrerveiledning. ” 13-18 Alkohol er ikke noe for barn” . Odo:
Rusmiddeldirektoratet i samarbeid med Kirke-, utdannings- og
forskningsdepartementet.

Skeie, G. og Klepp, K.I. (1999): Evaluering av foreldre- og elevopplegget ” 13-18 Alkohol
er ikke noe for barn” . Oslo: Johan Throne Holsts institutt for ernaaingsforskning.

Bak murene

Det kriminalitetsforebyggende rad (1999): Bak murene. Undervisningsopplegg for
ungdomsskole og videregaende opplaging. (Radgiver manus: Mugaas, G.) G-
0272B. Odlo: Justisdepartementet, Kriminalomsorgsavdelingen.

Det kriminalitetsforebyggende rad (1999): Bak murene. Video. (Regi: Bergersen, G., Berg
og By Film A/S) Odlo: Justisdepartementet, Kriminal omsorgsavdelingen.

Bare bagateller

Stavanger politikammer (1994). Bare bagateller. Teater i skolen. Et kunstpedagogisk
samar beidsprogj ekt mellom politi, uteseksjon og skole. Manual og kassett.
(Progiektleder Skovly, H.M.) Stavanger: Stavanger politikammer, forebyggende
avsnitt.

Dette er mitt valg

Dghlie, E. og Mamin, G. (1990): Lions Quest. En evalueringsrapport. Sandefjord
kommune.

Lions Quest Foundation Norway: De viktige arene. Hvordan kan vi hjelpe og stette vare
barn? — en bok for foreldre. Oslo: Lions Quest Foundatiton Norway .

Lions Quest Foundation Norway: Dette er mitt valg 1. 1.-4. klasse. Et
undervisningsopplegg for utvikling av klassemiljget. Lazrerhefte. Odo: Lions Quest
Foundatiton Norway.

Lions Quest Foundation Norway: Dette er mitt valg 1. Elevhefte. Oslo: Lions Quest
Foundatiton Norway.

Lions Quest Foundation Norway: Dette er mitt valg 2. 5.-7. klasse. Et
undervisningsopplegg for utvikling av klassemiljget. Arbeidsbok for elever. Odlo:
Lions Quest Foundatiton Norway .

Lions Quest Foundation Norway: Dette er mitt valg 2. 5.-7. klasse. Et
undervisningsopplegg for utvikling av klassemiljget. Laxrerhefte. Odo: Lions Quest
Foundatiton Norway.

109



Lions Quest Foundation Norway: Dette er mitt valg. Opplegg for foreldremeter. Oslo:
Lions Quest Foundatiton Norway .

Lions Quest Foundation Norway: Forandringer. Gjar det beste ut av livet ditt. Oslo: Lions
Quest Foundatiton Norway.

Mamin, G. (1989): Vurderingsrapport. Lions Quest-programmet. - Et laaemiddel for 4.-6.
klasse. Sandefjord: Pedagogisk senter.

Malmin, G. (1995): " Det er mitt valg” for 1.-3. klasse. Vurdering pa bakgrunn av
utpreving i grunnskolen i Sandefjord 1994/95. Sandefjord: Pedagogisk senter.

Markeds- og Mediainstituttet a.s (1992): Under sakel se vedr grende Lions Quest. Oslo:
Rusmiddeldirektoratet.

Markeds- og Mediainstituttet a.s (1994): Under sgkelse om Lions Quest-programmet
" Dette er mitt valg” . Oglo: Lions Quest Foundatiton Norway.

Du ogjeg og vi to

Lamer, K. (1997): Du og jeg og vi to! Barneboka. Oslo: Universitetsforlaget.

Lamer, K. (1997): Du og jeg og vi to! Et rammeprogram for sosial kompetanseutvikling.
Handboka. Oslo: Universitetsforlaget.

Lamer, K. (1997): Du og jeg og vi to! Om & fremme barns sosiale kompetanse. Teoriboka.
Odlo: Universitetsforlaget.

En meningsfull skole

Sar- Trandelag fylkeskommune (1998): En meningsfull skole, et prosekt om
hel sefremmende videregdende opplaging. Prosiektsammendrag. Trondheim: Sar-
Trondelag fylkeskommune, Divison Utdanning.

Sar- Trandelag fylkeskommune (1998): En meningsfull skole. Et prosjekt om
hel sefremmende videregdende opplaging. Hovedrapport. Trondheim: Sar-
Trondelag fylkeskommune, Divison Utdanning.

Sar- Trandel ag fylkeskommune (1998): En meningsfull skole. Et prosjekt om
hel sefremmende videregaende opplazing. Video. Trondheim: Sgr- Trgndelag
fylkeskommune, Divison Utdanning.

Sar- Trandelag fylkeskommune (1998): Ngkkelen til en meningsfull skole. Et prosjekt om
hel sefremmende videregaende opplazing. Veileder. Trondheim: Sgr- Trgndelag
fylkeskommune, Divison Utdanning.

Fristil

Baklien, B. (1995): Ungdommelig entusiasme mgter skolehverdagen. Totrinns
rusmiddelundervisning — en evalueringsrapport. Oslo: Institutt for Sosiologi,
Universitetet i Oslo. Rapport nr. 1.

Handling Mot Rusgift (1999): Fristil. Lederhefte Fristil Opplevelse. Oslo: Juvente.

Handling Mot Rusgift, (1996): Elevhefte. Oslo: Juvente.

Handling Mot Rusgift, (1996): Kurshefte. Odlo: Juvente.

Handling Mot Rusgift, (1998): Lagrerveiledning DOP. Lagerveiledning til ” En time om
Narkotika” spesielt beregnet for HMR i Oslo. Oslo: Juvente.

Handling Mot Rusgift, (1999): Frigtil. Fristil Aktivitet Hefte 1. Odlo: Juvente.

Handling Mot Rusgift, (1999): Frigtil. Fristil Aktivitet Hefte 2. Odlo: Juvente.

Handling Mot Rusgift, (1999): Frigtil. Fristil Aktivitet Hefte 3. Odlo: Juvente.

Handling Mot Rusgift, (1999): Frigtil. Fristil Aktivitet. Oslo: Juvente.

Handling Mot Rusgift, (1999): Invitagon Fristil Opplevelse. Oslo: Juvente.

Handling Mot Rusgift, (1999): Sesongrapport 1998/99. Oslo: Juvente.

110



Godt skolemiljg

Hensvold, L.B., Thorbjegrnsen, A. m.fl. (1999): Progektrapport 1999: Vi vil trivesi skolen
var, en sparreunder sakel se om skolemiljget | @stre Toten. Hovedrapport fra
under sgkel sen. Rogneby kompetansesenter.

Norsk skoleblad (2000): @stre Toten kommune satser pa godt laaingsmilja. Oppskriften pa
skoletrivsel. nr. 7.

Rogneby kompetansesenter, skoleadministrasjonen og PP-tjenesten: Pilotprosjektet Godt
skolemiljg i grunnskolen i Jstre Toten 1998-2201. Foredragsnotater. Rogneby
kompetansesenter, skoleadministrasjonen og PP-tjenesten.

Statens utdanningskontor i Oppland (1997): ” Godt skolemiljg” . Progjektskisse.
Lillehammer: Statens utdanningskontor i Oppland.

HEFRES

Hjamhult, E. (1999): Skolehel setjenesten — innenfor eller utenfor? Intervjuer om
samarbeid i skolehelsetjenesten og den hel sefremmende skolen. Hemil-rapport nr.
6. Bergen: Hemil—senteret, Universitetet i Bergen.

Hjamhult,E., Wold,B. & Samdal,O. (1996): Skolehel setjenesten og hel sefremmende skoler
- utfordringer til samarbeid. HEMIL-rapport nr. 5. Bergen: HEMIL-senteret,
Universitetet i Bergen.

Samdal, O. (Red.), (1994): Helse og trivsel i skolen : HEFRES-magasin 1994. Magasin
som presenterer det norske nettverket av hel sefremmende skoler (HEFRES).
Bergen: HEMIL-senteret, Universitetet i Bergen.

Samdal,O. (red), (1995): Nyhetsavis | i progektet «Helsefremmende skoler». Mars 1995.
Bergen: HEMIL-senteret, Universitetet i Bergen.

Samdal,O. (red), (1996): Nyhetsavis |11 i progektet «Helsefremmende skoler». Desember
1996. Bergen: HEMIL-senteret, Universitetet i Bergen.

Samdal,O. (red), (1996): Nyhetsavis IV i progektet «Helsefremmende skoler». Desember
1997. Bergen: HEMIL-senteret, Universitetet i Bergen.

Tjomsland, H.E. (1996): Norwegian, Danish and Latvian teachers role in the European
Network of Helth Promoting Schools. Thesis for the Master of Science Degreein
Health Promoting. Bergen: Hemil—senteret, Universitetet i Bergen

Viig, N.G. (1999): Teachersin Health Promotion -enabling teachers to participate in
school-based health promotion. Hemil-report nr. 3. Bergen: Hemil—senteret,
Universitetet i Bergen.

Wold, B. (red), (1995): Nyhetsavis Il i progektet «Helsefremmende skoler». Desember
1995. Bergen: HEMIL-senteret, Universitetet i Bergen.

Wold, B. og Samdal, O. (1994): Evaluering av helsefremmende skoler (HEFRES).
Protokoll 1994. Bergen: Hemil—senteret, Universitetet i Bergen.

Wold, B. og Samdal, O. (red.) (1999): Helsefremmende arbeid med barn og unge:
Utvikling av et godt skolemiljg. Erfaringer fra de norske skolenei ” Europeisk
nettverk av helsefremmende skoler” (HEFRES). Bergen: Hemil—senteret,
Universitetet i Bergen.

Kom som du er, bli som 0ss?

Hamar politikammer/Justisdepartementet (1995): ” Kom som du er, bli som 0ss?” . Et
program rettet mot 5. klassingene i grunnskolen. Perm med manual, video og
kassett. Hamar: Hamar politikammer.

111



KREPS

Manger, T., Eikeland O.J,, og Ashjarnsen, A. (1998): Farste elevkullet i KREPS
Evaluering av ” Kreativ problemlgysing i skulen” i Hordaland. Delrapport 1.
Pilotundersgkinga. Bergen: Institutt for samfunnspsykologi, Det psykologiske
fakultet, Universitet i Bergen.

Manger, T., Eikeland O.J., og Asbjarnsen, A. (1999): KREPS— delrapport 2: Deltakarane
sine vurderingar av det sosial-kognitive treningsprogrammet. Bergen: Institutt for
samfunnspsykologi, Det psykologiske fakultet, Universitet i Bergen.

Manger, T., Eikeland O.J., og Asbjarnsen, A. (1999): KREPS— delrapport 3: Effektar av
sosial-kognitiv trening pa ungdomsskoleelevar sin sosiale kompetanse. Bergen:
Institutt for samfunnspsykologi, Det psykologiske fakultet, Universitet i Bergen.

Manger, T., Eikeland O.J., og Asbjarnsen, A. (1999): KREPS— delrapport 4: Effects of
social-cognitive training on students” locus of control. Bergen: Ingtitutt for
samfunnspsykologi, Det psykologiske fakultet.

Manger, T., Eikeland O.J., og Asbjarnsen, A. (2000): KREPS— delrapport 5: Effects of
social-cognitive training on students” empathy. Bergen: Institutt for
samfunnspsykologi, Det psykologiske fakultet, Universitet i Bergen.

Statens utdanningskontor i Hordaland, Askgy kommune, Kvam kommune, Kvinnherad
kommune, Lindds kommune, Stord kommune og Eikelund kompetansesenter
(1999): Kreativ problemlgysing i skolen KREPS Eit sosialt-kognitivt
treningsprogram pa utvikling av sosial kompetanse for elevar i ungdomsskolen.
Suttrapport for progjektperioden 1998-1999. Bergen: Statens utdanningskontor i
Hordaland.

Lek og leer, laar og lek
Palsdéttir H (1997): Lek og laar, laa og lek. Farskolepedagogikk i 1. Klasse. Odlo:
Kommuneforlaget.

LEV VEL —KRAD

Det kriminalitetsforebyggende rad (1997): God oppvekst og forebygging i skolen. Skole og
hjemi samarbeid. Skolepakken LEV VEL. Oslo: Det kriminalitetsforebyggende réd.

Det kriminalitetsforebyggende rad (1997): Gode hjelpere. Hjelpestoff i forebyggende
arbeid. Om god oppvekst og forebygging i skolen Skolepakken LEV VEL. Oslo: Det
kriminalitetsforebyggende rad.

Det kriminalitetsforebyggende rad (1997): Hype. Skolepakken LEV VEL. CD-rom. Oslo:
Det kriminalitetsforebyggende rad.

Det kriminalitetsforebyggende rad (1997): Heg pris. Elevhefte ungdomstrinnet. Om god
oppvekst og farebygging i skulen. Skolepakken LEV VEL. Odlo: Det
kriminalitetsforebyggende rad.

Det kriminalitetsforebyggende rad (1997): Litt voksen. Temahefte for mellomtrinnet. Om
god oppvekst og forebygging i skolen. Skolepakken LEV VEL. Oslo: Det
kriminalitetsforebyggende rad.

Det kriminalitetsforebyggende rad (1997): Laaerveiledning. Smaskoletrinnet. Om god
oppvekst og farebygging i skulen. Skolepakken LEV VEL Oslo: Det
kriminalitetsforebyggende rad.

Det kriminalitetsforebyggende rad (1997): Plan. L97 og kriminalitetsforebyggende arbeid.
Om god oppvekst og forebygging i skolen. Skolepakken LEV VEL. Odlo: Det
kriminalitetsforebyggende rad.

112



Det kriminalitetsforebyggende rad (1997):Arbeidsbok for smaskuletrinnet. Om god
oppvekst og farebygging i skulen. Skolepakken LEV VEL. Odlo: Det
kriminalitetsforebyggende rad.

Nolet, R. (2000): Evaluering av skolepakken LEV VEL. Del 3. En kartlegging av bruken av
undervisningsmaterialet Lev vel i grunnskolen i Norge 1999. Arbeidsrapport nr. 88.
Hagskolen i Volda, Mareforskning Volda.

Nolet, R. og Digernes, E. (1998): Evaluering av skolepakken LEV VEL. En kartlegging av
bruken av undervisningsmaterialet Lev vel i grunnskolen i Norge 1997.
Mareforskning Volda, Det kriminalitetsforebyggende rad.

Nolet, R. og Solvall, K. (1999): Evaluering av skolepakken LEV VEL. Dd 2. En
kartlegging av bruken av undervisningsmaterialet Lev vel i grunnskolen i Norge
1998. Mareforskning Volda, Det kriminalitetsforebyggende rad. Oslo: Statens
Trykksakekspedison.

Nolet, R. og Solvall, K. (1999): Evaluering av skolepakken LEV VEL. Dd 2. En
kartlegging av bruken av undervisningsmaterialet Lev vel i grunnskolen i Norge
1998. Sammendrag av rapporten. Mareforskning Volda 1999, Det
kriminalitetsforebyggende rad.

Mias dagbok

Nersnaess, L. (1995): Evaluering av " Mias dagbok” . Oslo: Nordisk Kontaktorgan for
Narkotikasparsmal.

Nersnaes, L. (1995): Livet, karelken og alkoholen. Evaluering av upplysningsprogrammet
" Mias dagbok” . NAD-publikasjon nr. 30. Helsingfors: Nordiska némnden for
alkohol- och drogforskning (NAD).

Rusmiddeldirektoratet (1993): Mias dagbok. Elevhefte. Oslo: Rusmiddel direktoratet.

Rusmiddeldirektoratet (1993): Mias dagbok. Et arbeidsmateriell om forel skelse og alkohol
for 7. og 8. klasse. Lazerveiledning. Oslo: Rusmiddel direktoratet.

M obbing/Senter for atferdsforskning

Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet og Foreldreutvalget for grunnskolen
(Udatert): Tema: Maobbing. Oslo: Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet
og Foreldreutvalget for grunnskolen.

Midthassel, U.V. og Bru, E. (1998): Handbok i klasseledelse. — Utvikling. — Mal. — Bruk.
Stavanger: Hagskolen i Stavanger, Senter for atferdsforskning.

Midthassel, U.V. (1997): KUFs ressurspersoner mot mobbing. Erfaringer og en idéskisse.
Stavanger: Hagskolen i Stavanger, Senter for atferdsforskning.

Roland, E. (1998): Elevkollektivet. Stavanger: Rebell forlag.

Roland, E. (1998): School influences om bullying. Stavanger: Rebell forlag.

Roland, E. og Vaaland, G. (1996): Mobbing i skolen. Oslo: Kirke-, utdannings- og
forskningsdepartementet.

Senter for atferdsforskning (1996): Elevréadets idéperm. Mobbing. Barnetrinnet. Oslo:
Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet.

Senter for atferdsforskning (1996): Elevradets idéperm. Mobbing. Ungdomstrinnet. Oslo:
Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet.

Senter for atferdsforskning (1996): Elevradets idéperm. Mobbing. Videregaende skole.
Odlo: Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet.
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MOT

Befring (1999): Evaluering av MOT. En kartlegging og vurdering av MOTs mal setting,
pedagogiske virksomhet og forebyggende resultater i tidsrommet 1994-1999.
Oslo/Trondheim: Institutt for spesialpedagogikk, Universitet i Oslo.

Ingebrigtsen, J. E. (1999): MOT. En forunder sgkelse med tanke pa a utvikle et
evalueringsopplegg. MOT-evaluering. Arbeidsrapport nr. 1. Trondheim:
| drettsvitenskapelig institutt NTNU.

MOT-stiftelsen (1998): Arsrapport 1998. Trondheim: MOT-stiftelsen.

MOT-dtiftelsen: Dette er MOT. Trondheim: MOT-stiftel sen.

MOT-stiftelsen: MOT Informater perm 2000. Trondheim: MOT-stiftel sen.

MOT-dtiftelsen: MOT siden sist — MOTSs nyhetsskriv november -desember 1999.
Trondheim: MOT-stiftelsen.

MOT-dtiftelsen: MOT Vis mot — ta egne valg. (Brogyre) Trondheim: MOT-stiftel sen.

MOT-stiftelsen: MOTS bevisstgjeringskort. Trondheim: MOT-stiftel sen.

MOT-stiftelsen: MOTSs skolebesgk. Folder til laaerne. Trondheim: MOT-stiftelsen.

MOT-stiftelsen: MOTSs tiltaksprogram mot mobbing, vold og rusgiftmisbruk i perioden
2000-2005. Notat. Trondheim: MOT-stiftel sen.

MOT-stiftelsen: Sik jobber MOT. Trondheim: MOT-stiftel sen.

“Mot samme mal og for et godt fellesskap”

Bréstein, G.A. (1992): Mot samme mél for et godt fellesskap. Et todagers kurs for den
videregdende skolen. Tema og metode for & fa prosessen i gang. Sandnes: Aktiv
Inform.

Bréstein, G.A. (2000): Et undervisningsopplegg for den videregéende skolen. Mot samme
mal. For et godt fellesskap. Tema- og insruksonshefte. Sandnes; Aktiv Inform.

Bréstein, G.A. (udatert): For den videregaende skolen. Det handler om narkotika. Et
metodehefte til kurset Mot samme mal for et godt fellesskap. Sandnes: Aktiv
Inform.

Bréstein, G.A. (udatert): For den videregaende skolen. Du er en ressurs! Et metodehefte til
kurset Mot samme mal og for et godt fellesskap. Sandnes: Aktiv Inform.

Bréstein, G.A. (udatert): For den videregaende skolen. Hva brukes alkohol til? Et
metodehefte til kurset Mot samme mal og for et godt fellesskap. Sandnes; Aktiv
Inform.

Bréstein, G.A. (upubl): Eksempler pd evalueringsskjemaer. Sandnes: Aktiv Inform.

Bréstein, G.A. (upubl): Eksempler pa tema og metodikk fra opplegget Vi snakker om angst.
Sandnes: Aktiv Inform.

Olweus' tiltaksprogram mot mobbing og antisosial atferd

Grossman, D.C., Neckerman, H.J., Koepsell, T.D., Liu, P.Y., Asher, K.N., Beland, K.,
Frey, K. og Riavara, F.P. (1997): Effectiveness of a VViolence Prevention
Curriculum Among Children in Elementary School. A Randomised Controlled
Trial. The Journal of American Medical Association no 20.

Grossman, Holly, Neckerman, Koepsell, Liu, Asher, Beland; Frey og Riavara (1997):
Effectiveness of a Violence Prevention Curriculum Among Children in Elementary
School. A Randomised Controlled Trial. The Journal of American Medical
Association no 28.

Olweus, D. (1991): Bully/victim problems among schoolchildren: Basic facts and effects
of aschool based intervention program. In Pepler, D. og Rubin, K. (Eds.): The
development and treatment of childhood aggression. Hillsdale, N.J.: Erlbaum.
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Olweus, D. (1992): Mobbing i skolen. Hva vi vet og hva vi kan gjere. Oslo:
Universitetsforlaget.

Olweus, D. (1994): Annotation: Bullying at School: Basic and Effects of a School Based
Intervention Program. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 35, 1171-1190.

Olweus, D. (1999): Noen hovedresultater fra det nye Bergenspros ektet mot mobbing og
antisosial atferd. (Stensil) Bergen: HEMIL-senteret, Universitet i Bergen.

Olweus, D. (1999): Olveus” kjerneprogram mot mobbing og antisosial atferd i skolen. En
larerveiledning. Bergen: HEMIL -senteret, Universitet i Bergen.

Olweus, D. (1999): Viktige moment i gjennomfaringen av Olweus’ tiltaksprogram mot
mobbing og antisosial atferd (Antimobbeprosjektet) pa den enkelte skole — som ledd
i Familiedepartementets utviklingsprogram for styrking av oppvekstmiljzet.
(Stensil) Bergen: Hemil senteret, Universitet i Bergen.

Olweus, D. og Alsaker, F.D. (1991): Assessing change in a cohort-longitudinal study with
hierarchical data. In Magnusson, D., Bergman, L. Rudinger, G. & Torestad, B.
(Eds.): Problems and methods in longitudinal reseach. New Y ork: Cambridge
University Press.

Olweus, D. og Limber, S. (1999): The bullying Prevention Program. In Elliott, D.S. (Series
Ed.): Blueprints for Violence Prevention. Bougder, CO: Center for the Study and
Prevention of Violence, Institute of Behavioural Science, University of Colorado.

Olweus, D. og Solberg (1997): Mabbing blant barn og unge. Informagon og veiledning til
foreldre. Pedagogisk forum.

Olweus, D. og Solberg, C. (1997): Mabbing blant barn og unge. Informasjon og veiledning
til foreldre. Odo: Pedagogisk forum.

Olweus: Sparreskjema om mobbing til elever pa 4.-9. klassetrinn.(Stensil).

Webster, D.W. (1993): The Unconvincing Case For School-Based Conflict Resolution
Program for Adolescents. Health Affairs, 126-141.

Politiets skoleperm

Justis- og politidepartement (1997): Politiets skoleperm. Undervisningsopplegg for
forebyggende polititjeneste i skolen. For grunnskolens 1. til 10. klasse. G-0229.
Odlo: Justisdepartement, Politiavdelingen.

Problematferd — er det noe problem?

Hagskolen i Stavanger, Senter for atferdsforskning: Problematferd — er det noe problem?
(Folder).

Midthassel, U.V. (1995): Lokalt utviklingsarbeid i skolen — en vanskelig utfordring. En
rapport i tilknytning til prosjektet " Videregaende skole for elever med psykososiale
vansker” . Stavanger: Hagskolen i Stavanger, Senter for atferdsforskning.

Midthassel, U.V. (1995): Lagerveiledning til ” Problematferd — er det noe problem?”
Stavanger Hagskolen i Stavanger, Senter for atferdsforskning.

Midthassel, U.V. og Sterkersen, S. (1997): Midt-Troms prosjektet. Kompetanseheving og
nettverksetablering i forhold til psykososiale vansker. En oppsummering av
prosjektet slik det har fortonet seg fra utsikispost Stavanger. Stavanger: Senter for
atferdsforskning.

Troms Fylkeskommune (1997): Midt-Troms prosjektet. Kompetanseheving og
nettverksetablering i forhold til psykososiale vansker. En oppsummering fra
skolene, PPT, OT og skoleveilederne. Tromsa: Troms Fylkeskommune,
Utdanningsetaten.
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Vaaland, G. (1994): Problematferd — er det noe problem? En under sakelse om
psykososiale vansker blant elever i videregaende skole. Stavanger: Senter for
atferdsforskning.

Seog leer

Freddy Wang (1996): Forankringer for foreldrerollen. Akademiets smaskriftserie. Oslo:
Undervisningsredakgonen NRK Fjernsynet.

Norsk skoleblad (1998): Fa bukt med problematferd. nr.15.

Oslo-kontakten (1997): Gangs menneske — hvordan? nr. 2.

Oslo-kontakten (1997): Konflikthandtering med felles verktay? nr. 3.

Seog lag (ans): " Iskrem-modellen” . Skriftserie om konflikthandtering nr. 014. Oslo: Se og
laar (ans).

Seog lag (ans): ” Seriell nederlagsutvikling” — en presentasjon. Skriftserie om
konflikthandtering nr. 023. Oslo: Se og lag (ans).

Seog lag (ans): " Vi er da sa forskjellige” — utsagn som ofte sperrer for videre diskusjon
fordi de er sA " besnagende” uangripelige. Skriftserie om konflikthandtering nr.
042. Oslo: Seog lag (ans).

Seog laa (ans): Aktarer pa en konfliktarena — konfliktutevere, - tilhengere, og tilskuere.
Skriftserie om konflikthandtering nr. 019. Oslo: Se og laa (ans).

Se og lag (ans): Ansvarsmodellen, - en presentasjon. Skriftserie om konflikthandtering nr.
028. Oslo: Seog lag (ans).

Seog lag (ans): Forslag til halvarsenhet i utbygging av etisk konfigurasjon. Skriftserie om
konflikthandtering nr. 015. Oslo: Se og lag (ans).

Se og lag (ans): Helhetsmodellen — en presentasjon. Skriftserie om konflikthandtering nr.
003A. Odo: Seog laa (ans).

Se og lag (ans): Jeg-utvikling hos barn, men uten etisk konfigurasjon, - kun omgitt av
utevere av voksenrollen. Skriftserie om konflikthandtering nr. 041. Oslo: Se og lag
(ans).

Seog lag (ans): Kjareplaner for seminar i konflikthandtering. Oslo: Se og lagr (ans).

Se og lag (ans): Konfliktarenaer i skolehverdagen, problemstillinger. Skriftserie om
konflikthandtering nr. 043. Oslo: Se og lag (ans).

Se og lag (ans): Konfliktlasning versus konflikthandtering. Skriftserie om
konflikthandtering nr. 025. Oslo: Se og lag (ans).

Se og lag (ans): Manipulasjon — eller faglig/etisk pavirkning? Skriftserie om
konflikthandtering nr. 021. Oslo: Se og lag (ans).

Se og lag (ans): Metodikkhuset. Skriftserie om konflikthandtering nr. 004. Oslo: Se og laa
(ans).

Se og lag (ans): Modellhefte og teoriforankringer i forbindelse med konflikthandtering som
metodeverktay for & bygge etisk/sosial kompetanse beregnet pa forvaltere av
voksenrollen. Oslo: Se og lag (ans).

Se og lag (ans): Opprydding av 1. orden gjennom forvaltning av voksenrollen, og 2. ordens
jobbing ved a tilfere aktarene innsikt/forstaelse, som kan danne basis for autentisk
aksept av oppryddingen. Skriftserie om konflikthandtering nr. 032.

Se og lag (ans): Referat fra veiledning. Oslo: Se og lag (ans).

Se og lag (ans): Tanker om sosiale konsekvenser ved bygging av ny storskole for
ungdomstrinnet i Oslo sentrum. Forslag til tiltak av pedagogisk karakter. Oslo: Se
og laa (ans).

Seog lag (ans): Tvilskrysset. Skriftserie om konflikthandtering nr. 005. Odlo: Se og lagr
(ans).
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Seog lag (ans): Utkast til forbedringer av nettverksarbeide, beregnet pa foreldre og skole
SFO/PPT. Odo: Seog lag (ans).

Seog lag (ans): Verktagykatal ogen. Skriftserie om konflikthandtering nr. 001. Oslo: Se og
laar (ans).

Se og laa: Diverse notater og modeller.

Undervisningsredaksionen NRK Fjernsynet (1996): Konflikthandtering — 5 programmer.
(Video A). Odo: Undervisningsredaksonen NRK Fjernsynet.

Undervisningsredaksionen NRK Fjernsynet (1996): Konflikthandtering — 5 programmer.
(Video B). Oslo: Undervisningsredaksonen NRK Fjernsynet.

Skolemegling

Andberg, K. (1999): Skolemegling. Et pafunn eller et viktig tilbud? Skolepsykologi nr. 2.

Andberg, K.: Skolemegling i et systemperspektiv. Notat. Oslo: Statens utdanningskontor i
Oslo og Akershus.

Hansen, E. (1998): Elever kan selv. Evalueringsrapport om Utviklingsprogram
skolemegling. Rapport nr. 50. Trondheim: Norsk senter for
barneforskning/ALLFORSK.

Lilletun, J. (1999): Ny kompetanse i skulen: Skulemekling. Skolepsykologi nr. 2

Mossige, J. (1999): Interpersonale konflikter og elevmegling i lys av Dahls diagram.
Skolepsykologi nr. 2.

Rosseland (1999): Skolemegling i et oppdragel sesperspektiv. Skolepsykologi nr. 2.

WorldCam as (1998): Laa & lytte. Skolemegling. Video. Naaba: WorldCam as.

Steg for steg

LIFE (1999): When kids hurt kids. Antiviolence programs that work.

Nasjonalforeningen for folkehelsen (1998): Diverse kopieringsoriginaler. Oslo:
Nasjonalforeningen for folkehelsen.

Nasjonalforeningen for folkehelsen (1998): Seg for steg. Undervisningsopplegg for a ake
barns sosiale kompetanse. 1. klasse. Oslo: Nasjonalforeningen for folkehelsen.

Nasjonalforeningen for folkehelsen (1998): Seg for steg. Undervisningsopplegg for a gke
barns sosiale kompetanse. 2.—4.klasse. Oslo: Nagjonalforeningen for folkehel sen.

Nasjonalforeningen for folkehelsen (1998): Seg for steg. Undervisningsopplegg for a gke
barns sosiale kompetanse. 5.—7.klasse. Oslo: Nagjonalforeningen for folkehel sen.

Vokt

Taksdal, A. (1999): VOKT — én idé — mangfoldig praksis. Svilarbeidere som vold- og
konfliktforebyggerei skole og fritid. Odo: Det kriminalitetsforebyggende rad.
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Vedlegg B - Referanseliste over programpakker og dokumentasjon
som ikke er gjennomgatt

Alkohol

Rusmiddeldirektoratet (1998): Skolens forebyggende rusmiddelarbeid. Veil edningshefte for
laxerei grunnskolen. IF-647. Odlo: Rusmiddel direktoratet.

Rusmiddeldirektoratet (Udatert): Ungdom og alkohol. Elevhefte. IF-633. Oslo:
Rusmiddeldirektoratet.

Rusmiddeldirektoratet (Udatert): Ungdom og alkohol. Gruppel eder hefte. |F-632. Odlo:
Rusmiddeldirektoratet.

Rusmiddeldirektoratet (Udatert): Ungdom og alkohol. Laaerveiledning. I1F-631. Oslo:
Rusmiddeldirektoratet.

Wilhelmsen, B.U. (1994): Effekter av forebyggende undervisning om alkohol og
guendeklassinger. Soffmisbruk nr. 4.

Elevor ganisag onens L aringsmilj gpr og ekt

Elevorganisasionen (1999): Elevorganisas onens hastkampanje ” Who cares?” .
Evaluering. Oslo: Elevorganisasionen i Norge.

Elevorganisasjonen (1999): Elevorganisas onens hgstkampanje 1999. Prospekt. Oslo:
Elevorganisasionen i Norge.

Elevorganisasionen (1999): Elevorganisasonens Lagringsmiljgprosiekt ” Social climate
and conflictsin school” . Delrapport. Oslo: Elevorganisagonen i Norge.

Elevorganisasionen (1999): tema for hastkampanjen”99. Oslo: Elevorganisasionen i Norge

Elevorganisasionen (1999): Who cares? Elevorgani sasonens hgstkampanje 1999.
Propaganda nr. 4.

Elevorganisasionen (1999): Who cares? Kursholderhefte. Elevorganisagonens
hastkampanje 1999. Odlo: Elevorganisagonen i Norge.

Elevorganisagonen (1999).” Social climate and conflicts in school” . Oppfal gingspr ogjektet
for hastkampanjen “99. Oslo: Elevorganisasonen i Norge.

Elevorganisasjonen: Diverse materiell og informasjon.

Foreldreveiledningsprog ektet

Barne- og familiedepartementet og Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet
(1999): Samspill i skolen. Samspill foreldre — skolebarn. Veiledningshefte. Odlo:
Barne- og familiedepartementet og Kirke-, utdannings- og
forskningsdepartementet.

ISP-TV, Institutt for spesial pedagogikk (1999): Samspill foreldre — skolebarn. Video.
(Manus og regi: Skaar, B.) Odlo: ISP-TV, Institutt for spesial pedagogikk,
Universitetet i Odlo.

ISP-TV, Institutt for spesia pedagogikk (1999): Samspill i skolen. Video. (Manus og regi:
Skaar, B.) Odlo: ISP-TV, Institutt for spesial pedagogikk, Universitetet i Oslo.
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Helse, miljg og sikker het

Bamble kommune, Statens utdanningskontor i Telemark, Kirke ,- utdannings- og
forskningsdepartementet, Kommunal- og regional departementet, Sosial og
hel sedepartementet, Gjensidige forsikring, Prosessindustrien i Grenland (2000):
Suttrapport fra HMS-prosjektet for grunnskolen. Et prosjekt med mandat & lage et
internkontrollsystem for elever i den norske grunnskolen. 1996-1999. Telemark:
Bamble kommune, Statens utdanningskontor i Telemark.

Streitlien, A. og Aaserud, P. A (2000): Evaluering av HMS-progjektet for grunnskolen.
Rapport nr. 165. Ba: Telemarksforskning — B@.

MOD. Mangfold og dialog

Hartmark, L., da Siva, A.C. og Magnussen, L. (Udatert): Mangfold og dialog. Oslo:
Styringsgruppen for Mangfold og dialog (MOD).

Ringen, B.K. (1999):” Mangfold og dialog” — et antirasistisk program for en flerkulturell
skole. Hovedoppgave i pedagogikk. Bergen: Norsk Laaerakademi.

Ringen, B.K., Einarsen, O.F., Husby, M.L., Hartmark, L., Pedersen, P.K. og Nesvég, .
(1996): MOD. Mangfold og dialog. Oslo: Styringsgruppen for MOD-prosjektet i
Norge.

Over gangen bar nehage — smaskole (OBS-prosj ektet)

Lillemyr, O.F., Bergstram, S., Eggen, A., Skevik, S., Step, K. og Voll, A.L.S. (1998):
Overgangen barnehage — smaskole. Et forsknings- og utviklingsprosjekt i Nord-
Trendelag. Volum 1. Bakgrunn — Teori — Metode. NTF-rapport 5a. Steinkjer: Nord-
Trendelagsforskning.

Lillemyr, O.F., Bergstram, S,, Eggen, A., Skevik, S., Step, K. og Voll, A.L.S. (1998):
Overgangen barnehage — smaskole. Et forsknings- og utviklingsprosjekt i Nord-
Trendelag. Volum 2: Delprogjekter - Hovedresultater — Drgfting. NTF-rapport 5b.
Steinkjer: Nord-Trandelagsforskning.

Positivt skolemiljg

Johansen, K.J. (1997): Musikk- og kultur skoleprogjektet 1993-96. Rapport. Trondheim:
Norsk Musikk- og kulturskolerad.

Norsk Kulturrad (1996): Kulturskolehandboka — hvordan etablere og utvikle kommunale
kulturskoler. Kulturradets prosjektserie nr. 1. Oslo: Norsk Kulturréd.

Norsk musikk- og kulturskolerad (1998): Jubileumstrgkk. NmoK 25 ar — 1973- 1998.
Trondheim: Norsk musikk- og kulturskolerad (NmoK).

Norsk Musikk- og kulturskolerad (Udatert): Positivt skolemilja. Levende satsing pa kunst
og kultur for barn og unge. Brogyre. Trondheim: Norsk Musikk- og kulturskolerad
og Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet.

Positivt Skolemiljg (Udatert): Progekt Barn & unges dans. Trondheim: Positivt
skolemiljg.

Rosenberg, U. E. (1996): Musikkskolelandet. Trondheim: Norsk Musikkskolerad.

Stranden, K. og Kirkefjord, B. (1997): Kulturskoleprosjektet. En evaluering basert pa 3
kommuner i Nord- og Ser-Trgndelag. Oslo: IMTEC.

Respekt

Jacobsen, H. (1998): Respekt! Om ungdom og vold. Kurshefte. Oslo: Norsk
Fjernundervisning og Landsforeningen Ungdom & Fritid.

Jacobsen, H. (1998): Respekt! Om ungdom og vold. Veiledningshefte. Oslo: Norsk
Fjernundervisning og Landsforeningen Ungdom & Fritid.
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Norsk Fjernundervisning og Landsforeningen Ungdom & Fritid (1998): Respekt! Om
ungdom og vold. Video. (Manus og regi: Breistrand, U. og Larsen, J.E., produsent:
Levende Bilder Filmproduksion) Oslo: Norsk Fjernundervisning og
Landsforeningen Ungdom & Fritid.

SAMTAK

Kyrkje-, utdannings- og forskingsdepartementet (1999): Samtak.
Kompetanseutviklingsprogram for PP-teneste og skoleleiarar. Oslo: Kyrkje-
utdannings- og forskingsdepartementet.

Senter for atferdsforskning (1999): Samtak. Kompetanseutviklingsprogram for PP-
tjenesten og skoleledere. For en bedre skole. Temaplan. Stavanger: Senter for
atferdsforskning, Hagskolen i Stavanger.

Senter for atferdsforskning (1999): Samtak. Kompetanseutviklingsprogram for PP-tjeneste
og skoleledere. For en bedre skole. Stavanger: Senter for atferdsforskning,
Hagskolen i Stavanger.

Senter for atferdsforsking (1999): Om Samtak. Satsing pa PP-teneste og skoleleiarar.
Stavanger: Senter for atferdsforsking, Hegskolen i Stavanger.

St. meld. nr. 23 (1997-98): Om opplazing for barn, unge og vaksne med saa skilde behov.
Den spesial pedagogiske tiltakskjeda og det statlege stettesystemet.

St. meld. nr. 23 (1997-98): Om opplazing for barn, unge og vaksne med saa skilde behov.
Den spesialpedagogiske tiltakskjeda og det statlege stattesystemet. Fakta-ark.

Skolemegling

Sogn videregaende skole (1995): Skolemiljgprosjektet 1995-96. Halvarsrapport H-95.
Oslo: Sogn videregdende skole, Skolemiljagruppa.

Sogn videregaende skole (1996): Skolemiljgprosjektet 1995-96. Andre halvarsrapport.
Oslo: Sogn videregdende skole, Skolemiljagruppa.

Sogn videregaende skole (1999): Sgknad om prosjektmidler til planlegging/gjennomfaring
av progektet " Alternativ til vold” . Elevmekling/konfliktl@sning pa Sogn
videregdende skole. Varen 1997 — hgsten 1999. Oslo: Sogn videregaende skole,
Skolemiljagruppa.

Sogn videregaende skole (1998): ” Sop violence” . Oslo: Sogn videregaende skole,
Skolemiljegruppa.

Sogn videregaende skole (1996): Rapport. Farprogjekireise 19. — 24. oktober 1996. Tema:
Elevmekling pa highschools, Brooklyn, New York. ” . Oslo: Sogn videregaende
skole, Skolemiljagruppa.

Vi bryr oss
Vi bryr oss (1999): Foreldres dragm. Brogyre. www.vibryross.no.
Vi bryr 0ss (1999): Medvirkning. Video. (Produsent: Pedersen, S.). www.vibryross.no.

L okale og regionale program og tiltak

Akerhus fylkeskommune (1998): Tiltak i forhold til forebyggende rusmiddelarbeid og
rusmisbruk i videregdende opplaging. Oslo: Akerhus fylkeskommune,
Utdanningsdirektaren i Akershus.

Endresen, D. (Udatert): Alle ma forholde seg til RUS. Et undervisningsopplegg for den
videregdende skole. Arendal: Statens utdanningskontor i Aust-Agder.
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Fylkeslegen i Aust-Agder, Statens utdanningskontor i Aust-Agder (1996): Bedre
skolehelsetjeneste i Aust-Agder. ” Fellesskap gir god helsei jobb og fritid” .
Fellesrapport. Arendal: Fylkeslegen i Aust-Agder, Statens utdanningskontor i
Aust-Agder.

Farde kommune (1998): Helse, trivsel og meistring i vidaregaande skule i Farde. Skuletid
—fritid. Realisering av progekta ” Kultur gir helse” og” Ungdomi tettstad” i
perioden 1998-2000. Farde: Ferde kommune, pros ektgruppa.

Hedmark fylkeskommune (1997). Tilrettelagt opplaaing 1997-98. Hamar: Hedmark
fylkeskommune.

Hedmark fylkeskommune (1999): Halvarsrapport 2. halvar 1999 og plan 1. halvar 2000.
Hamar: Hedmark fylkeskommune, Storhammar videregéende skole, avd.

" Brobygger'n”.

Hemnes, Rana, og Nesna kommune, Hagskolen i Nesna (1998): Prosjektbeskrivelse. Det
handler om & lykkes & omgas andre. Et prosjekt om utvikling av modeller for
sosiale kompetanseplaner i barnehager og skoler. Nesna : Hagskolen i Nesna.

Hordaland fylkeskommune: (1994): Rus som livsstilsproblem. Rusforebyggende arbeid i
videregdende skole. (Manus: Klyve, A., Bergensklinikkene). Bergen: Hordaland
fylkeskommune, fylkesskolesjefen.

|OGT-juniorforbund Norge (1999): Progjekt ” Trygg oppvekst” . Strategidokument. |OGT-
juniorforbund Norge.

Jensen, K.H.R. (1998): Klassemiljautvikling. 8. klasse. Stavanger: Ramsvik skole.

Marthinsen, T., Schea, B. og Engen, V. (1996): At du ter! Et narkotikaforebyggende
undervisningsopplegg for den videregaende skolen. Oslo: Akerhus fylkeskommune,
Utdanningsdirektaren i Akershus.

Nordby skole (1996): Prosjekt folkeskikk. As: Nordby skole, As kommune.

RKK - Rana (2000): Virksomhetsplan 1999-2000. Det handler om a lykkesi & omgas
andre. Et innovasionsarbeid i skoler og barnehager i Hemnes, Nesna og Rana
kommune. Mo: RKK- Rana.

Rogaland politikammer (1999): Samtale i stedet for vold. Sandnes: Sandnes politistasjon,
forebyggende avsnitt.

Ropstad, R. (1998): Salvstendighet. Omsorg. Likestilling. Et ANT-progjekt der oppbygging
av elevens selvbilde star sentralt. Grimstad: Frivoll skole.

Slettemyr, L.C. og Grgnsund, A. (1999): Helsestagion for ungdomi Sogndal kommune.
Redegjerelse. Sogndal: Sogndal kommune, sektor for kultur og naaring.

Sogn og Fjordane fylkeskommune (1998): Rapport for 1998. Farde: Sogn og Fjordane
fylkeskommune, plan og utviklingsavdelinga.

Sogn og Fjordane fylkeskommune (Udatert): ” Ung i Sogn og Fjordane”, 1999 — 2001.
Ferde: Sogn og Fjordane fylkeskommune, regionalavdelinga.

Sogn og Fjordane fylkeskommune (Udatert): Ungdom i tettstad. Progektskisse 1998 -
2000. Eit av fire satsingsomrade i programomradet Tettstadutvikling i Fylkesplan
1997 — 2000 sitt handlingsprogram. Farde: Sogn og Fjordane fylkeskommune, plan
og utviklingsavdelinga.

Solheim, T. (1998): Forprogekt ” Ungdomi tettstad” . Sogndal: Sogndal kommune, sektor
for kultur og naging.

Statens utdanningskontor i Aust-Agder og Statens utdanningskontor i Vest-Agder (1998):
Rapport KOMPA. Kompetansespredningsprogram pa omradet: - Forebygging av
sosiale- og emosjonelle vansker. - Beredskap mot mobbing. Arendal/Kristiansand:
Statens utdanningskontor i Aust-Agder, Statens utdanningskontor i Vest-Agder.

121



Stavanger kommune (1998): P.U.S. (Politi — Ungdomsseksion — Skole). Et tveretatlig
samarbeidsprosgiekt. Ung i egen bydel, 8. klassetrinn. Et holdningsskapende
prosjekt. Stavanger: Stavanger kommune.

Stremme, R.M. (2000): Kort introduksion av professor Jean-Marc Dutrenit, hans
bakgrunn og livsverk. Presentasion av hans dataprogram A-plus og hans
opplagingsprogrami sosial kompetanse. Svolvaa: Pedagogisk, Pedagogisk,
Psykologisk Distriktssenter.

Sunde, A.L. (1997): Problematiske gutter og negligerte jenter? En kartlegging av
registrerte sosiale og emosjonelle vansker hos jenter og gutter i grunnskolen.
Skriftserien nr. 26. Kristiansand: Hegskolen i Agder, avdeling for pedagogikk.

Wigstal, K. (1997): Tiltak, hjelp eller undervisning for ferskolebarn med sosiale og
emogjonelle vansker. Kartlegging av noen rammefaktorer knyttet til
spesialpedagogisk hjelp i Agderfylkene. Skriftserien nr. 21. Kristiansand:
Hagskolen i Agder, avdeling for pedagogikk.

Andre aktuelle program og tiltak

Foreldreutvalget for grunnskolen (1994): Konfliktlasning i skoleverket. Oslo:
Foreldreutvalget for grunnskolen.

Germundsson, O. E. (Udatert): ” Jeg klarte det!” . Om verdiforankring,
mestringsopplevelser og selvbildestyrking i flerkulturelt forebyggende barne- og
ungdomsarbeid. Oslo: Det kriminalitetsforebyggende rad.

Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet (1994): Vold. Vold har alltid forekommet.
Fortell oss noe nytt... Odlo: Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet.

Senter for atferdsforskning (1998): Progjekt " Atferdsproblemer og god start i 1. klasse” .
Notat. Stavanger: Senter for atferdsforskning.

United Nations International Drug Control Programme (UNDCP) (Udatert): United
nations decade against drug abuse 1991-2000. Mappe og video. Wien: United
Nations International Drug Control Programme (UNDCP).

122



	Forside
	1 Faggruppas mandat og vurderingsgrunnlag
	2 Internasjonale perspektiver på effekter av forebyggende tiltak
	3 Skolebaserte tiltak - atferdsproblemer og sosial kompetanse
	4 Vurdering av utvalgte program og tiltak
	5 Oppsummering og konklusjon
	Referanser
	Vedlegg A - Referanseliste over programpakker som er gjennomgått
	Vedlegg B - Referanseliste over programpakker og dokumentasjon

