
St. meld . Nr 25
Muligheter, mening og mestring

og Inn på tunet

Oppstartseminar for

Nasjonal strategi for 

Inn på tunet



Bjugn  en løftkommune i dobbel 
forstand?



Topp - og breddeidrett



Utfordringer i St. meld. Nr 25

• Forebyggende arbeid

• Aktiv omsorg

• Mat og måltider

• Kultur og omsorg

• Aktivitet

• Partnerskap med lokalsamfunn



Forebyggende arbeid

• Folkehelse

• Sosiale og kulturelle tiltak som kan 
bidra til å styrke og utvikle sosiale 
nettverk og fellesskap

• Forebygging kan også handle om å 
opprettholde



Aktiv omsorg

• Lov om sosiale tjenester § 4-3

• Ta del i dagaktiviteter

• Meningsfull tilværelse i fellesskap med 
andre

• Varierte og tilpassede aktiviteter  



Mat og måltider

• Smak

• Lukt 

• Opplevelse

• Delta i tilberedelse

• valgmuligheter



Kultur og omsorg

• Kulturelle utrykk har en egenverdi 
knyttet til selve livet



Aktivitet

• Fysisk aktivitet

• Mennesker over 80 har også muskler…..

• Trenbarhet

• Deltakelse

• Mening og motivasjon

• Aktiv bruk av kroppen

• Sosial og fysisk aktivisering



Partnerskap med familie og 
lokalsamfunn

• Familiens ansvar – vårt ansvar – hva blir 
vi sammen enige om 

• Frivillige

• Lokale (nye?) næringer?

• Hva mente man egentlig med dette?



Inn på tunet – en løsning på 
utfordringene?

• Har kommunene erkjent utfordringene?

• Har kommunene vilje til å prioritere?

• Hva bestiller vi hos tilbyder?

• Hvilke muligheter for nytenkning (innovasjon) 
kan ligge i å samarbeide med nye næringer?

• Kan tradisjonelt lukkede kommunale tjenster se 
seg selv som et mulig marked for nye næringer

• Ser tjenestene sin rolle som samfunnsutvikere i 
denne sammenhengen?


