
Samhandlingsreformen –
Kan Inn på tunet spille en rolle?

Ekspedisjonssjef Tor Åm

Oppstartsseminar  nasjonal strategi Inn på tunet

Oslo 17. november 2010 



Helse- og omsorgsdepartementet

Utfordringene fremover

• Brudd og svikt i tilbudet i dag

• Sykdomsbildet endrer seg

• Vi lever lenger

• Konkurranse om personell og                       
kompetanse 

• Forventningsgapet øker
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Helse- og omsorgsdepartementet

Folkehelseutfordringer

• Sosial ulikhet i helse

• Inaktivitet 

• Overvekt 

• Røyking

• Psykiske plager

• Rusproblem 

• Ensomhet 
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Helse- og omsorgsdepartementet

Reformer for en                         
bærekraftig utvikling

• Pensjonsreformen

• NAV-reformen

• Omsorg 2015

• Samhandlingsreformen
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Helse- og omsorgsdepartementet

St.meld. Nr. 25 (2005 – 2006);
Strategier for å møte framtidas omsorgsutfordringer
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Bedre tilbud på det 

sosiale og 

kulturelle området

Bedre tilbud på  

helsetjenester og 

medisinsk oppfølging

Bedre omsorg til flere-

Med færre yrkesaktive



Helse- og omsorgsdepartementet

Samhandlingsreformen;
Mål og strategier

• Økt livskvalitet 

• Mestring

• Helhetlige og koordinerte 
tjenester

• Redusert behov for 
helsetjenester

• Dempet vekst i bruk av sykehus
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• Satsing på helsefremmende 
og forebyggende arbeid

• Satsing på habilitering og 
rehabilitering

• Brukerinnflytelse

• Avtalte behandlingsforløp

• Forpliktende 
samarbeidsavtaler

• En større del av 
helsetjenestene ytes av 
kommunehelsetjenesten

Målene Strategiene



Helse- og omsorgsdepartementet

Samhandlingsreformen;
To lover og en plan

• Forslag til ny folkehelselov

• Forslag til ny kommunal helse- og omsorgslov

• Forslag til endringer i lov om 
spesialisthelsetjenester og pasientrettighetsloven

• Grunnlaget for nasjonal helse- og omsorgsplan 
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Helse- og omsorgsdepartementet

Ny kurs gjennom sum 
av virkemidler og tiltak

1.Lover/ forskrifter

2.Økonomiske 
virkemiddel

3.Nasjonal helse-
og omsorgsplan
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• Fokehelsetiltak
• Avtale-instituttet
• Lokale/ regionale planer
• Arenaer for jevnbyrdig dialog
• Nasjonale retningslinjer
• Behandlingskjeder
• Krav til kvalitet
• Lokalmedisinske  sentra
• Tilgang til statistikk
• Personell/ kompetanse
• Forskning 
• Reell brukerinnflytelse
• Nødvendige  IKT-verktøy

http://www.tu.no/multimedia/archive/00028/BergeEnterprise_olje_28393d.jpg


Helse- og omsorgsdepartementet

Fremtidens kommunerolle;

• Kommunen skal få en sterkere rolle i den 
samlede helse- og omsorgstjenesten

• Dette forutsetter;

• Systematisk arbeid med helsefremmende og 
forebyggende tiltak - i og utenfor helsetjenesten

• Tverrfaglige tjenester med tilbud før - i stedet for 
- og etter innleggelse i sykehus, for eksempel i 
lokalmedisinske sentra 

• Helhetlige og koordinerte tjenester satt i system
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Helse- og omsorgsdepartementet

Samarbeid kommer ikke av seg selv

• Samhandling som strategi

• Felles behovsanalyser

• Felles planer for å løse felles utfordringer

• Felles kompetansebygging

• Felles læring av feil, problem, uenighet

• Fokus på å bygge hverandre gode;
• Mediestrategi

• Hvordan snakker vi om hverandre

• Legge til rette for å bygge gjensidig respekt og 
likeverd

• Å bygge en samhandlingskultur er ikke noe du 
blir ferdig med!
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Helse- og omsorgsdepartementet

Helhetlige og koordinerte tjenester  
i Trondheim
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Helse- og velferdskontor;

Mottak

Vurdering

Vedtak om tjenester

Koordinering

Evaluere effekt

Interne, 

kommunale 

tjenester

Eksterne 

Tjenester;

Offentlige & private

Forpliktende samarbeidsavtaler
Spesialisthelsetjeneste, Politi, Fengsel, 

Frivillige lag og organisasjoner, Den norske kirke, NAV, 

Inn på tunet?



Helse- og omsorgsdepartementet

Samarbeid mellom kultur og helse i 
Trondheim fra 2002

• Kultur er et virkemiddel i det forebyggende, 
helsefremmende og rehabiliterende arbeidet

• Tilbudene skal inspirere ved å tilby arrangement og 
aktivitet innenfor alle kunst- og kulturgenre, bryte 
generasjonsbarrierer og bidra til å spre engasjement og 
livslyst til folk flest

• Alle skal ha mulighet til å delta i sosiale aktiviteter og 
fritidstilbud.

• Alle skal ha kultur og fritidsaktiviteter etter egne ønsker 
og behov
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Helse- og omsorgsdepartementet

Nye muligheter;
kultur og sosiale aktiviteter
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Helse- og omsorgsdepartementet

Erfaringer med Inn på tunet;
Trondheim kommune

19.11.2010Samhandlingsreformen - kan Inn på tunet spille en rolle?14

Tilbud i dag;

• Barnehagebarn

• Skoleelever

• Personer med psykiske 
lidelser

• Personer med 
utviklingshemming

• Personer med andre 
funksjonsnedsettelser

• Eldre med demens i 
tidlig fase

• Straffedømte

Målsetting for satsingen;

1. Gode tjenester til byens 
innbyggere

2. Opprettholde et bynært
landbruk og bidra til 
næringsutvikling

Erfaringer så langt;

1. Flott arena for kultur & helse

2. Viktig supplement til våre 
øvrige tilbud

3. Krever samhandling!



Helse- og omsorgsdepartementet

Reformen, kommunene og 
Inn på tunet?

• Vi kan ikke fortsette som i dag

• Økt satsing på helsefremmende og forebyggende 
arbeid

• Økt satsing på egenmestring, habilitering og 
rehabilitering 

• Nødvendig å finne nye måter å møte 
tjenestebehov på 

• Vi trenger ny kompetanse, nye arenaer og 
forslag til kostnadseffektive løsninger
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http://www.regjeringen.no/upload/LMD/Vedlegg/Brosjyrer_veiledere_rapporter/handlingsplan_Inn_paa_tunet_350.jpg


Helse- og omsorgsdepartementet

Felles høring;
Lover og plan

• Felles høringsfrist 18. januar 2011

• Forslag til ny folkehelselov

• Forslag til ny kommunal helse- og omsorgslov

• Forslag til endringer i lov om spesialisthelsetjenester 
og pasientrettighetsloven

• Grunnlaget for nasjonal helse- og omsorgsplan 
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Nytt nettsted – din mening teller;

http://fremtidenshelsetjeneste.regjeringen.no


