
       

ER ETABLERERKURSET NOE FOR DEG? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mat & Muligheter - Et samarbeid for å fremme det lokale matmangfoldet i 
Østfold: Fylkesmannen i Østfold, Østfold Bondelag og Innovasjon Norge. 

 
                      

                            
 

        Har du en gründer i magen? 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
      Vi inviterer deg til etablererkurs for 

    ”lokale matprodusenter” 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Vi starter opp med  
felles matlaging  

på Høytorp Fort i Mysen 
 

28.februar kl. 10.00.

For gere informasjon og påmelding:
 
Karo j
Tlf: 
Mob
E - p a eldstad@bondelaget.no  
Fore : www.bondelaget.no 

ldings frist 
feb. 2006 

Etablererkurset er for 
alle med en ide. 

 
Håper vi sees!

 
                    Kurset blir gjennomført av:  

 
 
 

   
eldstad 
1 50 
 87 05 
roline.fj

 program
Påme

 1.
 ytterli

line F
69 89 8
: 90 95
ost: k
løping

mailto:karoline.fjeldstad@bondelaget.no


   

ETABLERERKURS: 

nisk arrangør tilbyr i 

rs med 

 
ker å utvikle tankene/ideene 

e både i stor og liten skala. 

 
Hv rfor skal du gå på etablererkurset? 

 i livet. 

fase. 

 

 

 R
 

T MED KURSET: 

lan 
-    Videreutvikle en forretningsidé 

e/salg/distribu
jon/pris 

- Nettverksbygging 
o Mellom markedsaktører, etablerere, andre matgründere og 

fagkompetansen på området. 

Aktører du vil bli kjent med under kurset vil være: 
Mattilsynet, Matmerk, Matforsk, Glomma Papp, Innovasjon Norge, Østfold 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Andre informasjonskanaler: 
www.bondelaget.no/ostfold

 
Østfold Bondelag som tek
samarbeid med Fylkesmannen i Østfold og 
Innovasjon Norge et skreddersydd etablererku
fokus på lokal mat for deg som går med en gründer i 
magen, eller har en ide  
 

vem er kurset for?H
- For deg som øns

og sette de ut i virkeligheten.  
- For deg som har en gründer i magen. 

For deg som er i gang med å - produser
 

o
- Kurset gir deg muligheten til å få ideen ut
- Hjelp til å komme i gang/ komme videre. 
- Kurset danner grunnlaget for en god etablerings
- Få nettverk blant andre matgründere.  
- Få kompetanse og kunnskap om matproduksjonen. 
- Du får individuell opplæring og veiledning. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 av Norsk Designråd 

  

 MÅLE
 

- Lage en forretningsp

- Få kompetanse om bla; 
o Kvalitetssikring 
o Markedsundersøk sjon 

Friske  helårsjordbær fra Grimsrud gård i Hobøl 

o Budsjett/kalkulas
o Design/emballering 
o Mathygiene 
o Aktuelle lovverk 
 
 

 
 

Bondelag, Østfold Bedriftssenter, Fylkesmannens i Østfold. 

 

             Avslutnin 2. november 200

            Kurset går over 10 samlinger 
            5 samlinger våren og 5 samli
 
                        PRIS:  Kr 1500,- 
 

 1.feb. 2006 

   www.fylkesmannen.no/ostfold  
www.invanor.no/ostfold   

 
 

www.bedriftsenteret.no  

 
             Oppstart: 28. februar 2006   

g: 6 

nger høsten 

Påmeldings frist 
apsoljen Odelia fra Østfold er tildelt "Merket for god design"

       


	”lokale matprodusenter”

